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健康

近日，两则关于医患关系的新闻温暖人心。
一则是在暴力伤医事件中毅然为陶勇医生挡刀
的患者家属将收到的6000元捐款全部捐出，表
示想把“爱心传递下去”；另一则是在手术台上，
一位医生意外发现患者手心清晰写着“医生辛苦
您了”“谢谢您医生”两句话……

悉数转捐的爱心款，写在手心的感谢语，让
人看到了爱心传递的温暖、以心换心的真挚。
据陶勇透露，这位患者家属家境并不宽裕，常年
求医问药更让生活雪上加霜，但因为“一路走
来、受到了太多帮助”，她希望回报社会，将所得
善款留给更多视障儿童寻找光明。而据当事护
士回忆，那位通过“手心写字”感谢医生的患者，
本是一位择期手术的病人，当天他毫无抱怨地
等到很晚，麻醉前还不住对医护说“你们辛苦

了”。对这样的暖心故事，网友纷纷感慨“爱和
善良真的会传染”。

诚如有人所比，“医生和病人坐在同一条船上，
共同目标是抵达安全健康的港湾”。近些年医患关
系总体趋好，但矛盾摩擦也时有出现。客观来说，
医患之间天然存在专业壁垒，信息不对称加之求医
时的焦虑情绪容易造成一些误解，但另一方面，医
患之间却又远非简单的供需买卖关系，有效救治必
须建立于充分的信任之上。如何增进医患互信、携
手与病魔斗争？除了法律制度护航，体制机制优
化，更重要的还是双方将心比心，就如陶勇医生与
见义勇为的患者家属那样，在长期关照中，将彼此
当做“自己人”。我理解你不易，诊疗开药为你着
想；我体谅你辛苦，积极治疗努力配合。当相互理
解、相互体谅成为医患互动的常态，仁心爱心就能

换来信心安心。
疫情期间，一张“最萌鞠躬礼”的照片走红：一

位3岁小患者治愈出院，向护士阿姨鞠躬致敬，护
士温馨回礼。而将目光延伸开去，类似这样的温馨
瞬间还有很多：方舱医院里，医护人员带患者跳起
广场舞；去做CT途中，医生陪伴久久未见阳光的
病人共赏夕阳……种种“医患关系最理想的样子”
背后，何尝不是一种期待。让医患关系长期向好，
广大医护人员在倾力治病救人的同时，应尽量给予
患者“常常去帮助，总是去安慰”的人文关怀，而社
会也不能总到危难关头才想起医者珍贵，更需要将
尊重和爱护体现在日常。

用爱回应爱，才有爱的循环，才有对等尊重
下的互敬互助互相扶持。更多人参与这样的接
力，这份温情将带动整个社会更加美好。

医患之间需要“自己人”般的信任
范 荣

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通
讯员 郑核 李文娟 孟天笑） 10
月 31 日，在湖南省人民医院主办的第
六届全国肝胆胰外科高峰论坛暨第一
届湖南市县医院腔镜肝切除手术视频
大赛总决赛中，市中心医院肝胆外科主
任医师李巨仕参赛的作品《腹腔镜左半
肝切除》从众多参赛作品中脱颖而出，
荣获二等奖。

本次比赛分为市级医院组和县级
医院组，指定参赛手术方式。市级医院
组统一为腹腔镜左半肝切除术，县级医
院组统一为腹腔镜左肝外叶切除术。
通过初评，市级医院组 16 个作品和县
级医院组6个优秀作品成功进入决赛。

市中心医院肝胆外科医护团队不
断开拓进取，在手术技术和治疗理念上
精益求精，先后开展了腹腔镜半肝切
除、肝段切除、亚肝段切除、尾状叶肿瘤
切除、胰十二指肠切除、肝门部胆管癌
根治术等高难度手术。在患者的治疗
过程中，全程贯彻“快速康复”理念，使
患者获得质量高、恢复好、痛苦小的外
科治疗体验。

市中心医院肝胆外科

全省比赛获二等奖

说到脑卒中，可能部分人不太
清楚，但是说到脑中风、脑梗、脑血
栓，你一定不会感到陌生。事实
上，脑梗是“脑血栓”的医学用名，
平时老百姓所熟知的“脑血栓”是
脑卒中的一种，即脑梗，它占据了
脑卒中疾病的70%左右。

脑卒中被称为威胁人类健康
的“头号杀手”。近年来，随着我国
脑卒中发病率快速攀升且患者年
轻化趋势日益严重，科学防治脑卒
中疾病已成为神经学科工作的重
中之重。2019年，邵阳学院附属第
一医院启动卒中中心建设，在神经
内科掌门人姚能云的带领下，该科
积极开展各项新技术、新方法，在
邵阳地区致力于构建脑卒中三级
预防网，为人民群众“脑健康”保驾
护航。

●多模式桥接治疗让血管再通

前不久，72 岁的患者王某因
大面积脑梗死突发失语，伴右侧
肢体活动障碍被紧急送入当地医
院进行静脉溶栓，为求进一步治
疗转入邵阳学院附属第一医院卒
中中心，经医务人员早期介入治
疗，将王某闭塞的脑血管高效疏
通，减少了患者致死率致残率，治
疗效果显著提升。

无独有偶，一周前，97 岁的高
龄老人陈某因急性脑梗死紧急入
院，脑血管团队抢抓救治“时间
窗”，争分夺秒上演生死时速，通过
开展脑血管介入治疗，及时取栓，
保障了患者生命安全。

姚能云介绍，急性脑梗死是致
死性、致残率极高的一种疾病。患
者脑血管闭塞的时间越长，死亡的
脑细胞就越多。因此，这种疾病单
靠传统药物保守治疗，疗效十分有
限。对于急性重症脑梗死患者，静
脉溶栓及介入治疗是当前首选且最
有效的方法，能有效促进血管恢复
正常血供，阻止脑细胞进一步受损。

近年来，随着神经介入诊疗技
术的不断发展，通过血管内溶栓、
取栓、球囊扩张、支架植入等方法，
可使血管恢复畅通，挽救濒临死亡
的脑细胞，最大程度地恢复脑功
能，降低残死率和致残率。早在
2015年，邵阳学院附属第一医院神
经内科就逐步开展了神经介入治
疗，到目前为止，技术更加娴熟。
但要根据患者等不同情况，采取不
同等治疗方法，特别是发病时间很
关键，根据发病等时间长短，分别
采取不同的救治策略，在 6 小时内
可进行静脉溶栓，24 小时内可取
栓、支架植入等，同时联合药物治
疗脑梗死，疗效非常好。

对于一些慢性血管狭窄或闭

塞的患者，该科还开展了脑血管慢
性闭塞开通技术，业内戏称该手术
为“慢闭开通，终极武功”，该科已
经为数名患者施行了颅内血管慢
性闭塞血管开通术，明显降低了此
类患者脑梗死的发生率。目前，该
院卒中中心已熟练开展了各种急
性脑梗死取栓、球囊扩张成形、颅
内动脉支架、颈动脉支架、椎动脉
支架手术等各种手术约 180 余例，
完成脑血管造影1000余例，拥有大
量丰富的临床经验，其救治疗效、
技术水平得到了患者及同行的一
致好评与认同。

●突发头痛、头晕或是脑梗预兆

患者王某、以及高龄老人陈
某，两位发病前都有多年高血压病
史，且伴有糖尿病等基础疾病。姚
能云提醒，现在脑血管疾病越来越
年轻化，切不可以为脑梗死、脑出
血这些病是老人专属疾病，或许离
自己很远。对于一些有高血压病
史、糖尿病的高危人群，一定要格
外注意，一旦出现不明原因的头
痛、头晕、肢体麻木等症状，一定要
有意识前往专业的脑血管治疗中
心进行及时医治。

如何才能识别脑卒中？姚能
云指出，有一种简便的方法可让患
者及家属在一分钟内识别脑卒中，
只需检查三个小动作即可识别：1.
让患者微笑；2.举起双臂，并维持一
些时间；3.连贯说短句。若患者微
笑困难，举起上肢无力，讲话含混
不清，则表示有脑中风的可能。此
时就应立即呼叫救护车，送患者去
专业的脑血管病中心诊治。

为了更好地帮助患者正确认
识、识别脑卒中，远离脑卒中，2019
年，该院开设了脑卒中筛查门诊，
由神经内科专业医生坐诊，为患者
提供科学预防与专业筛查等服务。

●做百姓身边最全面的
“脑健康”守护者

姚能云介绍，邵阳学院附属第
一医院神经内科是关于神经方面
的二级学科，主要治疗脑血管疾
病，比如脑梗死、脑出血；治疗包括
头痛失眠，如偏头痛、紧张性头痛、
神经性头痛；治疗包括脑部的一些
炎症性疾病，如脑炎、脑膜炎等；治
疗脊髓病变，包括脊髓炎、脊髓压
迫症等；还治疗癫痫、痴呆、重症肌
无力；运动神经元病，如周围神经
病以及遗传和代谢性疾病等。

邵阳学院附属第一医院神经
内科成立于 1984 年，是集医疗、教
学、科研为一体的综合性科室，目
前已成为市内最大的神经病学诊
疗及教学基地之一。科室人才结

构合理，实力强，拥有主任医师 3
人，副主任医师4人，主治医师6人，
硕士7人，开放床位100余张。科室
以病人为中心，致力于在 5 年内打
造省级重点卒中中心。

据了解，自上世纪九十年代
起，邵阳学院附属第一医院神经内
科就在重症颅内感染、周围神经疾
病及癫痫的诊断治疗上，积累了丰
富的经验和一整套科学的方法。

目前在神经重症、颅内感染已形成
鲜明的特色，挽救了许多患者的生
命。近年来，该科又在邵阳地区率
先开展了“头痛失眠门诊”为无数
患者解决了痛苦。除此以外，该科
在臭氧自体血回输治疗、心理咨询
及心理疾病治疗、良性位置性眩晕
手法复位治疗以及面肌、眼肌及颈
肌等肌肉痉挛性疾病A型肉毒素注
射治疗等方面，也具有良好疗效。

构建脑卒中三级预防 全力守护“脑健康”
——记邵阳学院附属第一医院神经内科

邵阳日报记者 刘敏 通讯员 姚罡

邵阳日报讯 （记者 胡梅）“我
志愿加入中国红十字会，自觉遵守《中
国红十字会章程》，坚持弘扬‘人道、博
爱、奉献’的红十字精神……”11 月 7
日，我市第二期红十字救护员培训班开
班仪式上，来自社会各界的100余名学
员和志愿者举起右手，庄严宣誓。

邵阳学院附属第二医院急诊科主
任医师李文峰介绍，目前，我国心血管
病患病率及死亡率处于上升阶段，每年
有上百万的人死于心脏骤停。救护车
到达的标准时间国际上是5-10分钟，
对于心脏骤停的病人，前1分钟抢救成
功率达 90% ，3 分钟还能达到 50%-
60%，以后每延迟1分钟抢救成功率减
少10%，许多濒临死亡的急危重病人是
否得以生还，在很大程度上取决于现场
目击者的及时救护。然而，我国目前大
众心肺复苏术等应急急救技术的普及
率不到1%，远低于国外发达国家至少
25%的普及率。

为期两天的培训会上，红十字救护
培训师及志愿者们理论与实际操作相
结合，用生动、形象的语言对红十字运
动基本知识、救护概论、心肺复苏、创伤
救护、常见急症、意外伤害、突发事件等
进行了详细讲解。课堂上，学员们专心
听讲，认真做好笔记，和老师做好互动，
积极回答问题，现场气氛十分活跃。

该培训由邵阳市红十字会主办，邵
阳学院附属第二医院和邵阳市乐希救
护研究所承办。培训结束后，培训师还
对学员们进行了笔试与实操考核，最终
85 名学员通过考核获得“红十字救护
员证”。

85名学员

取得红十字救护员证

▲邵阳学院附属第一医院脑学科介入团队。

▲医生正在为患者做脑血管造影。


