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“这是我从事文学创作 35 年以来第一
篇精品力作，您要务必喜欢；您务必喜欢后，
麻烦您点个赞，麻烦您留个言，麻烦您转个
朋友圈，麻烦您给个打赏钱。”

一个群里，又一个群里，自家群里，别
个群里……一群两群三四群，五群六群七
八群，九群十群无数群，飞入群里全是文。
群里满屏文章之前，首先跳将出来的，便是
导语如右。赵翼讲，江山代有才人出，各领
风骚数百年，然赵翼以降，五百年过去，未
见风骚。

猛然间，我一看报纸，乃是《大观园
报》。再一看作者，乃是红楼梦里的薛霸王。
这个，这个，真让我肃然起敬。您不知道，我
现在文学的标杆不是别个，恰是薛哥，他真
是我作文绕不过的高坎。就在前几天，我立
下雄心壮志，一是活过曾国藩，一是写过薛
霸王。前一个，缘起鄙人与曾国藩同病相
怜，头上没长角，身上乱长皮，俗话所谓曾
国藩乃蟒蛇转世也。想来，这个理想是可能
实现的，几位来病床前的哥们安慰我：放
心，医疗比曾国藩那会强蛮多，有X光照耀
兄弟的。

第二个最高理想怕是难以实现了，您以
为您厉害啊，您别吹牛皮，您文章写了五六
七八九百字，您告诉我，您有哪句被人给记
住了？作家同志，您真没资格瞧不起薛霸王，
薛只写过一首《女儿乐》，都是众口传。作家
哥哥，作家姐姐，作家叔叔，作家婶婶，您告
诉我，您有几句让人民记住？

薛霸王晒过作品，紧接着林妹妹也有一
文，滴滴滴滴发到群里来了，看林妹妹导语，
是万古传的《青楼梦》，女士们，先生们，麻烦
您：赞，点赞；哥哥们，妹妹们，麻烦您：赏，打
赏。美人儿作美文，发在哪报哪刊？发在“潇
湘馆”，非馆刊，乃馆壁。然后，宝哥哥、刘姥

姥、焦嗲嗲、贾政公公也发链接来了。
于是乎，群情激愤：你晒么子晒啊？你天

天晒你那“女儿乐”，你不觉得你脸不红啊？
更有人称，我作文几百上千，从没在群里链
接过一篇。文人，不，文豪，多半是潜水的，估
计是水底下腌出甚味了，从水底跳脚出来，
来撕人脸皮。

但是，文人哥哥，文豪伯伯，您到文人微
信群来，您干吗来呢？我不晓得其他群是干
什么吃的，文人微信群，无外乎三大四大功
能，一者是，乱弹琴，谈文学固好，谈点别的
更好。二者是，读文章，学习学习别人文章。
我知道，文豪是不用学习别人的了，但文人
您，好像没取得不用再学习的资格。三者是，
抢红包，薛霸王发了女儿乐，也常给我们来
个红包乐，文人微信群这功能，您是非常认
可，积极参与的。四者，莫非兄弟是寻艳遇来
了？文人群女文青，女文中，女文老，各色俱
全。您见人家发链接，见您烦死了，又没见您
退群，莫非目的不在一二三，而在齐步走，一
二三——四，停步于四了。

不知您如何定位微信群，这是您家待客
厅，还是您家后花园？照我说，这是文坛小超
市：意见领袖卖意见，文坛大V卖V领；美女
作家卖心灵鸡汤，伪娘们卖小男子散文；老
古董卖平水韵，新青年卖新新诗；虚君子买
非虚构，老实人卖老实赋；骂街者卖骂世文，
唱歌者卖颂圣章。法无禁止便可行，文无禁
止当可链。文人拿文章，到微信群，好像没犯
律条。

犯了文人炫耀一条文禁？犯了文人清高
这一文德？

我不太理解，你把文章发报上，发刊物
上，便叫不炫耀，便叫真清高。别人把文章发
到微信群里，就叫炫耀，就叫不清高，这个是
什么道理呢？莫非是发在报刊上，有几千几

万读者，您这叫低调，您这叫清高？几万人在
广场，您跑台子上，呜哇呜哇，发表演讲，这
是文人，这叫文学，这叫艺术；几十人，顶多
五百人的群里，人家悄悄地进来，晒个链接，
便是鬼子进村？

隐士隐士，先要是士，才叫隐士，若不，
怎么没有隐民，更无隐农呢？潜在山水间，不
知几千万众，我老爹我老伯，我老家无数老
农，都没一个叫隐士的。隐士者，先是名士
焉，士子，先把名气闹闹闹，闹得气冲牛斗；
士子，先把名声闹闹闹，闹得声振云霄，这才
去隐，隐在山林，这才去潜，潜入群底。你把
自己闹大了，或者你觉得自己永远闹不大，
你就来对浮在水面上吧水的文人，一顿骂，
一顿吼，一顿讽刺？

文章发在群里，与发在报上，可辨文章
艺术之高下，未必鉴文人品格之贵贱，说来
都是在寻找自己理想之读者，所不同者，报
刊上，作者与读者隔得很远，群里面，作者与
读者离得很近。

我以为文人微信群，是文人们开设的
小地摊，文人们各自把文章发货过来，摆地
摊上，你爱读，你就读，你不爱读，你可以视
而不见，文章还摆在那，让您视而不见仍然
觉得烦躁，那您就删掉。你爱买不买，他没
影响你，若是私发链接，等于是推销员敲您
家门来，那是犯忌。风可进雨可进，推销员
不能进。

有点不太明白，他从来潜水，他蛮低调，
他怎么就呆在群里呢？超市有老大爷有老太
婆，大热天的，或大冬天的，一颗白菜也不
买，爱去超市里坐，一坐就是大半天。非是想
买商品，单是蹭空调。

文人群里，一些文人或文豪，也可做老
头老太解吧。

（作者单位：双清区科协）

文以群聚，人以群分
刘诚龙

今年是脱贫攻坚收官
之年，一年来，全市上下集
中时间、集中力量、集中精
力冲刺脱贫攻坚，并在前
段进行了脱贫攻坚普查，
很多同志在普查通过后，
觉得经过这么多年努力，
终于完成了扶贫工作任
务，于是有了“松口气、歇
歇脚”的思想。

脱贫摘帽不是终点，
全面小康才是目标。越是

“收官”之时，越不能松劲
懈怠，越要坚持到底。我
们要切实提高思想认识，
坚决以不获全胜绝不收
兵的决心和行动，压实责
任、强化举措，一鼓作气、
持之以恒，做到“收官”之
时不“收劲”。

要持续抓好重点帮
扶。今年疫情给困难群众
增收补损工作带来很多
新挑战，要重点抓好疫情
影响下产业扶贫和就业
扶贫成果巩固，继续加大
稳岗就业、复工复产、电
商扶贫 、消费扶贫等工
作，加强对“禁养”“禁捕”
野生动物养殖等产业项
目转产转型的指导、支持
和帮扶，不断提高扶贫车
间、扶贫项目、扶贫企业
的带贫能力；要加强返贫
致贫监测，切实抓好兜底
贫困户和因灾因病贫困

户帮扶，持续帮助贫困户
增收补损，进一步巩固脱
贫攻坚成果，认真开展年
度贫困人口脱贫退出；要
统筹推进贫与非贫，认真
对标全面小康决胜年行
动方案要求，扎实推进义
务教育、社会保障、农村
安全饮水 、基层公共服
务、农村危房改造、农村
通组道路“六覆盖”工作，
既让贫困户有获得感，也
让非贫困户在脱贫攻坚
中有获得感；要建立健全
脱贫攻坚长效机制，结合

“十四五”规划编制，研究
建立解决相对贫困的机
制，推动脱贫攻坚与乡村
振兴有效衔接，结合村

“两委”换届，持续整顿好
软弱涣散党组织，配备好
党组织书记，培养好党员
致富带头人，打造一支永
远不走的工作队。

脱贫攻坚工作虽然有
考核期限，但人民群众奔
向美好生活的路没有止
境。在脱贫攻坚临近收官、
全面小康即将开启的关键
节点，我们要初心不改、躬
身前行，继续做到人员力
量不撤、工作措施不减、标
准要求不降，确保脱贫成
果经得起历史和实践检
验，确保向党和人民交上
一份满意的合格答卷。

“收官”不能“收劲”
常 华

“太极”一词，源于《周易·系辞》：“易有
太极，是生两仪”，此乃产生万物的本源。

太极拳作为太极文化内涵之一，最早
记载于清乾隆年间山西王宗岳《太极拳
论》一书，溯源于唐、宋、元、明等朝代，经
过三百多年的流传衍变，发展出许多流
派，颇具代表性的有陈、杨、吴、武、孙等，
各成体系，吸收了明代各家拳法之长，结
合了古代导引吐纳之术，运用了中国古典
唯物哲学、阴阳学说和中医基本理论的经
络学说，形成了中华民族优秀传统文化之
一。2014 年 2 月 7 日，习近平总书记在接受
俄罗斯电台专访时特别提到：“我喜欢武
术运动”，在看望第二届青奥会中国体育
代表团时，强调了“尚武精神”。《“健康中

国 2020”规划纲要》中明确提出要扶持推
广太极拳等民族民俗民间传承运动项目，
体现了党和国家领导人对太极运动的高
度重视。“全民健身国家战略”为太极拳的
发展提供良好的机遇和广阔的空间，也为
健康城市的建设和全民健康水平的提高
提供了基本遵循。

广大热爱太极者，要多多领悟太极哲
学理论，善于用辩证的思维感悟人生，体验
生活，指导实践，服务社会。太极阴阳学说，
是中国古代哲学朴素的对立统一理论，反
映了事物运动发展的客观规律，反映了事
物由量变到质变的哲学道理，反映了阴阳
变换的辩证关系，反映了矛盾转化的内在
联系，反映了科学发展、命运与共的哲学思

想。无极是有极，是人的一种境界，一种职
责，一种责任。无论身处何时，就要时刻秉
持体悟太极文化精髓的心境，出污泥而不
染，濯清涟而不妖；无论身处何地，闹中求
静处化境，忙里偷闲学少年；无论身处何
境，不为苦而悲，不受宠而欢；无论身兼何
职，绝权欲、弃浮华、潇洒达观、担当作为、
不卑不畏、不俗不谄。

太极是哲学文化，体现天人合一的自
然法则。立德树人，资政育人，修身养性，健
身强体，惠民强国是其活的灵魂。既反映人
与自然的和谐共生，具有强大的包容性、共
享性，又警醒人们，“居安思危，未雨绸缪”，
在困苦中“山穷水复凝无路，柳暗花明又一
村”。在太极文化的浸染下，敬天修身，顺时
而变；外讲天人合一，顺应自然，内讲性命
双修，心性自由。以德治家，以德做人，以德
处事，以德从业，正如运转不息的阴阳太极
图，对立互补，包容和谐，辩证统一，此乃终
极追求。

（作者单位：市政府办公室）

闲 话 太 极
刘 琼

最 近 ，一 名 90 后 员
工，由于工作原因，被领导
批评了几句，随后连招呼
都不打，就拍屁股走人。本
来过一天公司就要发工资
的，因为不办理辞职手续，
工资自然也领不了，同事
都为之惋惜！

缺乏忍耐，是职场中
许多年轻人常犯的毛病。
其实，忍耐是职场上升的
一个重要因素。有些员工，
学历、能力都一般，但因为
具有较强的忍耐力和抗压
力，领导很喜欢，工作也比
较稳定，升职加薪也很快。
我有个朋友，在企业上班，
只有高中学历，相貌平平，
20 年前就从一线操作工
干起，当过组长、班长、车
间主任、生产厂长、副总经
理，一步一个脚印，如今当
上了公司副总裁，可谓风
生水起，成了公司为数不
多的“元老”。我问他是如
何取得成功的？他说，学会
忍耐。

春秋战国时期，越王
勾践被吴王夫差打败，
勾践佯装称臣，为吴王
夫差养马，吴王患病，勾
践亲口为其尝粪，获得
信任，被放回国。回国后
的勾践体恤百姓，减免

税 赋 ，并和百姓同吃同
住。他还在头顶挂上苦
胆，经常尝苦胆之苦，忆
在吴国所受的侮辱，以警
示自己不要忘记过去。经
过十多年的艰苦磨练，勾
践终于一举灭吴，实现了
复国雪耻的抱负。

人在职场，不如意事
十有八九，如果不学会忍
耐，动辄发脾气，就难免吃
亏。忍一时风平浪静，退一
步海阔天空。一个员工，即
使工作能力再强，学历再
高，如果不学会忍耐，忍受
不了委屈，频繁跳槽，到头
来也很难有所作为，更谈
不上晋职加薪、功成名就
了。大而化之，无论是领导
之间、同事之间、朋友之
间，还是父子之间、夫妻之
间、婆媳之间，都要学会忍
耐，这个社会才会变得更
加和谐美好。

学会忍耐，不妨在工
作和生活中做到这四个
字：“尖”“斌”“卡”“引”。

“尖”就是能大能小，不计
较；“斌”就是能文能武，能
吃苦；“卡”，就是能上能
下，淡泊明志；“引”，就是
能屈能伸，能忍耐。

（作者系邵阳人，现居
浙江永康）

学 会 忍 耐
黄 田

夜凉如水 羊长发 摄


