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邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通
讯员 达蔚 方艳春 李文娟 孟天
笑） 10月22日，市中心医院机关后勤
党总支和院团委联合组织党员志愿者和
青年志愿者深入该院扶贫联系点——邵
阳县金称市镇三星村，与三星村党总支
结对共建，开展“支部结对共建、党员结
对帮扶”主题党日活动以及关爱留守儿
童活动，为当地群众义诊，给留守儿童送
上一份份暖心的关怀。

当天上午，三星村文化广场上人头攒
动，热闹非凡。得知市中心医院的专家要
来村里义诊，村民们早早就来到义诊点等
候。随着专家们的到来，闻讯前来咨询和
检查的村民络绎不绝。通过前期调研并
根据当地老百姓的需要，市中心医院组织

心血管内科、神经内科和内分泌科专家，
开展“健康扶贫 你我同行”义诊义治活
动，并为有需要的患者免费发放降压降
脂、降血糖、解痉止痛等药物。

活动现场，心血管内科主任刘鹏、内
分泌科主任谭万寿等专家们耐心细致地
为每一位群众检查、分析病情，通过现场
诊断，有针对性地开具了药方，并认真解
答群众关于高血压、糖尿病等常见病和
多发病的预防诊治问题。同时，叮嘱他
们饮食和服用药物的注意事项，耐心给
他们讲解在日常生活中如何做好自我保
健，让村民们在家门口就能享受贴心的
医疗服务。

志愿者们还现场发放了健康宣传资
料，普及健康保健知识，教村民们练习八

段锦，让大家提高防病、治病的意识，掌
握一些常见病的预防和治疗知识。

80岁的吕敬联大爷身体不适，出现
了头晕、胸痛、腰疼、关节痛等多种症
状。听说市中心医院的专家来到村里义
诊，他决定找专家看看。“检查后，医生说
我的血压有点高，给我开了降血压的
药。去医院看病既要花钱，又要排队挂
号。没想到今天没花一分钱，市里来的
专家一下就把我的病情诊断清楚了。”吕
大爷激动地说。

举行义诊活动的同时，由市中心医
院 团 委 组 织 的“ 文 明 实 践·四 季 同
行”——市中心医院青年志愿者关爱留
守儿童活动在三星村青联完小暖心上
演。活动现场，志愿者们与孩子们通过
做团队运球、句子倒着读等互动游戏，并
以个别辅导相结合的形式，为留守儿童
进行心理健康辅导，帮助他们走出心理
困境。同时，通过聆听抗疫故事、儿童用
眼和口腔卫生知识讲座，让孩子们在轻
松愉悦的氛围中快乐学习、健康成长。

市中心医院产科护士贺虹动情地讲
述了在抗击新冠肺炎疫情这场战斗中的
所见、所闻、所思，告诉孩子们正是医护
人员的辛苦付出换来了一个个患者的康
复，换来了疫情防控形势的持续向好，并
宣讲了抗击新冠肺炎的健康知识。

眼科医生黄靓以轻松活泼的语言并
结合生动有趣的动画片，引导孩子们养
成正确的坐姿，告诉大家如何保护自己
的眼睛，预防近视的发生。

口腔科医生高阳春带来了一堂生动
的口腔卫生科普课，她首先以互动提问
的方式，引起孩子们的浓厚兴趣。随后，
她向孩子们介绍了口腔健康的五项标
准、常见口腔疾病、不利于牙齿健康的食
物、正确的刷牙方法、爱牙五部曲，普及
口腔健康知识，培养孩子们良好的口腔
卫生习惯。精彩的讲座让孩子们听得非
常认真，现场气氛非常活跃。

讲座结束后，口腔科医生给孩子们
进行免费的口腔检查。检查中，发现很
多孩子由于父母口腔健康教育不积极、
刷牙方式不正确、晚间吃甜食、饮食方式
不健康等，从而导致虫牙的产生。检查
后，医生把牙齿的情况告诉孩子们，并提
醒他们养成良好的刷牙习惯。

当天，志愿者们还给青联完小的孩
子们和幼儿园的小朋友赠送了书包、文
具盒、雨伞、作业本等学习生活用品。看
着印有精美图案的新书包、漂亮的文具
盒、崭新的作业本，学生们露出了开心的
微笑。

义诊送健康 关爱暖童心

邵阳日报讯 （记者
陈贻贵 通讯员 孟天笑
王冬梅） 10 月 24 日上午，
由市卫健委主办、市中心医
院承办的邵阳市卫健系统

《湖南省现场救护条例》知识
抢答赛在市中心医院举行。
来自全市各县市区、市直各
医疗机构的21支代表队现场
同台竞技，围绕应急救护知
识展开激烈角逐。

举办此次比赛旨在宣传
贯彻实施《湖南省现场救护
条例》，提高公众现场救护意
识，普及现场救护知识与技
能，加快构建公众自救互救
体系，提升全民自救互救能
力。此次抢答赛内容为《湖南
省现场救护条例》相关知识，
设必答题、抢答题、风险题三
个环节，题型涵盖单选题、多
选题、是非判断题和问答题。
比赛分为初赛和决赛，21支代
表队分为三轮，每轮7支代表
队，每轮决出前两名进入决
赛。初赛胜出的6支队伍进

入决赛，决出一等奖1名、二等
奖2名、三等奖3名。

参赛选手们对现场救护、
急救知识掌握牢固，回答得心
应手，充分展现了扎实的专业
基础与当代医务工作者的职
业风采，博得了现场观众的阵
阵掌声。

经过三个多小时的激烈
竞争，市中心医院代表队获得
一等奖，邵阳学院附属第一医
院代表队、武冈市代表队并列
二等奖，市中西医结合医院代
表队、市第二人民医院代表队
和邵阳学院附属第二医院代
表队收获三等奖。

此次比赛展示了全市医
护队伍的团队精神与集体力
量，激发大家学习急救知识的
热情。“知识竞赛，不仅是对我
们选手的专业考验，也是对到
场观众一次急救知识普及。”
赛后，选手们纷纷表示，将以
这次现场救护抢答赛为契机，
进一步把现场救护和急救知
识培训工作做好、做实。

普及急救知识 提高救护能力
——全市卫健系统举行《湖南省现场救护条例》知识抢答赛

▲ 抢 答
赛现场。

◀ 市 中
心 医 院 代 表
队 荣 获 一 等
奖。

邵阳日报讯 （通讯员
申秀梅） 日前，邵东市人民
医院举办新生儿窒息复苏培
训班，对该市各基层医疗机构
产科、新生儿科、麻醉科等各
层次医师、护士 90 余人开展
了相关急救技能培训。

为进一步规范危重新生儿
急救工作、提升新生儿危重症
救治能力，该院每年对医护人
员进行“新生儿窒息复苏技术”
培训及考核，要求产科、新生儿
科、麻醉科的医护人员熟练掌
握“新生儿窒息复苏技术”。

该院新生儿科主任张珍
端，主治医师刘学玲，护士长
彭云等进行了授课，以最新版
新生儿复苏指南为标准，采用
理论和实践、教学和考试相结
合的形式，从复苏理论、复苏
前准备到复苏的具体操作—

正压通气、气管插管、喉罩气
道、胸外按压，再到复苏用药
及复苏后护理都进行了详尽
讲解。培训内容生动丰富，实
用性强。

课后，全体人员进行了理
论考试及分组操作考核，做到
人人过关。参与培训的医护
人员表示通过此次培训，既学
习了新生儿窒息复苏的急救
基本理论、急救操作技能，又巩
固了团队之间的协作精神，提
高了团队配合意识，获益匪浅。

“新生儿窒息复苏技术”
是每一位产科、新生儿科、麻
醉科医护人员必须熟练掌握
的技术之一。新生儿窒息复
苏技术的培训与推广，提升了
急救中心的救治能力，从而有
效降低该市新生儿窒息所致
的病死率和伤残率。

邵东举办新生儿窒息复苏培训班

邵阳日报讯 （通讯员
肖红梅） 10月23日下午，邵
阳学院附属第一医院普外科
举行“早期大肠癌筛查示范中
心”揭牌仪式。这是中国中西
医结合学会大肠肛门病专业
委员会在湖南省的第一批授
牌，仅有湘雅二医院、湘雅三
医院、湖南省人民医院、湖南
中医药大学第一附属医院、湖
南省直中医医院以及邵阳学
院附属第一医院共六家医院
入选。

什么是大肠癌？大肠癌
是指发生升结肠、横结肠、降
结肠、乙状结肠以及直肠部位
的恶性肿瘤。结直肠癌是最
常见的恶性肿瘤，主要好发于
40-80 岁之间。目前全世界
范围其发病率已处于恶性肿
瘤 的 前 三 位 ，正 在 以 每 年
4.2%的速度上升，严重影响人
们的身体健康和生活质量。

该院普外科主任谭洪波
表示，大肠发病率在全球居于
恶性肿瘤第3位，死亡率高居
第 2 位。在我国，85%以上的
结直肠癌一经发现大多已是
晚期，而晚期患者的5年生存
率低于40%，但早期结直肠癌
治疗后的 5 年生存率可超过
95%，甚至可以完全治愈。事
实上，我国早期的结直肠癌诊

断率却非常低。“早期大肠癌筛
查示范中心”这块金牌来之不
易，科室要把筛查直肠癌的意
义显现出来，从院前筛查、住院
管理、康复到后续随访，做好全
病程管理，造福邵阳人民。

据项目负责人李灵医生
介绍，“肛门直肠良性疾病粪
便基因检测”是通过检测粪便
中脱落的肿瘤细胞中的基因
片段来辅助诊断结直肠癌，具
有无创、便捷、精准等优点，并
且不受饮食、用药的限制，也
不会被肛门直肠良性疾病等
非肿瘤性出血所干扰，是一种
新型的肠癌辅助诊断技术，非
常适合进行肛门直肠良性疾
病术前肠道肿瘤的排查，目前
已经明确早期筛查是可以显
著降低肠癌发病率和死亡率
的重要措施。

相关链接：
建议做大肠癌筛查的有

以下这些人群
1.有便血现象的；
2.有肠癌家族史的；
3.长期腹泻的；
4.年龄大于40岁的；
5.有吸烟、饮酒习惯的；
6.经常食用高温煎炸的

动物脂肪与动物蛋白；
7.久坐不动的人群；
8.肥胖人群。

国家级消化道早癌筛查项目

落户邵阳学院附属第一医院

10月22日，市中医医院、邵阳学院附属第一医院和市脑科
医院联合组织口腔、眼科、内科等10余名医护人员，在隆回县岩
口镇朴塘完全小学开展义诊活动，让该校的留守儿童和当地群
在家门口享受了专家们的检查和治疗。图为义诊现场。

邵阳日报记者 杨敏华 通讯员 刘成家 摄影报道
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