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邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 肖瑶 戴爱明）
9月24日，市中心医院肾内科为
尿毒症病友开展了一场科普宣传
会，倡导全民科普、科学护肾，为
尿毒症患者普及知识，传递关爱。

开展全国卫生健康类科普
宣传周旨在提高民众的医学健康
知识，倡导科学认识疾病，早期预
防疾病，有效治疗疾病。尿毒症
患者是一个独特的慢性病群体，
他们通过肾替代治疗得以维持生
命。如今，随着透析技术的发展，
有一部分尿毒症患者正接受腹膜
透析方式治疗。这种透析方式是
利用患者自身腹膜进行透析排
毒，经安置于患者腹腔内的特定
导管流入特定的透析液后产生作
用，前期患者需住院接受手术并
培训操作流程，后期由患者居家
操作完成透析治疗。这种透析方
式让部分患者脱离医院，更好地
回归社会与家庭。同时仍存在一
定的医疗风险，所以，定期开展督
导工作尤为重要。

市中心医院肾内科从 2008
年成立腹膜透析中心以来，就一
直重视腹膜透析患者的随访与
督察，设立了腹膜透析专病门
诊，定期督导腹膜透析患者返院
复诊。肾内科团队给每一位腹
膜透析病人建立档案，档案室累
计至今有 900 余份患者档案。
此次的肾友会便是在这群腹膜
透析病友中做医学知识的宣传
与普及工作。

肾友会上，肾内科主任王小
艳仔细询问患者居家腹膜透析
情况，鼓励患者反馈实际操作过
程中遇到的问题。

肾内科主任医师戴爱明作
为腹膜透析专家，已经坚持随访
腹膜透析患者数十年，积累了丰
富的临床经验。在随访过程中，
他发现腹膜透析患者普遍存在营
养不良，这与尿毒症疾病本身及
透析过程营养物质丢失相关。在
这次肾友会上，戴爱明专门给病
友们上了一堂关于营养不良的
课，用通俗的语言给患者作出饮
食及药物指导，会场的病友们感
到获益良多。

会上，护士曾丹红对病友们
居家操作存在的问题进行总结反
馈，她细致入微地指出患者居家
操作必须注意细节，比如正确洗
手、修剪指甲、环境卫生等，这些
细节问题正是减少透析并发症的
关键。病友们在曾丹红的带领
下，自觉地练习正确的洗手流程。

现场还设置了有奖问答来
检查患者居家透析情况，病友们
反应热烈，纷纷举手竞答。随后，
腹膜透析换液比赛把活动现场推
向高潮，十名病友现场操作腹膜
透析换液过程，这一过程强调无
菌原则，避免把细菌带入腹腔，从
规范洗手到正确佩戴口罩，再到
规范连结透析导管，每一个细节
都必须规范到位，确保有效治
疗。其中一位病友操作娴熟，仅
用十余分钟便完成了一次操作。

全民科普 科学护肾

——市中心医院开展全国卫生健康科普宣传周活动

2020年10月10日，是全国第十一届“急救白金
十分钟、全国自救互救日”。洞口县人民医院组织医
务人员来到县城中心地带雪峰广场宣传、传授急救
知识和技能。图为该院急诊科主任医师肖谋东（左
一）在指导路人进行徒手心肺复苏。

通讯员 王道清 摄

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 胡海洋） 为
有效防范学校结核病的传播和
流行，我市从8月中旬开始，全
面开展新生入学体检结核病筛
查，努力为广大师生构建健康校
园。截至目前，已圆满完成筛查
工作。

为保证新生入学体检结核
病筛查工作安全有序开展，市卫
建委和市教育局及时沟通衔接，
联合做好所辖单位的统筹安排
和指导。此次承接我市新生入
学结核病筛查工作的医疗单位
有市中心医院和市结核病防治
医院，而市结核病防治医院是承

接此项工作的“主战场”。
此次筛查对象包括市直

寄宿制初中、高中、职校等学
校一年级入学新生以及各类
学校学生中有结核病密切接
触史及可疑症状者。筛查过
程中，医院工作人员严格按照
相关要求和规定，对我市初中、
高中、职校入学新生进行肺结
核可疑症状筛查和结核菌素皮
肤试验；对肺结核可疑症状者
和结核菌素的皮肤试验强阳性
者进行胸部X光片检查。筛查
方式有门诊筛查、学校统一安
排学生来院筛查、医院医护人
员前往学校筛查三种。

做好结核病筛查，守好新生入学关

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通
讯员 李文娟 孟天笑） 9月28日至
9月30日，市中心医院采取党员干部大
会、党委理论学习中心组、党总支和各
党支部集中学习的方式，组织党员干部
对习近平总书记在湖南考察调研时的
重要讲话精神进行反复学、深入学，准
确把握精神实质。

9月28日，市中心医院召开党员干
部大会，传达学习习近平总书记在湖
南考察调研时的重要讲话精神，对学
习贯彻重要讲话精神进行安排部署。

会议要求，各级党组织要迅速传达
会议精神，确保习近平总书记重要讲话
指示精神传达到每一个基层党组织、每
一位党员干部；要迅速掀起学习热潮，
多形式、全方位、广覆盖开展深入宣传
解读，把总书记的亲切关怀传达到医
院的每一位干部职工，使之家喻户晓、
深入人心；要把学习贯彻基层代表座谈
会精神与学习贯彻习近平总书记来湘
视察的重要讲话指示精神结合起来，与

习近平总书记关于“十四五”规划编制的
一系列重要论述结合起来，坚持开门问
策、集思广益，科学谋划好医院“十四五”
规划编制和发展工作。

9月29日下午，市中心医院门诊医
技党总支召开了一场内容丰富且别开
生面的全体党员大会。会上，门诊医技
党总支书记胡淑华给全体党员上了一
堂《做好党员干部政治理论学习之我见》
的党课。随后，胡淑华带领全体党员学
习了习近平总书记在湖南考察时的重
要讲话精神并组织了讨论交流。

9月30日上午，该院党委理论学习
中心组（扩大）采取集中学习讨论的方
式，深入学习习近平总书记在湖南考
察调研时的重要讲话精神。会上，医
院领导班子成员先后作了中心发言。

在交流发言中，大家纷纷表示，
习近平总书记在湘考察调研期间发表
的一系列重要讲话，具有极强的理论
性、前瞻性和指导性，为我们描绘健康
邵阳美好蓝图指明了前进的道路、提

供了行动的指南、注入了强大的动力，
也必将激励医院广大干部群众奋力走
好新时代的长征路。我们要贯彻以人
民为中心的发展思想要求，把人民生
命安全和身体健康放在第一位，要从
湖湘红色历史中汲取为人民健康服务
的精神力量，在推动高质量发展中提
升为人民健康服务的水平和能力，要
聚焦人民群众普遍关心关注的医疗行
业的问题，采取更有针对性的措施，一
件一件抓落实，让人民群众获得感、幸
福感更加充实。要传承好“心忧天下、
敢为人先”的湖湘文化，发扬好“吃得
苦、霸得蛮、扎硬寨、打硬仗”的湖湘精
神，对标新时代医疗卫生健康工作使
命任务，以更加昂扬的精神状态，以更
加艰苦的探索实践，不断开创医疗卫
生健康事业新局面。

随后，该院各党支部也纷纷通过
“三会一课”的形式，组织全体党员学
习讨论了习近平总书记在湖南考察调
研时的重要讲话精神。

发扬湖湘精神 守护人民健康
——市中心医院传达学习习近平总书记在湖南考察调研时的重要讲话精神

邵阳日报讯 （记者 陈
星） 9 月 30 日，市医疗保障局
召开专家论证会，专家们对 54
个新增单病种价格标准分别提
出了意见建议。

为进一步推进医保支付方式
改革，科学制定医疗服务价格标
准，根据《中共中央国务院关于深
化医疗保障制度改革的意见》，按
照《邵阳市完善和扩大按病种收
付费工作方案》，我市在9月14日
组织专家评估106个历史病种收
付费实施情况的基础上，于9月
30日在市中心医院又一次召开了
新增单病种收付费标准的专家论
证会，听取相关专家对54个新增
单病种收付费标准的意见建议。

据了解，开展按病种收付费
是我市医疗保障制度改革的重
要内容，也是推进医保支付方式
改革和医疗服务定价机制改革
的有效举措，既可充分保障参保
人员权益、减轻就医负担，也可
在控制医保基金合理使用、规范
医疗服务行为提升医疗质量、促
进分级诊疗等方面发挥重要作
用 ，同 时 为 下 一 步 我 市 开 展

DRG支付方式改革奠定基础。
为科学制定新增的54个单

病种收付费标准，市医疗保障局
会前广泛征求了全市二级以上
医疗机构意见，选定有代表性的
医疗机构提供临床路径相关数
据，委托中国医学科学院医药信
息研究所专家团队进行成本测
算和比较分析，提出收付费标准
初步方案征求意见。

下一步，市医疗保障局将综
合考虑医保基金承受能力和参
保人员负担水平等因素，参照省
级单病种收付费标准下浮，参考
其他市州标准，结合本市实际，
合理确定和完善单病种收付费
标准并下发文件。同时将督促
各县市区医疗保障局严格按照
文件要求，大力推进本辖区按病
种收付费工作。加强单病种收
付费情况监管，及时收集分析单
病种收付费工作情况，发现问题
及时纠正，严厉打击欺诈骗保行
为，确保医保基金安全高效和合
理使用，确保公立医院良性运行
和科学发展，确保有效维护参保
人的合法权益。

我市组织单病种收付费专家论证
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邵阳日报讯 （通讯员 王 冬
梅 刘璐） 9月29日，抗击新冠肺炎
疫情全国三八红旗手（集体）表彰云发
布活动在北京举行。我市中西医结合
医院的银春梅荣获抗击新冠肺炎疫情
全国三八红旗手称号。

银春梅是市中西医结合医院急诊
科副主任医师。2020 年 1 月 27 日，银
春梅毅然剪掉一头秀发，参加支援湖
北医疗队，立下《勇士出征，逆行而上》
的军令状：“一定用我所学，竭我所能，
不辱使命，战胜困难和挑战，夺取疫情
防控的最终胜利！”

前方是战“疫”的烽火硝烟，后方
是需要人看顾的一家老小。银春梅来
不及考虑因甲亢眼突症手术后未康复
的丈夫和家中还在读小学的双胞胎孩
子，接过赴鄂抗疫的队旗，率队出征。

1月31日，银春梅被调往湖北大别
山医疗病区。她所在的医疗队分管
110张床位，收治了164名病人。由于
大别山医疗病区是临时征用的病区，
物资筹备上尚有一些细节不完善。为
了节省防护服，她和队友们要连续8小
时都穿戴着几乎完全封闭的防护服轮
岗在隔离区值守，即使是小解也是靠
穿着的纸尿裤解决。全身汗湿，护目
镜上全是模糊的雾气，蒸腾的防护服
里，银春梅要靠口含速效救心丸才能
挺过连续的高强度工作。每次从隔离
区下火线，皮肤都泡出了褶子和水
泡。脸也变了形状，满是防护服箍出
的勒痕。为了有效防止传染，银春梅
和同事们只能通过手机相互交流病区
情况和病人们的康复进展。一位来自
黄冈的医生因受到感染成为了病人，
他不敢和家人汇报，落入了焦虑情绪
之中，银春梅安慰他、鼓励他，和队友

一起轮流照顾他。
2月3日，一位八十岁的合并尿毒

症患者不幸病逝了，眼见生命从她的
指尖就这样消失，让人深感心痛。在
那之前，她和队友们还在不顾病毒感
染的风险为他实施着心肺复苏术……
但生的希望也在她们的努力中频频到
来。2月5日，由她们亲手治疗的首位
患者出院；2月7日，又有十数例患者的

核酸检测转阴；2月15日，她们组又有
一位患者顺利出院……”看到一个个
患者出院的笑容，银春梅由衷感到自
豪，深感此行不悔！

生与死，治愈与送别……在这场
不见硝烟的战“疫”中，银春梅肩负着
一名“白衣战士”的担当，坚决响应国
家号召，奉命出征，投身一线，践行着
一名共产党员的初心与使命。

银春梅获抗击新冠肺炎疫情全国三八红旗手称号

◀银春梅
在抗疫一线。

▲银春梅
在“军令状”上
签字。


