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8 月 14 日，邵阳学院附
属第一医院 2018 级全科培
训班结业典礼、2019 级全科
培训班“医师节”座谈会暨户
外拓展师生交流会在邵阳县
举行。

经过一年的培训，邵阳学
院附属第一医院2018级全科
转岗培训工作如期完成，119
名全科医生培训学员全部顺
利结业。结业典礼上，邵阳学
院附属第一医院党委书记廖
旭才向学员们表示祝贺，希望
他们树立终身学习的目标，成
为真正的全科医生，做好健康
守门人，把医院和老师的优良
传统、学习作风、管理经验和
精湛医疗技术带回家，让更多
基层老百姓受益。

来自武冈市辕门口街道
社区卫生服务中心的王松林
代表全体学员发言，总结了
一年来的收获与感动，感谢
市卫健委和邵阳学院附属第
一医院提供的学习平台和带
教老师们的辛勤付出。王松

林表示，在今后的工作中，将
发挥模范带头作用，把学习
贯穿生命的始终，为全民健
康保驾护航。

邵阳市卫健委党委副书
记、副主任田清良希望学员们
学以致用、学以致德、学以致
恩，牢记一身白衣所代表的使
命与责任，以过硬的基本功、
精湛的技术和一颗仁爱之心
去维护医学的圣洁与荣耀，守
护百姓健康和生命安全。

结业典礼上，一批优秀带
教科室、优秀带教管理者、优
秀带教老师、优秀班干、优秀
学员受到表彰。

全科医生是综合程度较
高的复合型临床医学人才，是
城乡居民健康的“守门人”。
作为湖南省全科转岗培训基
地，邵阳学院附属第一医院从
2018年开始承接全科医生转
岗培训任务，至今已对306名
全科医生转岗培训，获得省、
市卫健委以及学员们的高度
肯定和广泛认可。

守护百姓健康 再启“医”路征程
——邵阳学院附属第一医院2018级全科培训班结业

邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 肖红梅 实习生 张云福 姜胜宇

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 蒋政） 8月12日，湖南省肿瘤医院博
士专家团走基层暨肿瘤规范化培训在新
宁县人民医院举行。省肿瘤医院副院长
黄钢教授带领 17 名博士专家来到新宁开
展义诊、查房、讲座培训，强化基层肿瘤防
治的薄弱环节，解决贫困县（乡）病人看病
难问题。

“杨老，您的各项检查资料我们外科、
内科和放诊科的专家都认真会诊过了，这
个手术一定要做，还是有希望的！”在新宁

县人民医院肿瘤病房，湖南省肿瘤医院副
院长黄钢带队进行了教学查房。66岁的杨
老因为喉癌出现气促、声音嘶哑，入住新宁
县人民医院。湖南省肿瘤医院专家团针对
该病例进行了床旁教学查房，从CT片的诊
断阅片到手术的实施以及术后的化疗都进
行详细讲解。

查房结束后，专家组还针对其他肿瘤
疑难病例进行MDT会诊，并为当地医护人
员进行规范化培训。学术讲座上，教授们
分别以“肿瘤学概论、肺癌规范化诊疗、乳

腺癌规范化诊疗”为主题进行授课，将肿瘤
精准治疗的理念、规范治疗的临床实践以
及肿瘤专业最新进展带到基层，让与会学
员开阔了视野，提升专业知识。

当天，在学术讲座的同时还有义诊，慕
名前来的患者有序候诊，省肿瘤医院的专
家们细心问诊、检查，讲解病情，提出有效
的诊疗方案。“这种‘点对点’交流，针对薄
弱环节对症下药，是提高我们基层医疗水
平最好的方式。”新宁县人民医院院长徐玉
光表示。

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 李文
娟 孟天笑） 7月28日，省卫健委组织省内生殖医
学专家组对市中心医院生殖医学中心辅助生殖技术
进行两年一度的现场校验评审。经过严格的综合评
定，该中心顺利通过试管婴儿和夫精人工授精两个
项目的校验评审。

校验评审分工作汇报、分组抽查、合议反馈
三大环节。市中心医院生殖医学中心主任黄小
艳向专家组汇报了 2018 年—2020 年生殖医学中
心的运行情况，详细介绍了中心试管婴儿和夫精
人工授精技术工作开展情况。随后，专家组的专
家根据汇报内容，分别对生殖医学中心的伦理与
管理、临床工作和男科及胚胎实验室技术进行现
场指导和实地检查。

检查结束后，专家组进行现场反馈。经综合考
评，专家组对市中心医院生殖医学中心的辅助生殖
技术开展工作给予充分肯定，同时提出多项建议，最
终专家组现场宣布该中心通过试管婴儿和夫精人工
授精两个项目的校验评审。

市中心医院生殖医学中心开展人类辅助生殖技
术以来，试管婴儿技术及人工授精技术日趋成熟，成
功率稳步上升，目前已帮助数以千计的家庭圆了孕
育梦想。市中心医院生殖医学中心将以此次校验为
契机，不断提升技术与管理，进一步推动生殖医学中
心的建设和发展。

市中心医院

生殖医学中心通过校验

8月10日上午，市妇幼保健院检验科顺利为一
名新生宝宝开展了地中海贫血筛查项目，标志着该
院在三级出生缺陷防控及救治体系上得到进一步提
升与完善，将更好地为广大妇女儿童提供全方位的
保健筛查诊断服务，有效预防和减少出生缺陷发生，
提高出生人口素质。

地中海贫血（简称“地贫”）是一组遗传性溶血性
贫血疾病，是全球最大的单基因遗传病之一。“地贫”
是一种严重威胁儿童生命健康的遗传性血液病，目
前尚无特效药物可根治，临床上唯一可行的办法是
进行骨髓移植，但实施难度大，且费用高昂，普通家
庭难以承受，大部分家庭主要依靠输血祛铁治疗维
持患者生命。

研究表明，“地贫”的发病与年龄、性别无关，男
女患病几率一致，疾病主要通过基因从父母遗传传
至子女。若夫妇双方为同型地贫携带者，他们后代遗
传的机率为：1/4为正常人，1/2为与父母一样的携
带者，1/4为中间型或重型地贫患儿。在我国，长江
以南的广大区域“地贫”高发，目前，我省的“地贫”携
带率约为8%，属全国地贫高发的十个省份之一。

行业普遍认为，在“地贫”高发地区开展婚前、孕
前以及产前地贫筛查、诊断和干预，是防控地贫发生
的最有效措施。但是，由于国内实行自愿婚检，婚
检、产检率不高，仅靠婚前和产前防治体系尚难以
从根本上解决本病的全部防治问题。因此，在我省
常规开展新生儿地中海贫血筛查，具有重要而长远
的意义，也是保障新生儿健康的重要因素之一。

2019年12月，市妇幼保健院投资百万购置了目
前国际上通用的“地贫”筛查系统，该系统通过全自
动毛细管电泳技术检测干血斑血红蛋白，对新生儿
地中海贫血以及异常血红蛋白病的诊断具有重要意
义。同时，采用足跟血滤纸干血斑作为新生儿检测
地中海贫血的标本类型，无需静脉血或脐血，能最大
限度保护新生儿血液标本不受破坏，便于采集、储存
和运输，可与新生儿疾病筛查项目共用同一血斑标
本，极大地方便了广大新生儿。

据了解，通过新生儿地中海贫血筛查，能实现早
期诊断，并且对本病引起的小儿贫血进行早期干预
治疗，减少重型地
中海贫血患儿死
亡，减轻贫血对儿
童健康的影响。

有效“地贫”筛查
提 高 出 生 质 量
——市妇幼保健院新生儿

地中海贫血筛查正式启动
邵阳日报记者 刘敏 通讯员 周慕平 龚平

邵阳日报讯 （通讯员 杨琴
陈华） “这是我参加工作的第一
课，也是我第一次接受廉洁教育的
洗礼，让我深刻感受到廉洁从医、严
明纪律规矩的重要性。在今后的工
作中，我将始终常怀敬畏之心，永葆
廉洁作风。”市中医医院新入职的医
务人员刘琦代表新进员工进行表态
发言。

近日，市中医医院为108名新入
职的员工开展了为期两天的培训。
从廉洁教育入手，通过党纪法规、医
院文化、医德医风、规章制度等方面
培训，为这些新员工扣好入职的“第
一颗纽扣”。

“廉洁教育是一门必修课，对新
进员工加强廉洁教育，让新进员工
知敬畏、存戒惧、守底线，提高新员
工的廉洁自律意识，增强廉洁从业

的积极性、主动性，让新员工习惯在
受监督和约束的环境中工作生活。”
开班仪式上，该院党委书记雷庆良
说道。

培训期间，该院纪委书记曾泽
民、副院长朱文硕、医务部部长曾立
清分别就廉洁教育话题与新员工们
一起学习了《公职人员政务处分法》

《医院文化——核心价值理念》《加强
行风建设，树高尚医德医风，做合格
医务人员》等课程。

据了解，自2019年9月启动创建
“廉洁医院”以来，市中医医院积极深
入推进廉洁医院创建的核心与内涵，
通过院内强化廉洁教育、注重廉政文
化建设、为党员干部建立廉洁档案、
推进医德医风建设、开展公益宣传义
诊等一系列举措，在全院营造了良好
的廉洁从业的环境和氛围。

廉洁教育为新员工扣好“第一颗纽扣”
新华社长沙电 （记

者 帅才） 记者从湖南省
人民医院、长沙市第一医院
了解到，近期，由于在户外
运动时间过长而导致中暑
的学生有所增加。专家提
醒，青少年学生在高温天气
运动，要注意补充水分，同
时要避免中暑。

省人民医院消化营养
科医生蔡华建议，学生在
高温天气运动要及时补
水，运动后可以饮用一些
盐开水，保持体内水电解
质代谢平衡。学生在暑期
运动还要注意预防中暑，
要防止长时间晒太阳，可
以选择在清晨或者黄昏进
行户外运动。

中南大学湘雅二医院骨

科陶澄教授提醒，学生在高
温天气不宜进行剧烈运动，
可以选择游泳、健身操、太极
拳等慢节奏运动。学生每天
的锻炼时间不宜过长，一般
锻炼 30 分钟到 1 个小时为
宜，以免出汗过多，体温上升
过高，引起中暑。需要注意的
是，学生在锻炼后不要立即
洗澡，更不能贪凉吃冷饮、洗
冷水澡，如果出汗后用凉水
洗澡，会使毛孔闭合、血管收
缩，反而容易生病。

省人民医院急诊科主任
韩小彤提醒，学生在户外运
动时可以携带藿香正气液、
风油精等常用药，如果发生
了中暑症状，可以服用一些
藿香正气液，及时进行物理
降温，立即补充水分盐分。

高温天气运动需防中暑

▲专家讲授肿瘤相关知识。

◀专家团教学查房。

省肿瘤医院博士专家团新宁诊疗授业

◀学员
代表分享培
训感悟。

▲优秀
班干部领取
荣誉证书。


