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旅游

7月28日，“神秘湘西”营销推广发布暨
文旅企业对接洽谈会在4A级景区——湖南
湘窖酒业有限公司举行，湘西土家族苗族自
治州和我市文旅行业相关代表出席会议。洽
谈推介会由邵阳、湘西两地的宣传部、文旅广
体局共同举办。洽谈推介会上，湘西州文旅
部门与我市旅游协会签订战略合作协议，进
一步深化两地的友好合作，实现双方资源互
换、客源互送、市场共享。

湘西土家族苗族自治州位于我省西北
部，总人口300万人，其中以土家族、苗族为

主，文旅资源丰富，土司遗产、酉水画廊、土家
源流、民俗村寨，处处风光，步步美景。

历史文化丰富

湘西有我省首个世界文化遗产老司城，
国家历史文化名城凤凰古城，中国历史文化
名镇芙蓉镇、里耶镇、边城镇、浦市镇及南方
长城、乾州古城等 1517 处各类历史文化古
迹，有172个保护完好的中国传统村落和18
个中国少数民族特色村寨。

民俗风情浓郁

湘西的土家族苗族能歌善舞，有各自独
特的语言、习俗、服饰、建筑、音乐、舞蹈。湘
西是文化部授予湖南唯一的武陵山区（湘西）
土家族苗族文化生态保护区，拥有28项国家
级非物质文化遗产保护名录。毛古斯被誉为

“中国舞蹈及戏剧最远源头和活化石”，苗族
鼓舞堪称中华一绝，土家织锦、苗族银饰、蜡
染已成为游客珍藏的佳品。苗族“赶秋节”、
土家族“舍巴节”等传统节庆活动丰富多彩、
独具特色，花垣赶秋被列入世界非物质文化
遗产，土家族舍巴节被评为“中国最具特色民
族节庆”。

山水风光神奇

湘西不仅拥有厚重的历史文化，也拥有
着神奇的山水风光。2020 年 7 月 7 日，湘西
获批联合国教科文组织世界地质公园称号。
猛洞河漂流被誉为“天下第一漂”；矮寨大桥
是世界上峡谷跨径最大的钢桁梁悬索桥，创
下了四个世界第一；小溪国家级自然保护区

拥有江南省区唯一幸存、免遭第四纪冰川侵
袭的原始次生林；坐龙峡国家森林公园有“中
南第一奇峡”美誉；乌龙山大峡谷被誉为“世
界溶洞博物馆”。

物产资源丰富

湘西属于微生物发酵带、富硒土壤带、植
物群落里的亚麻酸带，盛产各类富硒水果、蔬
菜、茶叶、茶油、中药材，被誉为“野生动植物
资源天然宝库”和“华中动植物基因库”，是全
国最大的椪柑基地、猕猴桃基地、中药材基
地。酒鬼酒、湘西猕猴桃、古丈毛尖、黄金茶、
湘西椪柑等都源于这宝贵的“三带”资源。

交通条件便捷

湘西承东连西，辐射周边40多个县市、
1700多万人，既是深入西部腹地的中心通道
和重要门户，又是承接长三角和珠三角地区
经济辐射和产业转移的优秀平台。拥有高速
公路7条，与长沙、重庆、贵阳、桂林形成4小
时经济圈，与周边 5 个市州形成 2 小时经济
圈，州内8县市都通高速，形成1小时旅游经
济圈，旅游大交通格局基本形成，在建的湘西
机场和张吉怀高铁2021年开通，届时进入湘
西将更为便捷。

近年来，湘西土家族苗族自治州全力推
动旅游业转型升级、提质增效，旅游业持续

“井喷”发展，形成了凤凰旅游龙头、吉首旅游
集散中心，凤凰古城、芙蓉镇、里耶古镇、矮寨
大桥四大核心景区，68个乡村旅游示范村，

“土家探源”“神秘苗乡”两条生态文化乡村游
精品线，州域1小时旅游经济圈的发展格局。

湘西邵阳牵手 共推全域旅游
邵阳日报记者 朱大建 通讯员 李建新

邵阳距离黄河上千里，难以领略到“黄河之水天
上来”的磅礴气势，但我在绥宁县的曲幽谷景区旅游
时，却欣赏到了一个“水自天上来”的美丽故事。

曲幽谷景区的“源头”，是一道从天而降的瀑
布。万年不息的雪亮清流，从蓝天白云间的一个
豁口喷涌而出，泻在三十多米高的岩壁上，垂落成
一粗一细的两道瀑布，落至“凡间”时，激情四射、
轰鸣作响的水柱，将坚硬的石头山谷砸出一个巨
大的深潭。似滚石、如利箭、若绸缎、像雨雾的水，
钻入深潭，汇聚在一起，拥抱在一起，顿时化作柔
情的涓涓细流，在山谷间一路轻歌、一路欢喜地潺
潺而行。

这道水从天上来，自然会带着仙气。相传很
久以前，天宫中有六个仙女发现了这个美丽的水
潭，于是偷偷来到瀑布下赏景游泳。恰巧，有上山
砍柴的山民来潭边取水。水中的仙女担心被发
现，赶紧变成六只白色天鹅隐入潭边的山洞。因
此，人们把这片瀑布，称之为“六鹅洞瀑布”，这里
的山、树、水、空气也都沾上了“仙气”。

最近一次去曲幽谷，是在“中伏”的一个炎热
周末。清早起床，跟随宝中旅游组织的一个“康养
旅游团”从邵阳出发，6台旅游大巴到达景区时已
近11时，三个多小时的车程，把大家摇晃得精疲
力尽、昏昏欲睡。下车时，几百名老年游客几乎个
个在喊累叫困，许多人看到热辣辣的太阳，不愿意
下车进景区，要继续坐在空调车里休息。

导游费尽周折把大家劝着下了车，进入景区
大门，一股清凉的山风，挟着丝丝水汽，带着幽幽
草叶花香，从峡谷中扑面而来，拂在身上，凉爽舒
畅，让人热汗顿消；钻进肺腑，沁人心脾，让人立刻
精神抖擞。

曲幽谷是黄桑国家级自然保护区内一条长约
十里的深山峡谷，峡谷中一条清澈的小溪蜿蜒穿
行。越往溪流的上游走，溪谷越来越窄，谷底处处
是深绿色的苔藓和藤蔓，峡岸茂密的原始次生林
几乎相互遮盖了整个溪谷，难见天日，谷里的温度
越来越凉爽，空气也愈加清新。行进了几分钟，游
客们慢慢地活跃了起来，有的欢快地唱起了歌，有
的兴奋地说笑了起来，所有人走路的样子也变得
有了力气，不再像刚下车时那副萎蔫样。看到大
家“复活”了，导游顺势“大吹”曲幽谷有“仙山”“仙
洞”“仙气”“仙水”，是神仙向往的地方，人只要来
到这里就可以“返老还童”年轻十岁。

导游说这里可以让人返老还童，其实是有充
分理由的——这里两岸群山陡峭，森林茂密，大气
中平均含氧离子量达16万个/立方厘米，这个绿
色的大氧吧，是一座天然的安神健体、清心养颜的
疗养院。

游曲幽谷，听传说故事
邵阳日报记者 欧阳德珍
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▲凤凰古城。 羊振平 摄

▲天桥飞架，矮寨奇观。 李少平 摄

7月31日，经专家评委评审，综合网络投
票得分，由市文化旅游广电体育局主办的

“光影新邵阳”文化旅游短视频和摄影大赛
评出短视频和摄影获奖作品各68件。此次
大赛2019年10月启动，今年6月30日截稿，
共征集到1800余条原创短视频作品、近万张
原创摄影作品，活动话题播放量达 8861 万
次，粉丝互动量（含点赞、评论、转发）超过
3000 万。大赛获得人民网、新华网、中国新
闻网、中国旅游报、新湖南、红网、邵阳日报
等50余家主流媒体重点关注，发布近300篇
报道介绍赛事情况。全网搜索“光影新邵
阳”“全国文化旅游大咖邵阳采风行”等相关
词条，阅读总量突破1.73亿次。

此次大赛立足邵阳，辐射全省，影响全国，
进一步提升了“奇美邵阳”旅游品牌形象的知
名度与美誉度，有效激发市民对邵阳旅游的消
费欲望，加快推动邵阳文旅市场全面复苏。

多维联动，营造浓厚参赛氛围

大赛启动阶段，制作了一系列创意征集
视频和海报，用青春、时尚、动感的表达方式
吸引众多网友踊跃参赛，多家主流媒体积极
响应，从不同角度报道大赛启动的消息。此
次大赛还邀请著名旅美画家、李自健美术馆
馆长李自健，湖南省祁剧传承保护中心一级
演员肖笑波，中央民族歌舞团侗族青年歌唱
演员王馨，著名民族歌手阿苗千千，老挝湖
南商会会长李文科等邵阳籍著名人士、邵商
人士为家乡倾情打 call，为大赛营造网络声
势，引发网友广泛关注。

专家支招，力促文旅融合发展

为把脉邵阳文旅发展现状、推动邵阳文
旅产业高质量发展，2019年湖南（冬季）乡村
文化旅游节举办期间，市文化旅游广电体育
局组织召开了邵阳市文旅产业发展专家座
谈会，为进一步推进邵阳全域旅游建设和文
旅融合发展提供了全新思路与参考路径。

2019年12月，在新邵县举办2019年湖南
省（冬季）乡村文化旅游节之际，邀请了主流媒
体记者，以及来自全国各地的旅行达人、网络
名人共30余人，走进邵阳各大景区景点，开展
了探访千年宝庆、行摄奇美邵阳的采风活动。

采风团成员以其独特视角、多维镜头、生花妙
笔，记录采风之行的所见所闻所感，创作出了
200余篇原创报道、举行了3场采风直播，在主
流媒体平台和微博、抖音、头条号、百度、一直
播等社交和新媒体平台，采风活动播放、阅读
量超过3500万，多角度推介了近年来邵阳文
化旅游融合发展新成果

创新宣传，成功实现流量变现

为了加强线上宣传造势，主办方与抖音官
方合作，在抖音APP投入300万级流量推送广
告，极大提升了活动热度；及时与多家主流媒
体、自媒体提供赛事动态信息，在赛事各个阶
段高频率、精准发布相关赛事资讯；“文旅邵
阳”官方抖音号在赛事各个关键节点，精准推
送大赛宣传视频；联动省内外抖音达人，制作
精美短视频为邵阳花式“打call”；联动邵阳景
区景点文旅企业，在“光影新邵阳”话题挑战赛
的基础上开展直播和子话题挑战活动，捆绑营
销，多方造势，并成功实现话题流量变现为游
客数量。在端午小长假期间，全市共接待游客
61.62 万人次，恢复到去年同期游客量的
76.62%，实现旅游总收入4.04亿元。

效果凸显，引领示范文旅融合

疫情期间，邵阳各大景区景点、旅游企

业借鉴大赛开展形式，巧借大赛热度，积
极开展云游活动，助力疫后复苏。崀山景
区自 2 月 27 日复工开园以来，就组织员工
参赛，迅速开展“浪漫崀山抖来觅”“紫荆
花开夷江美”“春到崀山丹霞红”等多次线
上直播活动，全面提升景区形象；武冈云
山巧妙结合“光影新邵阳”话题挑战活动，
线下推出汉服游园活动，号召游客线下游
园线上参与抖音话题挑战，提高了景区影
响力，提升了景区文化品位，丰富了游客
的体验感。

线下打卡线上热议，随手拍邵阳、秀邵
阳成为一种新的游览体验。广大网友紧扣

“光影新邵阳”参赛主题，采用全景航拍、剧
情演绎、讲解导览、汉服快闪等多种趣味、时
尚、创意的拍摄形式，通过各自的抖音平台
展示宣传邵阳的秀美风光、多彩非遗和璀璨
人文，吸引更多人慕名来邵打卡游览。

此次大赛引发了宣传方式创新，为了抓
住直播和短视频红利，不少文旅企业和景区
景点纷纷开通抖音号，着手搭建更加年轻
化、多元化的宣传营销平台。

奇美邵阳 光影赋彩
——“光影新邵阳”邵阳文化旅游短视频和摄影大赛活动侧记

邵阳日报记者 朱大建 通讯员 朱小华

◀6 月 25
日，游客在我
市 4A 级景区
——湘窖酒业
景区拍摄“饮
湘窖泉品湘窖
酒”参赛作品，
网 友 们 紧 扣

“光影新邵阳”
参赛主题，线
下打卡，线上
推送，拍邵阳、
秀邵阳。
邵阳日报记者
朱大建 摄


