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“谢谢你们救了我的女儿，谢谢你们保住
了她的命！”7月20日上午，隆回县的李先生将
一面“仁心仁术，医德高明”锦旗，送到了市中
心医院 PICU（儿童重症监护室）医护人员手
中。烫金的几行字，饱含着李先生一家对该院
医护人员的信任与感激。

7月5日9时30分，五岁的优优（化名）被大
货车碾压，由隆回县人民医院120救护车紧急
送往市中心医院PICU。入院时，优优面色苍
白，抽搐不止，左下肢从大腿根部至足背可见
连续性皮肤撕脱，多发骨折，出血严重，左足背
动脉搏动消失。

生死救援 火速展开

经PICU紧急体格检查后，发现优优处于
严重失血性及创伤性休克，昏迷状态，因缺血
缺氧性脑损伤出现抽搐，严重失血引发极重度
贫血，双肺挫伤。毫无疑问，这将是一场棘手
且持久的抢救战。

入院后，市中心医院立即启动多学科联合
会诊。迅速气管插管机械通气保证气道通畅
有效供氧，建立多条静脉通路，生理盐水快速
扩容、纠酸。同时，紧急开辟绿色通道为优优
配血，紧急输血，共输血1800ml，超过优优全身
血容量。持续的生命体征监测，一场争分夺秒
的“抢救大战”在PICU紧张上演。

通过积极的扩容输血后，优优面色较前
好转，血压回升。7 月 6 日凌晨 1 时，在 PICU

副主任医师周洲的全程监护下，至手术室由
骨科主任曾立军携团队完成“左下肢伤口清
创+股骨远端骨折复位克氏针内固定+关节囊
修补+肌肉缝合+撕脱皮肤原位回植”术。历
时 6 小时手术，优优安全返回 PICU 接受后续
监护治疗。

多学科联动 精准施治

市中心医院PICU主任彭小铜介绍，优优
的诊治过程是惊心动魄的，牵一发动全身，细
节决定成败。当时，优优全身除了明确可见的
多处骨折及开放性损伤外，伤口污染严重，还
有潜在其他的脏器损伤，包括肺挫伤、缺氧缺
血性脑损伤，伤情复杂，机体的生理机能严重
紊乱，死亡率高。如果立即截肢，则可以增加
挽救生命的成功率。但考虑到孩子年纪小，如
果截肢的话，会严重影响到以后的生活质量。
保命还是保腿？这让家属和所有的医护人员
都陷入了两难的境地。

时间就是生命。虽然治疗难度大，但在大
儿科主任韩海英统一协调指挥下，邀请骨科、
胸外科、手术室、麻醉科、影像中心、输血科等
多学科联合诊疗下，最终采用“保腿”方案，手
术成功。

术后，患儿反复高热，肺部感染，多次联合
骨科、药学部为优优进行多学科会诊讨论，将

“多学科联合诊疗”模式发挥最大时效，制定了
精细的诊疗方案，最终优优的病情一步步好

转，转危为安，目前恢复良好。

精心护理 救人命更救人心

初期优优的护理任务十分繁重，从刚入院
时末梢循环差导致动静脉的穿刺难度加大，到
后期术后的多管道维护及监测、病情的观察记
录，以及各项生命体征的监测和报告，都给PI-
CU护理人员提出了更高的要求和考验。“优优
身上最多的时候，一共有6根管路，所以每天护
理她的时候，我们满脑子想的都是要把护理工
作做到最细致，不能有任何差错。”PICU护师
阳媚说。

在优优撤下呼吸机“重生”的那天，在慢
慢睁开的眼睛里，她满是胆怯和不安。“为了
安抚优优，我们会每天多次和她沟通交流、
心理疏导、逗她开心，让她感受到在这里有
医生叔叔和护士阿姨的陪伴和呵护，不用感
到害怕。”PICU 护师夏飞宇说，好在后来与
医护人员慢慢熟悉以后，优优的小脸也展开
了笑颜。

PICU护士长苏娴介绍，市中心医院PICU
护理团队自创建以来，便护理了各种类型、不
同病种的内外科病人，在强化基础护理的同
时，也在不断完善增强专科护理的发展，通过
运用专业的监护技术及精心的优质护理，为
0—14岁以下各类危重患儿提供持续的、全面
的、专业的监护与管理，最大限度地给予每一
位住院儿童最多的人文关怀。

医者仁心 火力全开
——市中心医院紧急抢救5岁车祸女孩

邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 阳媚 田倩 周洲

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 杨馥源 肖向荣） “感谢你们对我妈
妈的照顾。”7月28日，患者张女士的女儿不
远千里赶到市脑科医院，并为其母亲补办了
住院手续和补交住院费用，对帮助过她母亲
的医务人员表达了感激之情。

7月26日凌晨1时，市脑科医院总值班室
里突然响起一阵急促的电话铃声，总值班医师
欧阳泽华接听了电话。“阳主任，有位门诊看病
的患者情况比较特殊，麻烦你过来看看。”来不
及多想，欧阳泽华急匆匆地赶了过去。

来到夜间诊室八病区，欧阳泽华看到一位
大约50来岁的中年女子呆坐在接诊室里。“这
位大姐精神症状明显，一个人晚上来买药，没
带身份证，无法挂号，自己叫什么名字也不知
道，住哪里也不说，身上就50块钱和一本残疾
证。我们想联系家人，但是她手机没电，电话
号码也不肯说，嘴里就一直念叨吃‘利培酮’这
种药……”值班医师解释道。欧阳泽华走近患
者，尝试与女子沟通，并细细打量着她。

经检查四肢能活动自如，全身无明显外
伤，欧阳泽华稍稍松了口气。经过一番努
力，他询问出一些信息：女子姓张，离异，前
夫是山东人。离异后，她回到邵阳老家，家
里有一个姐姐，联系号码在手机里。她曾在
该院住院治疗，已经一个月没有吃抗精神类
药物了。得到这些信息后，工作人员立即给
手机充上电，拨打了她姐姐电话，却一直未
能接通。继续拨打手机里联系人后，终于找
到了张女士的前夫。张女士的前夫介绍，张
女士和他生育了一双儿女，儿子在西安，女
儿在山东，并提供了儿女的电话。联系儿子
时，电话那头却出人意料地被否认了。没有
办法，只有联系女儿，好在远在山东的女儿
并没有否认，还叮嘱医生自己会尽快赶来，
请他们先帮母亲办理住院手续。

为了解患者更多信息，值班医生钱小艳
借助病案信息系统，了解到患者2007年曾在
该院住院治疗，当时诊断是精神分裂症，有
过自杀的情况。这让欧阳泽华心头一紧，家
属不在，撇开住院费用问题，入院手续谁签
字？检查谁陪同？谁来履行照顾职责？如
果出现意外谁承担责任？医者父母心，欧阳
泽华立即请示院领导，经过沟通，决定暂时
将张女士收治在开放科室八病区，并临时调
动该病区休息的护士李海珍照护患者。

忙完这一切，天已微亮，欧阳泽华、保卫
科值班人员和八病区的夜班医生护士顶着
晨曦，开始了下一项工作。

“看着张女士住院，我放心了。”欧阳泽
华说，重性精神疾病患者，需要长期或终生
服药治疗，有些需要家人长期照顾。有些患
者自行停药致病情复发，甚至出现走失、自
杀、自伤、意外等情况，独居患者更是危险。

家属远在千里

医护悉心守护

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 刘璐） 7 月 31 日，市中西医结合医
院举行迎“八一”暨庆祝建院四十周年退
役军人座谈会，该院退役军人代表参加了
座谈会。

座谈会在慷慨激昂的《中国人民解放军
军歌》歌声中拉开序幕。随后，全体参会人
员集中观看了迎“八一”主题视频，该院退休
退役军人代表刘戊生与该院在职退役军人
们分享了自己的革命军旅生涯。大家欢聚
一堂，共同畅聊、回忆在军营里的激情岁月，
说说心里话，谈谈退役后工作的感悟，同时
为医院的发展建言献策。

今年是市中西医结合医院建院四十周
年，也是该院发展建设提档升级、全面建设
的关键之年、制度规范建设之年、医疗服务
提质增效之年。该院始终秉承强化制度促
发展的工作思路，全力树立医院的技术品
牌、文化品牌、社会品牌，打造员工幸福、群
众认可、政府满意的医院。

回顾激情岁月

共话医院发展

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 王冬梅 曾丹） 7月28日，市卫健委在
邵阳学院附属第二医院举办2020年湖南省
（邵阳站）病原微生物实验室生物安全培训班，
全市12个县市区、委直属联系单位涉及病原
微生物实验室生物安全工作人员220余人参
加现场培训，约700余人参加网上直播培训。

本次培训特邀中南大学湘雅二医院、湖
南省疾控中心等省级专家来我市授课指
导。培训以线下PPT现场授课和线上同步
网络直播的形式进行，对《生物安全建设的
重要性和必要性》《实验室生物安全概述与
安全管理体系》《湖南省生物安全实验室的
备案管理与风险评估》《医学（临床）实验室
设计要求及设备与个体防护》《生物安全实
验室操作基本要求》《病原微生物菌（毒种和
样品及感染性物质的运输）》《生物安全意外
事故处置与应急措施》《医疗废物的处置》等
内容进行了详细讲解。

通过培训，各单位涉及病原微生物实验
室生物安全工作人员全面地了解了当前生
物安全工作的重要性，明确了当前及今后一
段时间生物安全工作的重点，掌握了做好生
物安全工作的方法，对我市实验室生物安全
管理理念、管理创新等方面起到很好的推动
作用。

我市举办实验室生物安全培训班

“我们一家人和市中医医院骨伤科的缘
份，从我祖父那一辈就开始了。因为工作原
因，我患上了颈椎病。被病痛折磨得不堪忍受
时，第一时间想到这里，看病像回到娘家一般
的感觉，让人倍感欣慰。”7月28日，在市中医
医院骨伤三科颈肩腰腿痛专区看病的伍女士
感动地说。

市中医医院骨伤专科为该院拳头科室，起
源于湘西南地区正骨流派“百岁门”，经历5代人
努力，已拥有4个骨伤亚专科，医护110余人。通
过传统中医及中西结合治疗方法，市中医医院自
行研发了消肿止痛膏（黄药）、复方赤丹红止痛合
剂、安洛小皮散、抗骨质增生合剂等一系列的骨
伤科专科制剂。除了常规中医药内服外治方法
外，该科还开展了老年胸腰椎骨折三步治疗法、
盘龙灸、中医定向透药疗法、小针刀、蜡疗、艾灸、
蜡疗、中药熏洗治疗等特色治疗。

今年 6 月底，68 岁的患者刘先生，因反复

颈部疼痛，活动受限、四肢麻木无力、行走不
稳。一年多来，刘先生辗转多家医院诊治无
果，后慕名来到这里，希望能得到有效治疗。
经诊断，刘先生的病灶在脊柱最高位置，连接
颅脑，治疗风险及难度大。经过讨论，该科脊
柱外科颈椎团队对患者进行了精准诊断、精准
治疗，于7月2日实施了上颈椎矫形手术，手术
非常顺利，患者术后恢复良好。

在规范化、精准化诊治的原则上，骨伤三
科实行颈椎病中西一体化、医护一体化、医患
一体化管理模式，并成立了颈椎疾病治疗专业
组。对于所有颈椎疾病患者实行入院后精准
诊断、术前充分讨论、术中规范操作、术后快速
康复。

市中医医院骨伤三科主任周新介绍，该科
擅长于对脊柱退行性疾病、畸形、肿瘤、感染及
脊柱脊髓损伤等疾病的诊治。目前，已开展脊
柱外科各种治疗手段，手术技术非常成熟。

2019年4月，一位47岁的女患者因左上肢
疼痛、麻木3年，左上肢肌力下降明显，经保守
治疗无效。该科对她实施了颈椎前路手术，通
过微创治疗，达到了创伤小、无痛感、出血少，
恢复迅速的良好效果，患者在术后第一天就实
现了下床活动。后期，经过中医特色护理，一
年后，手术伤口神奇般地消失了。

骨伤三科护理团队根据专科特点，开展中
医特色护理技术项目13项，且运用人次逐年递
增。其中，院内制剂黄药（科内制剂）外敷治疗
颈肩腰腿痛患者2458例，黄香散（院内制剂）联
合中药热熨中医技术，护理术后便秘患者2018
例 ，中 医 辨 证 施 护 率 100% ，治 愈 好 转 率
98.5%。在开展中医特色护理过程中，不断结
合实际对传统中医技术进行多项技术联合运
用，使患者在尽可能短的时间内恢复正常生
活，不仅缩短了治疗疗程，更让患者获得了实
实在在的疗效，得到了患者的一致好评。

特色中医专科造福骨伤患者
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 马田

邵阳日报讯 （记者 杨敏华 通讯员
彭宏 孙移新）“平时工作忙，我也舍不得花
这个钱去医院做体检。这下好了，县人民医院
不仅免费为我们做体检，建立健康档案，还给
我们送礼品，真是为我们环卫工人办了一件大
实事，太感谢啦！”7月28日，在新邵县人民医
院健康管理中心，一位前来参加公益体检活动
的环卫工人体检后对工作人员感激地说道。

据了解，此次公益体检活动为期一周，该

中心将为259名城区一线环卫工人进行免费
健康体检，赠送避暑药品、医用口罩、手消毒
剂。针对一线环卫工人的工作条件比较艰苦，
劳动强度比较大的工作特点，该中心为他们提
供了内科、外科、五官科、心电图、腹部B超、胸
部透视、血常规、尿常规、肝肾功能等体检项
目。同时，该中心将为每一位环卫工人建立健
康档案，从医疗保健、疾病预防等方面提供长
期、系统、综合的健康咨询服务。
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