
3爱莲池
审稿：谢恩桂 责编：刘振华 版式：严立 总检：尹一冰 2020年7月19日 星期日

“在岗一天，就要尽心尽
力做学生传道授业解惑的好
老师，做年轻教师的带路人。”
从教30多年来，隆回县第二中
学语文教师肖谅是这样说的，
也一直在这样努力地践行着。

“肖老师，我们下一次上
阅读课是什么时候？”刚下课，
学生们就会围着肖谅问。作
为邵阳市高中语文骨干教师，
他始终坚持做学生的榜样，同
时主动关心学生健康状况，为
他们尽可能地提供关心和帮
助。在教学上他认真备课，抓
好课堂教学，做好课后辅导，
所带班级学生的成绩次次在
平行班级中名列前茅。“让学
生服我而不怕我，敬我而不远
我。”这是他一直坚持的教学
信条。在教学中他始终秉承

“习惯决定个性，个性决定命
运”的教育理念，坚持“润物细
无声”的教育，努力做一个有
好习惯的教师。

学为人师，行为示范。新
冠肺炎疫情期间，肖谅体现出
了党员教师应有的铮铮风骨
和舍我其谁的责任担当。他
积极响应学校号召，“停课不
停学”，带头参与网上教学和
县市级网课的录制。疫情期
间，他所执教的网络直播课

《祝福》荣获市一等奖。
在做好教学工作的同时，

肖谅还担任学校督导室主任
兼纪检监察主任等职，分管学
校人事、纪检监察、督导评估、
年级评比等工作。近年来，隆
回二中每年招聘 10 多名教

师。从他们进入二中起，肖谅
就时刻关心着他们的成长，将
青年教师的培养作为教师队
伍建设的重要内容之一。

肖谅和教科室一起促进
年轻教师的成长，协助教科室
对年轻教师进行教学常规过
关性培训，帮助年轻教师寻找
适合其成长的“师傅”。在工
作上，他经常跟年轻的教师们
说：“你们年轻，要多去听听经
验丰富的老教师的课，多向他
们学习。”他经常找年轻教师
们谈心，引导年轻教师健康快
速成长。现在，陈凯、周慧婷
两位教师已成为高三优秀教
师，曾阳、谢博两位教师是学
校中层和业务双骨干。他在
繁忙的工作中还坚持亲自带

“徒弟”，悉心指导，焦晓玲、谭
冬等教师在各级比赛中成绩
斐然，成为优秀班主任。他还
积极为教职员工解决生活上
的难题……

从教 30 多年来，肖谅始
终忠诚党的教育事业，无愧于
一名人民教师、共产党员的光
荣称号。他的《语文学习表现
性评价的实践探索》等9篇教
学论文在《中学语文教学参
考》《中学生作文指导》等杂志
上发表。2018、2019 连续两
年，肖谅被评为省心理学先进
个人，先后被聘为湖南省职称
评定专家库成员、湖南省中小
学教师资格证考官，多次获得
县、市级“优秀教育督学”“优
秀班主任”“优秀共产党员”

“师德标兵”等荣誉称号。

不忘初心勇担责
践行使命写华章

——记隆回县第二中学语文教师肖谅
谭冬 肖祖颖 刘剑

他是同事眼中的教学能手、家长口中
的放心老师、学生心中的良师益友。23年
来，他勤奋工作，恪尽职守，在教育教学和
管理工作中屡创佳绩，先后被评为“武冈
市优秀班主任”“武冈市优秀党员”“武冈
市优秀教师”“邵阳市骨干教师”。他就是
中学物理高级教师、武冈二中科教室副主
任刘贻斌。

用爱心谱写育人篇章

作为一名教师，刘贻斌最欣慰的，就
是陪伴学生在高中三年里不断成长成熟；
最自豪的，就是学生从武冈二中考上理想
的大学。

每接手一个新的班级，刘贻斌首先仔
细观察了解每一个学生的情况，经常性找
学生谈心、聊天。家庭困难的学生，他会暗
中默默地帮助；调皮捣蛋的学生，他会耐
心教育，激励加鼓舞，直到他们慢慢改变；
品学兼优的学生，他往往给予更高的要
求，激励他们不断挑战，自强不息。

刘贻斌负责的班里有名叫小艳的学
生，经常一个人躲在教室里边啃着包子馒
头边看书。刘贻斌早就从她高一班主任处
了解到她的家庭条件不好，母亲卧病在床。
因此，每一次考试有进步，刘贻斌总会奖励
小艳，一件牛奶、一袋水果或者一件衣服、
一双鞋子……每份小礼物，都让小艳感动
不已。小艳暗下决心，一定要以最优异的成

绩回报刘老师。后来，小艳考上了湖南大
学，在收到录取通知书时，还同时收到了刘
贻斌悄悄奖励给她的5000元的现金。“刘
老师是我生命中的贵人，他经常悄悄帮助
我，呵护了我脆弱而敏感的自尊心，他是我
遇到的最好的老师！”小艳激动地说。

学生戴鹏和张勇都特别好学，每天
学到很晚才回家，刘贻斌主动把他在学
校的住房让出来免费给他们住，还经常
和他们探讨解答难题的各种方法，鼓励
他们。后来，戴鹏和张勇分别考入清华
大学、北京大学。

用情怀投入教育管理

由于刘贻斌工作成绩突出，2012年，
学校任命他为高中年级部主任。他不断加
强自己的服务意识，以高效干练的管理才
能和求真务实的工作态度赢得了大家的
一致认可。

通过认真研读各种专著，刘贻斌更加
丰富了德育工作管理的知识，同时对于学

校德育工作的途径、方法都有了更深的思
考，为顺利实施学校德育管理奠定了扎实
的基础。他一直坚持“全员德育”的管理思
想，通过建章立制规范管理，在全年级范围
内创设“全员育人”的氛围，树立“人人都是
德育工作者”的观念。他带领全体师生开展
丰富多彩的课外活动：周一主题班会课，把
爱国、诚信、笃行、慎思等价值观、人生观教
育植入其中；每次升旗，通过老师和学生的
国旗下的讲话，对学生进行品德教育；学考
高考的铮铮誓言里，有他正学风、促班风的
良苦用心；高三学生的成人礼上，有他对学
生砥砺前行的殷切期盼；每当有学生回到
母校看望他，他总会邀请他们为学生们进
行励志演讲，用他们的奋斗历程和拼搏精
神教育学生励志图强……

他还以养成教育促进良好行为习惯
的养成，让学校、家庭形成合力，共同培养
学生的良好品行。担任年级部主任 6 年，
他所管理的年级班风正、学风浓，深受师
生和社会好评！

一片丹心铸师魂
——武冈二中教科室副主任刘贻斌的育人故事

邵阳日报记者 李 超

我的家乡邵阳县河伯岭，地处越城岭
余脉。这里既有高山也有丘陵，地势连绵
起伏，错落有致，遍布松树、杉树和南竹，
一年四季郁郁葱葱，或有一方水塘镶嵌其
间，宛如一块碧绿晶莹的翡翠。

河伯岭地处亚热带季风气候区域，竹深
林茂、古木参天。山里流水淙淙，松涛阵阵，
空气清新。一条青石镶砌的古盐道，贯穿邵
阳、永州，直达广西，被先人的脚板磨得锃亮
的青石路，记录着老一辈生活的艰辛。

河伯岭四季分明，随着海拔的升高，
植被层次分明。山脚下，有大片的原始森
林，里面是成片的阔叶林，夹杂着油桐、樟
树、板栗树和毛竹。半山腰密布着松树和
低矮的杉树等。到海拔 800 米以上，各种
灌木丛生，其中以杜鹃和毛栗居多。

春天来临，万物苏醒，群枝吐绿。到了
仲春时节，山腰以下，苍松翠柏的丛林间，
夹杂着的椿树、枫树等都开始发出嫩芽，
大叶杜鹃的紫色花朵也开始绽放。整个山
林，黛绿中点染几许嫩绿，几许鹅黄，几许
蓝紫，煞是好看。

最妙的是丛林中，还悄悄生长着一株
株野山茶。清明前，去采摘一些枝头的嫩
芽，回家就可手工自制毛尖，山泉水一泡，
香气四溢。如果有时间去山里找找，还可
以采到美味的松树菌、南风菌、火炭菌等。
还有各色野菜，诸如春笋、蕨菜、野芹菜
等，采回家随意炒煮一番，菌类鲜美、野菜
清爽，是绝佳的下酒菜。

阳春三月，河伯岭等你来，春风吹拂
桃李开，空气中阵阵芬芳，五彩斑斓的蝴
蝶随风起舞。放眼四望，水汪汪的田垄里，
一群群白鹭，时而栖息，时而飞翔；轻巧的
小铁牛，“突突突”的吼叫声喧闹了山村；
卸甲的牛儿膘肥体壮，晃晃悠悠地游走在

田间地头，啃食着青草，偶尔长哞一声，回
望一下吧嗒着旱烟、拿着手机刷屏的老
农。农业基地里，烟叶油亮，大棚里的香
菇，竖着肉嘟嘟的耳朵；大棚外的油菜花
开得正旺，花下成群的蜜蜂，嘤嘤嗡嗡翻
飞花丛中。要是再筹划一个“畅游醉美乡
村，品赏油菜花”的文化节，那一定让你难
以忘怀！

夏季，河伯岭等你来，山里百花开。这
时，山脚的原始次生林里，树木遮天蔽日，
郁郁葱葱；树荫下，或泉水叮咚，或水流潺
潺；迈步林间，凉风习习，各色花香沁人心
脾。对于在城里住惯了的人，此时定会感觉
如在仙境，由衷地赞叹这里真是避暑胜地！

要是有兴趣，沿着新修的游道，直抵
山顶，山顶有翻新的河伯大王庙。新建好
的观景台会给你惊喜：每年的四月到六
月，就是山里赏花的佳期——从山脚到山
顶，不同的花期，不同的品种，白色的、蓝
色的、红色的，次第开放。五月，山顶的映
山红开得甚旺，大的高达几米，树冠形如
花伞……蔚蓝的天空，不时会有几只岩鹰
翱翔。山雀们在林间恣意地卖弄婉转的歌
喉。此时，你置身花海之中，闻着醉人的花
香，看花浪随风翻滚……不由自主地，你
会生出“江山如此多娇”的感慨！

要是不怕累，春夏之际，爬上山顶，你
可以观赏云海。翻腾的云海间，群峰隐现，
一眼望去，幻如仙境。秋冬时节，爬上山
来，你可以看到奇妙的“雾凇”或雪景，晶
莹剔透，冰清玉洁。

等你看完河伯岭山上美景，告诉你，
大山的地下别有洞天。河伯岭的山脚下遍
布石山，怪石嶙峋；地下溶洞相通，洞内钟
乳石密布，神奇美丽。

河伯岭海拔高，山间密布奇石秀水，

最有名的要属静卧群峰之间的人工湖
——向阳水库。站在山顶俯瞰，首先映入眼
帘的就是貌似天池的向阳水库：湖边苍松
翠柏，修竹玉立；湖面水色碧绿，晶莹剔透，
宛如镶嵌在丛林中的一枚璀璨的蓝宝石。
近观湖水，清澈见底，鱼儿静影沉璧，时而
泛起层层涟漪。岸边的浅水区，蝌蚪成群，
小鱼小虾闲游，偶有蛙鼓轰鸣。若你假期充
裕，可以招朋唤友、携妻带子，带上钓竿，在
向阳湖旁的小木屋住上几晚。泛舟湖上，观
赏美景，悠然垂钓，其乐无穷；家常土菜，原
生态的柴火饭，一壶包谷烧，一壶高山茶，
定会让你流连忘返，乐不思归。

你到河伯岭，一定要去看瀑布群，在
被评为“国家森林村”的永兴村境内，有一
处名为“脚盆山”，又叫“脚盆墈”，这里山
清水秀，瀑布密布，据不完全统计有九级
之多。一年四季，流水淙淙，尤其是春夏之
际，溪水自半山腰一泻而下，犹如白练悬
挂，蔚为壮观。

你下到山脚，不要忘了去看看青龙
岩，青龙岩洞内未曾开发。洞内的地下河，
四季清澈。洞口有一处几亩地宽的水潭，潭
内碧水清幽，以前修过小水电站，至今遗存
一道耸立的拦河坝。青龙岩的溪水一泻千
里，两岸平坦，有良田万顷。十里八乡闻名
的杨田大田垄，是县里水稻主产区，一年两
熟，夏秋之际，金黄的田野稻香流淌。

当地民居依山而建，其中不乏人文古
迹，现在有保存完好的宗祠和桥亭，远近
闻名的要属市级文物保护单位——易氏
宗祠和源头风雨桥。

家乡人民敬畏大自然，围绕着青山绿
水，谱写着新的篇章。

（廖大秋，邵阳县人，湖南省诗歌学会
会员）

美 丽 的 河 伯 岭
廖大秋

每年的 7 月中旬对我
来说，都是非常艰辛的一段
时间，因为恰逢农村的“双
抢”时节。我每年都要回去
忙碌几天，今年也不例外。

由于前段时间雨水太
多，导致田里很泥泞，再加
之我家的那些稻田比较
小，不适合收割机收割。天
刚蒙蒙亮，我就去“开早
工”，早晨天气比较凉爽，
是做事的“黄金时间”，不
能耽搁了。刚开始割禾的
时候，我有些不适应，速度
有些慢，不过随着时间的
推移，我渐渐快了起来。当
太阳升起来的时候，我已
割了两分田的禾了。

早饭过后，我和父母一
同下田割禾。虽然父亲今年
已76岁高龄”了，母亲也已
72岁了，但他俩做起事来，
速度并不慢。接近中午的时
候，天气已非常炎热了，我
有些脱水的感觉，正当我准
备去喝水时，突然发现田里
有一条蛇，一向怕蛇的我吓
得两腿发软。父亲连忙赶过
来用扁担死死按住那条蛇
的“七寸”之处……父亲说
这是一条毒蛇，必须要“处
决”掉，否则后患无穷。

午饭过后，我准备美美
睡个午睡，借此来恢复一下
体力。突然，母亲大喊要下
暴雨了，要赶快去收稻谷。
我们在晒谷坪里像打仗一
样，扫的扫，扒的扒，一边做
事一边相互催促，待我们刚

刚收完稻谷，顷刻间，电闪
雷鸣，狂风大作，大雨倾盆，
那阵势真够吓人。经过这一
折腾，我已睡意全无，午睡
计划就此泡汤。

暴雨过后，太阳又钻了
出来，而且比上午的太阳更
毒，湿漉漉的地面很快就干
了，树上的知了也在拼命地
喊“热死了，热死了”。

我们下午的任务是打
稻谷，打完五担稻谷后，父
亲提议要歇一歇了。的确，
太热了，太累了，不歇一歇
的话真的会中暑的。于是我
们回家稍作歇息，母亲利用
这个空档弄了一盆凉拌黄
瓜让我们吃。短暂歇息之
后，我们又开工了。刚下田，
我的脚就被水蛭蛰了一下，
那种疼真是钻心。被水蛭蜇
了并无大碍，只是会隆起一
个包，几个小时后就自行消
失了。

日落西山的时候，我们
才收工，我已经筋疲力尽
了。乡下的夜晚是宁静而柔
和的，但我无心欣赏这美丽
的夜色，洗完澡便躺到床
上，呼呼大睡起来。

当“双抢”结束，我准备
返回城里时，父母送我出
门。母亲紧紧地拉着我的
手，说我这几天晒黑了不
少，也瘦了一些。而一向不
善言辞的父亲却突然朝我
挥了挥手，并说了一句“你
是一个好崽”，我一怔，瞬间
热泪盈眶……

又是一年“双抢”时
金 建

◆漫游湘西南

崀山风光
郑国华 摄

◆六岭杂谈


