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“凌波仙子生尘袜，水上轻盈步微月。”这首诗是
著名诗人黄庭坚赞美水仙的诗句。水仙花形象高雅、
香清色雅、亭亭玉立，因此它有许多雅号：凌波仙子、
玉玲珑、水中花等等，真是花美名更美！

邻居给我家送来了一盆水仙花。刚来我家的水
仙花就像生长在路边的野草，没有一点儿美感。可过
了几天，我对水仙有了不同的看法，那花茎是如此纤
细，却有力地托起了一个翡翠似的花骨朵。

一天，我来到阳台边，一下子就被那朵冰清玉洁
的水仙花迷住了。只见一位身穿金衣的公主蜷缩在
一片洁白的花瓣上睡午觉，睡姿从容优雅。水仙花盛
开了，花蕊微微颤动，单薄的花瓣上拖着些许晶莹的
露珠，花蕊里散发出一股淡淡的清香。我不由得看呆
了，心里还有一点惊讶：这真的是那株野草吗？

后来，每天都会开一朵花，整个屋子都能闻到水
仙花散发出的阵阵暗香，客人们都情不自禁地想多
吸几口这沁人心脾的幽香。难怪人人都说水仙花的
香味比它的外表更美。

水仙花花姿美、气味香，生命力也十分顽强，自
然而然就被人们赋予纯洁、高尚之意，难怪人人都把
它称为“水中仙子”。

小记者
洞口县黄桥镇正山小学五年级 尹依丽
指导老师 杨 燕

水中仙子

北塔区教研室主任胡鹏，曾担任中共湖南省第
十一次代表大会党代表，但是，她最钟情的，还是当
一个普通的人民教师。社会赋予教师这一职业耀眼
的光环，作为一名教师，在接受这些美丽光环的同
时，更应该去恪尽职守，努力适应时代的发展，去为
这些光环增辉添彩。无论是当教师，还是担任教研
员，胡鹏都努力做到身正为范。

胡鹏初中毕业后，以优异的成绩被邵阳师范录
取。1990年，胡鹏走上神圣的讲台，在任教期间，她
以一颗赤诚的心投身教育，忘我工作。她虚心向有
经验的老教师请教，潜心钻研教材、教法，精心设计
课堂教学。风趣幽默的语言，生动自然的肢体动作，
亲切温和的笑容，手工自制的教具，使她的课堂独
具魅力，成为学生热爱的老师。她执教的班级成绩
一直名列前茅。

“教育是一项事业，事业的意义在于献身；教育
是一门科学，科学的价值在于求真；教育是一门艺
术，艺术的生命在于不断创新。”胡鹏在三尺讲台上
诠释着这段话的真谛。她参加邵阳市教学竞赛多次
荣获一等奖，并被评为省、市语文骨干教师。

调入北塔区教研室工作后，她意识到作为一个
教研员，这个身份肩负着重大的责任，在某种程度上
影响着一个区域的学科教学发展、教师成长。胡鹏迅
速转换角色，积极投入到新课改工作中去。凭着在教
学一线获得的宝贵经验，她认真钻研新课改理念，精
心指导课改实验教师，使全区的语文课改工作得到
上级教研部门的肯定。

虽然角色已发生改变，但胡鹏仍热爱三尺讲台。
她觉得站在讲台上，更能找到职业的幸福感。作为教
研员深入一线听课、评课，她的点评常令教师豁然开
朗；讲座中，她侃侃而谈，教学见解独特而新颖，深受
教师的喜爱。

2013 年，胡鹏担任北塔区教研室主任。如何改
变北塔区教学现状？唯有趁课改东风，促教师专业成
长，提高教育教学质量。北塔区教研室组织大批教师
到课改先进地区学习，把全国优秀的课改专家请到
区内开展讲座、听课诊断等活动；在区内对所有教师
开展试水课、过关课、提升课的验收活动，评定星级
教师；评选课改骨干教师和学科带头人等。2014年，
北塔区教研室获评“邵阳市优秀教研室”；2016年，
北塔区教研室获评“邵阳市指导实践专项工作先进
单位”；2019年，北塔区教研室的经验材料在全省教
育工作会议上进行交流。

正由于胡鹏时刻抱着一颗热爱教育的赤子之
心，一心扑在教育事业上，使她收获满满：她主持的

《“注·题”实验与创新精神培养的研究》等3项课题
研究成果获省级奖，主持的《小学生研究性阅读研
究》等 2 项课题研究成果市级奖，个人多次被评为

“北塔区优秀共产党员”和“邵阳市优秀教研员”。

一生钟情育桃李
——记北塔区教研室主任胡鹏

海琳

在武冈市，有这样一位教师，她20年如
一日，兢兢业业，将自己最珍贵的人生全部
奉献给乡村教育。她用自己的勤劳、朴实、智
慧、爱心，把乡村教师这一普通的职业书写
得绚丽多彩。她就是武冈市邓家铺镇中心小
学教师吴了英。

2000年中师毕业后，19岁的吴了英被分
配到武冈市边远山区双牌乡龙从小学任教。
当时的乡村学校基础薄弱，条件艰苦，资源
紧缺，平均每周要上24课时，一个月才能回
家一次。虽然工作生活条件不好，但吴了英
没有怨天尤人，而是扎根乡村教育，用自己
的爱和智慧书写着美丽的教育人生。2001
年，吴了英因教学成绩突出，被调进了双牌
乡米山完小。在这里，吴了英不甘平庸，不断
进取，在领导和同事的帮助下迅速成长起
来。2004 年，吴了英怀着满腔热情走进了武
冈市邓家铺镇中心小学任教，很快，她融入
了邓家铺镇中心小学这个大家庭中。

在教书育人之余，她积极参加各种教研
活动，撰写的论文频频获奖。吴了英所教的
班级科目成绩一直名列前茅，多次被评为镇
优秀教师。2017年9月，她服从安排，担任了

语文科班级均分排名靠后的四年级班主任。
在此期间，她不负众望，班级班风有了巨大
的改变，在2018年期末统考中该班语文均分
获邓家铺镇第一名。2019 年她荣获“武冈市
教育教学质量先进个人”称号，并被评为“武
冈市小学语文骨干教师”，在邓家铺中心学
校名师周活动中被评为“首席名师”。

20 年来，吴了英一直担任班主任工作，
多年的班主任工作经历让她深深地感受到
教育是一项用心灵召唤心灵的工作。她始终
用一颗爱心和耐心对待学生，她所教的班级
班风正、学风浓、成绩优，多次被学校评为先
进班集体。因此，吴了英很受学生敬爱、家长
欢迎、社会好评。2020 年，她被评为“武冈市
优秀班主任”。

在学校，她是一位优秀的教师；在家
里，她却是一位不称职的妈妈。她的孩子正
处于需要母亲呵护的年纪，可她却活跃在
三尺讲台，做着更多孩子的“老师妈妈”。学
生小京性格内向，不喜言语，通过家访吴了
英了解到她家境贫困，父亲患糖尿病长期
住院，母亲离家出走，家庭的负担由年迈的
奶奶支撑着。每天放学回家，小京写完作

业，还要帮着做饭洗衣，照顾弟弟。看到这
种情况，吴了英在班上经常表扬她，鼓励
她，课后经常与她谈心，在生活中也给予她
无微不至的关照。一年春节前夕，吴了英特
意给她买了一套新衣服，希望用自己的绵
薄之力给孩子送去一点温暖。让人欣慰的
是，经过吴了英一年的耐心教导，小京以优
异成绩升入武冈二中。去武冈二中上学后，
她给吴了英打电话说：“老师，感谢您一直
以来对我的帮助，我一定会努力学习，不会
让你失望。”

教师只有以身作则，以自己的人格魅力
去吸引打动学生，才能有效引导学生怎样去
做人。因此，吴了英十分注意提高自身修养，
处处做学生的榜样。要求学生不迟到，她自
己从不迟到。要求学生不乱扔果皮纸屑，她
只要看到果皮纸屑就随手捡起。教育学生讲
文明懂礼貌，她会主动向学生问好，孩子也
会自然地用礼貌语言来回答她……当看到
学生一天天的进步，吴了英感到无比的欣慰
与自豪，因为她从学生的身上看到了自己的
影子，同时也验证了“言传身教、身行一例、
胜似千言”的至理名言。

扎根乡村教育 奉献无悔青春
——记武冈市邓家铺镇中心小学教师吴了英

邵阳日报记者 李 超

也许，在我还不知“书”为何物的幼年
时，爸爸妈妈就替我和书本达成了某种冥冥
之中的约定。这才使我从小学一年级到六年
级，虽然没有破万卷书的经历，但也读了为
数不少的书。

读书不但可以增长知识，更可以让人感
受到似知心朋友般的坦诚倾诉和心意相通。
年幼懵懂的我曾与鲁滨逊一起独处荒岛，一
起见证了他从一无所有的遇难者成为驾驭荒
岛的主人。那时我就开始懂得，面对未来无数
的困难和挫折，我们一定不能丝毫后退。

随后，崇尚正义的我与孙悟空一起携手
护送唐僧去西天取经，历经了九九八十一难，
我们一路斩妖除魔，将西天佛法播撒到东土
大唐。那时我就明白，对于前方未卜的危险，
我们必须挺身而出，勇往直前，绝不畏缩。

尔后，乐观豁达的我又与海伦·凯勒一
起品尝了没有光的世界，体会内心的五味杂

陈和向往光明的渴望。因为对未来有无限美
好的憧憬，海伦·凯勒成为了一位著名的盲
人女作家，从黑暗走向了光明。那时我就牢
记，我们要积极面对人生道路上的各种酸甜
苦辣，虽然身处至暗时刻，却永远心向光明。

书不仅教会了我人生道理，同时也带来
了奇幻般的童趣历险。《爱丽丝漫游仙境》带
领我走进了一个长达12年的梦，它是那么有
趣：譬如一切事物都赋有人的属性，兔子戴
怀表，老鼠会游泳，扑克当国王……这些故
事十分诙谐有趣。《海底两万里》让我追随鹦
鹉螺号畅游海底世界，感受奇幻的海洋猎
场，欣赏远古时期硕大无比的三叶虫，这些
也令我心驰神往。《地心游记》引领我钻入地
心，置于地心中央，高大的恐龙在我头顶肆
意行走，不时还发出低沉的咆哮。这些故事
中的一切让我乐在其中。

书还是一个纯真至善的好伙伴哩！在我

收获荣誉洋洋得意的时候，《心灵鸡汤》立刻
警示我不能骄傲：令人瞩目的千里马历经艰
险跨过崇山峻岭，却因长久驻足得意而被微
不足道的青草绊倒在地。在我面临失败和低
谷沮丧难过的时候，《爆笑大王》立刻舞动着
它奇特的力量，让我破涕为笑。在我彷徨迷
茫缺乏自信的时候，《名人传》言传身教地引
导着我：阳光总在风雨后，勤奋是世界上一
切成功的奠基石，用勤奋的恒心来堆砌自己
的信心。

“问渠那得清如许，为有源头活水来。”
我想，我们只有博览群书，不断地吸取知识，
用知识、科学来武装自己的头脑，才能“腹有
诗书气自华”！

小记者
市资江学校241班 陈宏毅
指导老师 朱锦芳 黄素

我和书本有个约定

去年暑假，爸爸妈妈带我去云南
香格里拉旅游，我终于见到了梦寐以
求的普达措国家森林公园。

坐上环保车，我们到达了公园
的中心——属都湖。属都湖位于公
园北侧，为典型的高原构造湖。一下
车，清新湿润的空气沁人心脾，让人
神清气爽。放眼望去，水波浩渺的湖
泊呈现在眼前。这里三面环山，苍山
如黛，郁郁葱葱。那湖水一眼望不到
边，和天交接在一起。湖水往近处看
是透明见底的，慢慢就变成墨绿色
的，到远处水越来越深就变成深蓝
色的了。阳光照射下来，水面波光粼
粼，就像无数的大眼睛正看着你呢！
湖边的草甸上有许许多多的牛羊在
那里低头吃草，静静地享受着天然
牧场带给它们的无限快乐！

走上湖边的栈桥，两旁的参天古
树都向同一个方向生长，给栈桥撑起
一把把天然的雨伞。令我惊奇的是，
这些树怎么都有一条条胡须啊？难道
是特地挂上去的？走近一看才发现是
一条条藤蔓缠绕在上面。走在栈桥
上，头顶是蔚蓝的天空，两侧是郁郁葱
葱的大树，脚底下是清澈的湖水，一阵
微风刮来一片片水雾，整个人就好像
置身于人间仙境中。

一直游玩到夕阳西下，我们才恋
恋不舍地离开。一边走我还一边回头
张望，普达措森林公园真是旅游者们
的心灵净土！

小记者
邵师附小创新班 谢震潇
指导老师 张艳春

游普达措森林公园

我5岁时，奶奶买回一只小白兔，它浑身
雪白，像一团雪球，摸上去毛茸茸的。我一见便
爱不释手，还给它取了个名字叫“小雪球”。“小
雪球”长着一双红宝石似的眼睛，一对长长的
耳朵直立着，就像竖起的雷达，时而向左，时而
向右，好像在窃听着什么。

“小雪球”吃东西时的样子特别可爱。它会
用后足撑起身体，前足紧紧地捏住胡萝卜，那
动作像极了作揖。开始吃了，它的门牙就像一
把小刀，把胡萝卜切成一小块一小块，然后吞
掉。吃饱喝足了，“小雪球”要准备休息了。你
看，它四只脚趴在地上，两只耳朵向后放，就静
静地睡着了，那样子乖巧极了。

我和“小雪球”之间还发生过一件有趣的

事情。那一次，听妈妈说鸡蛋里可以孵出小鸡
来，于是我灵机一动：母鸡能孵出小鸡，那么兔
子也一定能孵出小兔子。可是我观察了好几
天，我的“小雪球”都没有下蛋。不管了，为了我
的“小小雪球”，只能拿鸡蛋拼力一搏了。于是
我偷偷拿来一个鸡蛋，以迅雷不及掩耳的速度
放在“小雪球”的窝里。开始静待“小小雪球”的
诞生。结果当然是徒劳的，还惹得大家哈哈大
笑。后来随着年纪的增长，我才明白：原来兔子
是胎生的。

我喜欢我的“小雪球”。

小记者 邵师附小创新班 李翔
指导老师 张艳春

我的“小雪球”

荷花 杨民贵 摄


