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新华社7月 13日电 （记者 王秉阳）
国家卫健委13日公开发布了《关于全面推进
社区医院建设工作的通知》，提出加强住院病
房建设，合理设置床位，主要以老年、康复、护
理、安宁疗护床位为主。

文件提到，社区医院要提高门诊常见病、
多发病的诊疗、护理、康复等服务，鼓励结合群
众需求建设特色科室，有条件的可设立心理咨
询门诊；加强住院病房建设，合理设置床位，主
要以老年、康复、护理、安宁疗护床位为主，鼓励
有条件的设置内科、外科、妇科、儿科等床位，并
结合实际开设家庭病床等。

截至2018年底，我国60周岁以上的老年

人口大约2.5亿，占总人口的17.9%。我国老年
人慢性病患病率高、失能率高，患有慢性病的
老年人接近1.8亿，失能和部分失能的老年人
口超过4000万。但长期以来我国社区开展医
养结合的依托能力不足。

全国老龄办常务副主任、中国老龄协会会长
王建军曾经表示，要完善以居家为基础、社区为
依托、机构为补充、医养相结合的养老服务体系。

王建军表示，居家和社区养老问题是最主
要的。国家政策支持和财政投入重点向居家
和社区倾斜，在医疗卫生方面，也是重点发挥
城乡医疗卫生机构作用，将医疗卫生服务延伸
到社区和家庭。

这次发布的文件要求，一是进一步完善房
屋、设备、床位、人员等资源配备，加强信息化
等基础设施建设和设备提档升级。二是突出
重点，提高常见病、多发病的诊疗、护理、康复
能力，加强住院病房建设，强化医疗质量管理，
切实保障患者安全。三是加强防治结合，按要
求做好传染病早发现、早报告工作，加强重点
人员健康管理，做实基本公共卫生服务，不断
强化传染病防控能力。

文件要求，基层医疗卫生机构建成社区医
院后，仍然承担基本医疗服务和基本公共卫生
服务，其防治结合的功能定位和公益性质不
变，已有的财政补偿水平和优惠政策不降低。

国家卫健委：加强社区医院住院病房建设

结直肠癌的发病率一直呈上升趋势，结直
肠癌的发生跟什么有关？如何预防结直肠癌
……广州市第一人民医院院长、胃肠外科专家
曹杰教授送给大家16字箴言：“规律生活，健
康饮食，定期体检，经常运动”，他同时提醒，对
于结直肠癌来说，早诊早治至关重要，建议40
岁以上的人群每年做一次肠镜，有家族史的高
危人群应该提前到30岁做肠镜。

结直肠癌主要跟这些因素有关

曹杰介绍，结直肠癌的发生跟饮食和生活
习惯密切相关。高蛋白、高脂肪、高热量的三
高饮食习惯是诱发结直肠癌的重要因素。“现
在不少年轻人的饮食有些偏西化，爱吃奶油蛋
糕、甜品之类的；还有一些年轻人喜欢吃煎炸、
烧烤食物，如烧鸡、烧鹅等，胆固醇都非常高。
所以结直肠癌也有年轻化的趋势。”曹杰介绍，
临床中，他接触到的一个最年轻的患者只有
13 岁。他来的时候一直说肚子疼，大便也带
血，胃肠镜检查显示肠子里有肿瘤。

另外，肠道息肉是导致结直肠癌的直接因
素。曹杰介绍，在统计该院肠镜总例数时发
现，约有15%~20%的人有不同程度的息肉。约
85%~90%的结直肠癌是由息肉转变过来的，这
个时间大约是5~15年。“所以，我建议发现息

肉后，必须积极处理，不让它有机会转变成
癌。”处理完息肉后，还要遵医嘱定期复查，一
般前三年每年复查一次，三年以后可以每两年
复查一次，六年以后则可以五年复查一次。

早发现晚发现预后大不同

曹杰介绍，早发现早诊断对结直肠癌非常
重要，早发现跟晚发现，预后是完全不同的。
晚期结直肠癌，5 年生存率大概只有 5.7%左
右，非常低，而如果早期发现，5年生存率大于
95%。“我建议40岁以上的人群一定要定期做
肠镜，如果是有家族史的高危人群，可以提前
到30岁。”他介绍，还有一种情况需要特别注
意，那就是如果大便长期带血，很多人以为是
痔疮，此时千万不要掉以轻心，一定要做肠镜
排查。

做无痛肠镜不会变傻变痴呆

一提起肠镜，很多人都觉得很痛苦，心里
不由打起了退堂鼓。对此，曹杰表示，其实肠
镜的痛苦是可以忍受的，实在怕痛的可以选择
无痛肠镜，普通肠镜的费用大概350元左右，
无痛肠镜（局麻和全麻）费用在 560~800 元左
右。有些患者担心做无痛肠镜打麻药会有后
遗症，比如变傻变痴呆等，对此，曹杰表示，这

种情况一般不会发生，但要特别注意的是，如
超过一定年龄的老人，或者基础疾病比较多的
人、有心脑血管疾病的人、有血液病的病人等，
做全麻时必须要经过麻醉科医生评估。

预防：记住这16字箴言

曹杰介绍，目前，结直肠癌的治疗效果在所
有肿瘤里面算是比较好的。首先，早中期的癌
症，手术可以解决很大问题，目前很多患者可以
采用微创手术，有的甚至可以直接用达芬奇机器
人来做手术。其次，化疗、放疗也相对比较敏感，
另外，还有一部分患者靶向治疗的效果也很不
错，所以整个结直肠癌的预后比10年前有了很
大的进步，很多患者能够长期存活。

如何预防结直肠癌？曹杰总结了16字箴
言：规律生活，健康饮食，定期体检，经常运
动。具体来说，就是一定要养成规律的生活习
惯，不要熬夜，饮食均衡，日常生活中可以多吃
富含维生素C的食物和蔬菜等，尽量少吃三高
食品。还要避免抽烟喝酒。另外，很重要的一
点是，要保持大便通畅。曹杰介绍，大便在直
肠里存留太长时间，肠道会吸收一些毒素，甚
至对肠黏膜造成一定的损伤，所以大便一定要
有规律。“另外，上厕所时不要拿着手机，这是
个非常糟糕的习惯。”曹杰说。

防结直肠癌 收好这 16 字箴言
即“规律生活，健康饮食，定期体检，经常运动”

张青梅

新华社7月 15日电 （记者 田晓航）
7月16日进入“三伏”中的“头伏”，全国多地即
将开启“蒸烤”模式。今年的三伏长达40天，
人们更易遭遇“苦夏”的折磨，怎么吃才健康？
中医专家认为，三伏天气候炎热，饮食应以“消
暑去火”为原则。

“夏令三伏，阳气旺盛。”中华中医药学会
学术顾问、科普分会名誉主任委员温长路说，
中医养生讲究“冬养三九，夏养三伏”，夏季尤
其是三伏天容易耗气伤津，食欲不振，因此，要
在防暑降温的同时注重养生保健，尤其要注意
合理饮食。

他说，薏米赤小豆粥、绿豆百合粥、荷叶绿
豆粥、冬瓜莲子粥、冬瓜芡实汤等都是补气清
暑、调理脾胃的不错选择。而粥中加入山药、
茯苓、淡竹叶等药材，祛湿效果更好，此类药粥
对老人、儿童以及脾胃功能虚弱者最为适宜。

同时，三伏天里可多吃苦瓜、西红柿等具
有去火作用的新鲜蔬菜，适量食用水果，慎食
辛辣刺激和油腻食物。饮品可选择能够消暑
的绿豆汤、利于清热的金银花茶等。少食冷饮
莫贪凉，因为寒凉的食物容易损伤脾胃，贪凉
饮冷也会影响胃口。

中医认为，汗为心之液，夏天汗液大量排
泄，不仅伤心气，还会导致心阴虚，使人体更容
易受到暑热邪气的侵犯。因此，温长路提醒，
三伏天里人们要注重护心养心，尤其是本身患
有心脏病的患者。太子参、麦门冬、红枣、红
豆、鲜桃等食物有养心气、助心阳、滋心阴、助
睡眠的功效，可适当食用。

今年“三伏”40天

“苦夏”之时怎么吃？

日常戴一副眼镜、近距离阅读时又要换一
副，频繁摘换眼镜让“近视加老花”患者不胜其
扰却又无可奈何。专家表示，其实，老花眼也
可以通过摘镜手术进行矫正。

老花眼又称老视，是一种生理现象。随着
年龄增长，眼球晶状体逐渐硬化、增厚，而且眼
部肌肉的调节能力也随之减退，导致变焦能力
降低，因此看近距离的物件就会变得模糊不
清。由于认知缺失，国内上亿老花患者数量和
矫正数量严重不对等。

“与近视或白内障不同，老花眼患者通常
不会主动就医，进行专业的眼科检查，普遍选
择不配戴或随意配戴老花镜，如不经检查验光
就自行购买老花成镜。”中国医师协会眼科医
师分会屈光手术专委会副主任委员、中南大学
爱尔眼科学院博士生导师王铮教授说，错误的
应对方式将使眼睛长期处于疲劳状态，可能导
致晶体加速老化。

王铮介绍，老花患者普遍认为老花眼不用
治也治不了，而对于其可以通过积极的手术干
预获得视觉质量提升缺乏正确认知，这才是改
善老花患者视觉健康的最大挑战。

四川省眼科专委会委员周进认为，虽然佩
戴老花镜视近效果会得到一定改善，但老花患
者自身晶状体高阶像差的改变，势必会引起晶
状体功能减退、视觉质量下降，这是老花镜无
法解决的。

老花的手术矫正被眼科界认为是最难攻克
的问题之一。“现阶段开展的晶状体置换手术，不
仅可以帮助患者一次矫正近视、远视、散光、老
花，还可以避免白内障的发生。”中国医师协会常
务委员、爱尔眼科医院集团张劲松教授说，因为
白内障的成因便是晶状体浑浊，手术将自然晶状
体置换成了人工晶体，白内障也不会再形成。

“近视加老花”可手术“摘镜”
田晓航

新华社 7月 15 日电 （记
者 帅才） 公共交通驾驶员群体
是城市公共交通生命线的重要一
环，其心理健康状况值得关注。
近期，湖南省脑科医院为 100 多
名公交车驾驶员、出租车司机配
备情绪管理师，帮助他们掌握心
理保健方法，缓解心理压力。

省脑科医院精神科主任周旭
辉说，公共交通驾驶员的工作环
境比较拥挤、嘈杂，他们容易产生
疲惫、焦虑等情绪，这些不良情绪
若不及时排解，可能引发驾驶员
的心理问题，影响车辆的安全运
行。近期，省脑科医院利用专业
的心理评估系统，由拥有丰富临
床经验的专家担任情绪管理师，

向驾驶员们传授识别情绪、表达
情绪、化解情绪的方法技巧。

省脑科医院临床心理科主任
程明告诉记者，情绪管理师通过

“话疗”“正念法”等方式，为公共
交通驾驶员心理支持和情绪管
理指导服务，让其清空负面情
绪，帮助他们缓解焦虑、抑郁等不
良情绪，改善工作状态。

省脑科医院院长王枭冶告
诉记者，除了关注公共交通驾驶
员的心理健康，该院还多次为公
共交通驾驶员提供应急演练、急
救培训，全方位提升公交驾驶
员、出租车司机的健康意识以及
急救能力，更好地保障人民群众
的生命安全。

公共交通驾驶员有了情绪管理师

◀7月10日，新
邵县人民医院第三
党支部组织党员在
武冈云栖谷开展“纯
净山河、环保卫士、
山野无痕、青山绿
水”志愿服务活动。
活动中，大家手持夹
子、垃圾袋等工具对
沿途路边的塑料瓶、
烟头等垃圾进行清
理，用实际行动引导
当地群众自觉爱护
环境卫生。

邵 阳 日 报 记
者 杨敏华 通讯
员 孙移新 摄影
报道

邵阳日报讯 （记者 伍
洁） 7月13日上午，北塔区田江
街道田江村村部爱心涌动，由北
塔区民政局和区扶贫办主办、市
中医医院北塔分院和北塔区社工
站承办的爱心医疗助力脱贫攻坚
活动在这里启动。

活动现场，市中医医院北塔
分院的医务人员给前来体检的
村民开展量血压、测血糖等志愿
服务，同时还提供糖尿病、心脑
血管病、慢性疼痛、肿瘤类等疾
病的咨询服务。当天，主办方共
给田江村 80 多名特困群众和建
档立卡贫困户发放了扶贫爱心
健康卡，持有扶贫爱心健康卡的
贫困群众在市中医医院北塔分
院住院诊疗时，除了医保或新农
合报销外，个人自费部分由民政

部门进行兜底保障。同时，持有
扶贫爱心健康卡的贫困群众到
市中医医院北塔分院门诊做辅
助 检 查 将 享 受 到 七 折 爱 心 助
力。“今天我们家领到了四张扶
贫爱心健康卡，感谢党和政府，
帮助我们老百姓减轻看病的负
担。”来自田江村建档立卡贫困
户蔡云华感激地说道。

据了解，7 月 13 日至 15 日，
北塔区民政局和北塔区扶贫办
先后到田江街道田江村、茶元头
街道、陈家桥乡李子塘村开展爱
心医疗助力脱贫攻坚活动，给三
地的贫困群众发放扶贫爱心健
康卡 800 多张。预计一个月内，
该区特困群众和建档立卡贫困
户发放扶贫爱心健康卡将实现
全覆盖。

北塔区爱心医疗助力脱贫攻坚

活动现场活动现场。。


