
6 医卫
审稿：朱长青 责编：邓娴 版式：邓娴 总检：尹一冰2020年7月13日 星期一

“我非常感谢市中医医院的医生和护士，
要不是你们的热情相助，我母亲不知道要遭
多少罪。”7月8日上午，该院党委办公室来了
一位特殊的患者家属，他激动地述说了他母
亲一周前在该院看病的遭遇。

6月30日上午，家住双清区长岭新村的
85 岁独居老人周奶奶因不慎从床上摔下导
致腰椎骨折，在无人陪伴的情况下来到市中
医医院门诊骨伤诊室。这天恰逢该院副院长
丁晖坐诊，看到周奶奶双手扶着腰，表情痛苦
不断呻吟等待在诊室门口，他便主动上前询
问，得知周奶奶独自一人来看诊且伤势不轻，
丁晖马上跟后面的患者说明情况，为老奶奶
提前问诊并安排党员志愿者李璨全程陪同周
奶奶做完检查。

12时，丁晖还在诊室等着周老太的检查
报告，周奶奶开玩笑说：“医生，我平时身体很
好，这次摔了一下应该回家躺几天就好了
吧！”丁晖耐心对周奶奶说：“你这个腰椎有两
节骨折了，得住院治疗，我给你开好住院单，
你回家告诉儿女，明天再来住院。”并嘱咐李
璨将周奶奶送到家门口。

周奶奶为了不给儿女们添麻烦，她一直
选择自己一个人独居。周奶奶的儿子说，他
的母亲是一个很乐观坚强的人，本来他们准
备将母亲送到长沙去治疗，但这次选择在邵
阳而且又能遇到市中医医院这么贴心优质的
服务，真的是刮目相看。

今年7月，该院被评为2020年度市直卫
生健康系统先进基层党组织。在院党委的正
确领导下，通过党建+志愿服务，各支部积极
开展各类党员志愿服务活动，使党建工作与
创文工作融为一体，不断弘扬医院文明创建
新风尚。

医者仁心藏大爱

优质服务暖人心
通讯员 温家佳 陈华

耳朵与睡眠，本是风马牛不
相及。

然而，就是这看似没有关联
的东西，却通过市中医医院治未
病科的医生、护士们神奇的双手
联系起来，通过她们刮耳和耳穴
贴豆，居然可以让失眠不再！

事情得从2020年6月中旬的
一个晚上说起。

那天的城南公园与往常一
样，热闹而喧嚣。

我背着太极包悠哉游哉地走
向运动场。突然，一拳友很兴奋
地猛拍我的肩膀，然后用双手捧
着我的脸颊不停地摇晃，说“谢谢
你，我终于能睡着觉了，精神状态
和情绪都好了许多”。

我被摇得分不清东南西北
了。“感谢我干吗？要谢应该谢谢
市中医医院的黄琛及一帮医生护
士们啊。”

我的这位拳友有着十多年的
失眠史，尝试过各种疗法，也喝过
不少中药，疗效要么不显著，要么
不能持续。尤其是最近两年，加
上更年期综合征的影响，情绪波
动很大，打太极都不能静心。一
日练拳间隙闲聊，我建议她到市
中医院治未病科去试试。

抱着死马当活马医的态度，
拳友决定去尝试一下。

“没想到，效果太神奇了。”拳
友在绘声绘色的讲述着她的治疗
过程。“我有意不告诉黄医生症
状，只讲自己失眠。黄医生通过
中医诊断说我肝火扰心，心神不
定等，症状说得都很准确。在做
耳穴刮耳贴豆的当时，我就睡着
了。”她神采飞扬地述说着，拳友
们中有失眠的人纷纷围了过来，
跃跃欲试。

这时一师兄走过来：“我昨天
听说耳穴治失眠，觉得很奇怪，就
回去查了耳朵穴位，根本就没有
睡眠穴。你们在瞎说呢。”

我和拳友相对无言。我们只
有切身体会，不知其中奥秘，无法
辩驳！

我决定去找黄琛一探究竟：

一来可以解惑，二来可以帮助更
多的人解决失眠的痛苦，多好啊！

听完我的故事，黄琛笑盈盈
的：“那还有更神奇的。耳穴疗
法不仅能治失眠，还可以治疗各
种疼痛性疾病、炎症性疾病、功
能 紊 乱 性 疾 病 及 过 敏 性 疾 病
哦。”

她介绍，耳穴疗法是指通过
耳廓诊断和治疗疾病的一种方
法。因其是用丸状物贴压耳穴防
治疾病，属中医针灸学的一个重
要组成部分。现在已逐步发展成
耳穴诊断治疗学体系，成为别具
一格的医学新科学。我国科学技
术文献出版社专门出版了《耳穴
治疗学》一书，而且一版再版。

在《黄帝内经》中也有详细的
以耳朵的具体部位对应相关症状
进行诊治疾病的记载。“如你的师
兄所说，耳朵上确实没有睡眠穴，
但是，按照中医说法，失眠主要是
情志不畅、饮食不节、心胆气虚导
致郁火扰心、心神不安、阳不入阴
而引起的。所以我们在治疗时会
根据辨证选择神门、心、肝、肾等
穴位刺激按压进行治疗，使患者
五脏调和而入睡。”

2014年，顾皓洁在《耳穴疗法
治疗失眠的临床应用》一文中就
曾指出：耳豆贴于神门穴位，能镇
静安神；贴于心穴位，适宜心神不
宁患者；贴于肾穴位，能改善夜间
尿频症状；贴于肝穴位，能缓解患
者紧张情绪；贴于脾穴位，能改善
患者心脾两虚症状；贴于皮下质
及枕穴位，可调节患者大脑皮质
及改善因失眠而导致的头痛头晕
症状。她曾选取 300 例失眠患者
分三组进行观察对比治疗，结果
耳穴贴磁珠患者临床总有效率高
达82%。

听了黄琛详细的介绍，我心
中所有的疑问困惑瞬间消散！原
来小小的耳朵蕴含着这么大的神
奇啊！我不但可以说服师兄，而
且可以大声地向所有人宣告：不
但“睡”在耳朵上，而且能疗病在
耳朵上。

“睡”在耳朵上
——市中医医院耳穴疗法治疗失眠侧记

徐宇红

邵阳日报讯 （记者 陈
贻贵 通讯员 杨馥源） 7月
10 日，市脑科医院授牌成为国
家精神心理疾病临床医学研究
中心联盟单位。国家精神心理
疾病临床医学研究中心主任、
中南大学精神卫生研究所所长
王小平为市脑科医院授牌。

据了解，中南大学湘雅二
医院精神病学科创建于 1934
年，2014 年被批准为国家精神
心理疾病临床医学研究中心。
该研究中心整合覆盖全国百余
家省市级大型精神卫生机构以
及地县级卫生机构，旨在建立
我国先进的精神疾病数据汇交
平台与远程诊断、评估、培训、
推广应用系统，形成“牵头单
位-核心单位-基层合作单位”

三级临床研究协同创新网络，
以开展多中心临床研究、制定
标准化的预防、诊疗方案，达到
最新医疗成果能迅速在社区普
及、提高全民健康。

作为研究中心联盟单位，
市脑科医院将与湘雅二医院共
建共享临床病种数据库，合作
开展各级课题的申报与实施，
接受湘雅二医院临床新技术开
展、重点学科建设、科研教学
等方面的技术指导。湘雅二院
将选派专家对市脑科医院开展
临床教学查房、讲座、疑难病
例讨论等技术帮扶，并开通远
程医学会诊、教学、疑难病例
讨论等业务。今后，市民就可
足不出市享受全国优秀医疗资
源了。

市脑科医院加入国家精神心理疾病临床医学

研究中心联盟

与湘雅二医院共享资源

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 申伟红 曾文 胡方） 7 月 10 日上
午，邵阳学院附属第二医院与隆回县高平
镇卫生院医联体合作启动仪式在高平镇卫
生院举行。

高平镇地处新化、新邵、隆回三县交界
处，距隆回县城 72 公里，辖 35 个行政村
（居）、人口 87000 余人，该镇卫生院共开设
病床 80 余张，现有医务工作人员 72 名，设
有内、外、骨伤科等专业科室。为缓解群众
看病难、看病贵的问题，邵阳学院附属第二
医院与隆回县高平镇卫生院签订了医联体
合作协议，为当地群众的健康提供更优质
的医疗服务。

医联体建立后，将建立双向转诊“直通
车”，严格按照国家医改目标要求实施急慢分
流、分级诊疗、双向转诊，充分发挥邵阳学院
附属二医院的人才和技术优势，以高平卫生
院为枢纽，建立长效工作机制，有效降低诊疗
费用，建立绿色通道，切实为群众带来获得感
和满足感。

与此同时，邵阳学院附属二医院将加强
对高平镇卫生院的人才培养，将组织专家
下沉到高平镇卫生院开展业务传帮带，对
相关科室进行查房会诊、病例讨论等技术
指导，实行面对面带教模式，指导该院规范
诊疗流程。高平镇卫生院每个月将定期选
派医务人员到邵阳学院附属二医院参加全
科医生和专业医务人员的培训，提高该院
医务人员的整体水平，更好地服务区域内
的百姓。

整合优质资源

增强造血功能
邵阳学院附属第二医院与隆回

高平镇卫生院签署医联体合作协议

邵阳日报讯 （记者 杨敏华 实习记者
唐洁 通讯员 李文娟 孟天笑） 7月11下
午，在市中心医院心血管内科，来自广东省人民
医院教授张斌和湘雅附二医院教授刘启明坐
镇手术室，该科医护团队在专家的指导下，高效
有序地完成了一场场高难度心血管手术。

13 时 30 分，两位省级专家进入手术室指
导第一场心导管射频消融手术，当日共指导完
成了 11 场高难度手术，其中包括多发的心脏
血管慢性完全闭塞病变（CTO）等。该院在几
年前就开展过相关的手术，已经独立实施了包
括正向开通逆向开通在内的多场手术，手术成
功率均在90%以上，但仍存在技术瓶颈。

“请专家操刀指导，对手术更有把握，这既
是对病人负责，也可以使我们团队在手术交流
中提升技术水平。”该院心血管内科副主任贺
琳介绍。

15时，记者在手术监控上看到，医生们身
着铅衣，腰戴护腰全神贯注，刘启明手持心导
管，眼看显示屏，两支微小的导管就在患者的
心脏中寻找合适的地方进行心肌消融，消除病
灶……“手术成功。55号家属。”护士将患者推
离手术室的间隙，医师们喝了几口水，准备下
一场手术。

在专家指导下，当日手术运用了三维标记
技术，避免了二维标记的误差，使得标记位置
更加精准，从而达到更好的手术效果。今年6
月 21 日，该院运用该项技术成功实施了湖南

省湘西南地区首例无导线起搏器植入手术，帮
助一位患者恢复了心跳节律。

据悉，我市心血管疾病多发，该院心血管
内科在上个世纪90年代就开始进行心脏治疗
手术。今年以来，已经完成了射频消融术 90
多场，治疗闭塞病变的手术大约50场，为众多
患者提供了优质的医疗服务。

“现在我们能够进行绝大多数的心内科微
创手术，更会邀请全国、省内专家教授莅临指
导，交流经验、发现问题、弥补短板，做到边交
流，边进步。努力向省级大医院看齐，争取更
好地造福市民，让广大患者足不出市，就能享
受高质量、高水准的医疗服务。”该院心血管内
科主任刘鹏说。

省级专家坐镇 共护心血管健康

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 刘璐） 7月10
日，市中西医结合医院举行庆
祝建党99周年、建院40周年党
建理论知识抢答赛暨“七一”表
彰活动。

本次抢答赛以支部为单位
组队参赛，各代表队设参赛选
手3名（包括1名队长），内容涉
及党建知识、该院核心文化知

识、中医药文化知识、疫情防控
应知应会等。

比赛中，选手们以单人作
战、团队奋战的形式，赛出了各
自的风采。

该院相关负责人表示，本次
党建知识竞赛达到了以赛促学的
目的，参赛人员精神振奋，学习很
扎实，下步要尽量把所学的运用
到日常工作生活中去。

以赛促学 以学促行
市中西医结合医院举行党建理论知识抢答赛
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