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前几天，我去逛了趟新华书店，发现新书
展台上摆放着《林海雪原》《苦菜花》《红旗谱》

《太阳照在桑干河上》《野火春风斗古城》等再
版的书籍。这些书都是经过时间检验、有几
代人口碑的好书，我在初中时读过但没买，如
今见到感到格外兴奋、两眼放光，赶紧翻看起
来。人民文学出版社出版说明的第一段话是
这样写的：“我们推出这套‘中学红色文学经
典阅读丛书’，目的是使今天的青年学生，能
在课余领受优秀文学作品熏陶的同时，了解
先辈为民族解放、中华人民共和国的诞生，为
了能有一个和平建设和学习的安逸环境前赴
后继、慷慨献身的伟大事迹。”碰上好书或者
是自己喜欢的书的机会是难得的，我一样买
了一本，高高兴兴拿回家去，装进书房的书橱
里。抚摸着书橱里许许多多的书，脑海里浮
现出一连串我与书的故事。

我第一次见到的书是上小学一年级时领
到的《语文》和《算术》，当时对书并无多大好
感，只是觉得从此要读书认字了。拿到家里
后向母亲要装书的书包，母亲说没有。过了
几天，当木匠的父亲给我找了两块竹片做了
一个夹子，把两本书夹在中间，系上一根草绳
子，让我当书包背着，开始了“背着书包上学
堂”的读书郎日子。不幸的是父亲并不爱惜
我的书，我一边读书，他一边撕我的书页卷旱
烟筒吸。我还没读到期终考试，书已经全部
被父亲吸烟用完了。

我看的第一本连环画（当时也叫“小人
书”）是《虎牢关・三英战吕布》，属于《三国演
义》连环画系列，是我同班的刘同学借给我
的，那是小学三年级的时候，我用了一个课时

偷偷地连续看了三遍。从此我认定吕布是三
国时代武艺最高强的人。下课后我又把书带
到厕所去看，可惜的是在解完手系裤带的时
候，一不小心，连环画掉进厕所里去了。急得
我直跺脚，打上课铃了我还在围着厕所打转，
想把书从厕所里捞出来。实在无可奈何，后
来我只好从家里偷了3个鸡蛋赔给刘同学。
刘同学还唉声叹气，说宁肯要书也不要鸡蛋。

我读的第一本小说是《水浒传》，是舅舅
村里一位姓董的中医老先生借给我的。我看
了整整一个暑假，那是最快乐的一个暑假。
一百零八将的绰号、“鲁智深拳打镇关西、倒
拔垂杨柳”、“武松三碗不过冈、打虎下山”、

“时迁偷鸡”等章节我倒背如流，为我以后在
学校和院子里讲故事、吹牛皮攒下了一些资
本。也是从那时起，我成了村里远近闻名的

“才子”，用今天的话说算是“文化名人”了。
我买的第一套书是中国古代四大名著

《三国演义》《水浒传》《西游记》和《红楼梦》。
那时我正在湖南大学读书，听说书店有新书
卖，吃完中饭就去排队，一直排到下午三点才
买到这四本书，当时可真是高兴极了。

参加工作后我一有空闲就去逛书店，发
现有新书我就买下来。我最喜欢读的书是

《读者》杂志。从1998年开始，我是期期都到
书刊零售点去买，期期都认真读完，一直坚持
到现在。在《读者》上，我还读到曾经当过我
们邵阳市委书记的蒋建国同志的两篇大作。
我买得最多的书是武侠小说。金庸先生的

“飞雪连天射白鹿、笑书神侠倚碧鸳”等14本
小说我全部买齐了，梁羽生和古龙的也买了
一些。买的第二多的算是国学和历史类的，

《史记》《资治通鉴》《二十四史》、唐诗、宋词、
元曲、四书五经等统统都有，还有一些外国名
著，如《莎士比亚全集》《战争与和平》《钢铁是
怎样炼成的》《乱世佳人》等。最多类型的书
是政治类的，装了满满一个书橱。其中有马恩列
斯的著作，有《毛泽东选集》和《邓小平文选》，有
江泽民、胡锦涛的理论著作，以及习近平总书记
的《谈治国理政》等。这些书大都是工作期间
和在党校学习时发的。

书买多了，书房和书橱放不下了，就要进
行清理。我先后搬了4次家，也对书进行了4
次清理，一部分卖给收废书的，一部分送给我
驻过村的小学图书室了。现在还有 4 橱子
书，有的还堆放在书橱顶上，不知道有多少
本。在清理的过程中，我发现有些书我还从
来没看过，有的甚至连塑料封皮也没有拆开
过，真正是束之高阁，装点门面了。我买书回
家时，老伴也常常批评我：“只见你买书，没见
你看书，浪费钱啊。”老伴的批评有些冤枉，书
我还是爱读的，只是没有全读完。我回答说：

“没关系，等我退休了，我一定好好读书。”如
今真退休了，再也找不到工作忙的借口，再也
找不到听我讲故事、吹牛皮的儿时伙伴和乡
亲们们了，读书还有用吗？但我还是决定从
头再来，把书橱里没读过的书都读个遍，把它
们消化在我的肚子里。

（李晓红：市人大常委会原副主任）

与 书 为 伴
李晓红

7月初，一个正在读初三的15岁孩子，沉溺手机
游戏，放弃学业，在母亲陪护期间，深夜离开家跑到
野外山上，还在母亲规劝时情绪爆发摔坏手机，寻死
觅活恐吓母亲。

现在，小孩子因为闹情绪、玩手机、受批评而轻
生的案例时有发生，而有些家长也病急乱投医，用迷
信的手段“驱鬼除魔”、收“吓”安神。不仅耗费金钱，
还很折腾当事人，使得当事人不仅没有好转，甚至发
作得更严重。

可喜的是接受过一定心理保健常识普及的这位
母亲，积极求助于心理医生。通过心理咨询师了解：
孩子的问题出在异地隔代带养，爷爷奶奶对孩子进
入青春期的教育欠缺，认为给孩子手机不会影响学
习，因为需要手机听网课。结果孩子躲避长辈监护，
沉溺于电子游戏，耽误了学习，对学习产生了畏难情
绪，甚至想放弃读书。

通过心理咨询师指导，在孩子父母、爷爷奶奶的
配合下，一起形成对孩子的正确的引导和关怀系统，
结合学校、教师、同学的帮助，这个弃学孩子正重回
正轨。

虽然，眼下农村求助心理医生的家庭还不多，但
让农村家庭了解和学习心理健康、心理保健知识，提
高农村人的精神生活层次、心理健康水平，也是美丽
乡村建设的重要内容。

因此，有必要加强心理保健常识的下乡普及，让
心理健康的阳光照进农村群众的心里，“保持心理健
康，生活更加小康”，让心理健康成为新农村小康生
活的一部分，成为新农村的新风尚。

（封宇平：中石油邵阳分公司）

心病还须心药医
封宇平

入党是我从懂事起就在心中暗暗立下的
宏愿。大学期间，经过自己的申请和努力，参
加了学校入党积极分子培训班，并被评为优
秀学员。遗憾的是，大学毕业时仍是积极分
子。直到五年后，我才加入这个神圣组织，成
为一名光荣的共产党员。

入党后，由于那时没有规定党员一定要
佩戴党徽，而作为普通教师也很难有机会参
加重大政治活动，所以组织没有给我发党徽，
自己也没有去买党徽。直到2016年7月1日
党的95周年纪念日，我才收到了一枚“共产
党员”的党徽，别在胸前参加了下午的纪念活
动暨表彰大会。这个时候，距离我入党已经
整整20年。

入党20年来第一次佩戴党徽，第一次在
群众中公开亮明自己的党员身份。心中的激
动豪迈之情油然而生，由衷感到了共产党员
的神圣，和肩上的特殊责任。尽管佩戴党徽

现在已经习以为常，也已是参加党的会议、活
动的要求，但对于当时的我来说，感到意义十
分重大。

一是表明身份。党徽是党的象征，是党
员身份的标志。佩戴党徽，就是向群众表明
自己的政治身份，公开宣称“我是共产党员！”
有利于群众识别党员，有利于党员增强政治
意识、大局意识、核心意识、看齐意识，有利于
党员讲政治、有信仰，讲规矩、守纪律，对自己
高标准，严要求，加强行为约束与自律。

二是接受监督。共产党人是用特殊材料
制成的，应当吃苦在前，享受在后，临危不惧，
迎难而上，冲锋在前，不怕困难，不怕牺牲。
共产党员佩带党徽，就是要接受群众的监督，
让群众来评判：你是不是合格共产党员，能不
能为党和人民的利益而无私奉献，甚至牺牲
生命？你的行为能不能让群众认同、信服？

三是不忘初心。共产党员的初心是什

么？依笔者理解，就是党的奋斗目标，就是全
心全意为人民服务，始终坚持为党和人民的
利益而奋斗。就是为人民谋幸福，为民族谋
复兴，实现中国梦。党员佩戴党徽，就是要不
忘初心，坚定崇高的理想信念，牢记初心使
命，强化宗旨意识，带领群众艰苦奋斗，砥砺
前行，不断创造幸福、美好的明天。

四是激发自豪。和平建设时期虽然不同
于革命战争年代，入党一般不需要经历生死
考验、战争考验，但同样面临许多政治考验、
困难考验、利益考验。中国共产党是世界上
第一大党，拥有9100万之众，但与14亿人口
相比，仍是极少数，是事业骨干，是国家栋梁，
是民族精英。共产党员是先进分子的代表，
无私奉献的代表，正义光荣的代表。共产党
员佩戴党徽，有利于激发自豪感、荣誉感、神
圣感。从而做到心中有党，“我是党的儿女，
我为党旗添光彩”，能够自觉维护党的伟大光
荣形象，维护党员的先进高大形象。

总之，共产党员佩戴党徽，不是可有可无
的事情，而是党员的基本义务。我们要通过
佩戴党徽，亮明身份，不忘初心，牢记使命，锤
炼党性，保持先进，勇于担当作为，始终为党
和人民积极工作，干在实处，走在前列。

（刘运喜：邵阳学院教授）

佩 戴 党 徽
刘运喜

仰望，就是抬头向上看，常用来表达对某人或某
事的敬慕、敬仰和向往之情。历史和现实表明，凡是
高的东西都需要仰望。

面对个子高大者，你需要仰望，否则你就会不识
个子高大者的庐山真面目。站在姚明面前，你不仰
望，就看不清他的模样；面对喜马拉雅山，你不仰望，
就不知它有多高；面对天空，你不仰望，就看不到白
云和蓝天；面对月亮，你不仰望，就不知道月圆月
缺。钱学森、邓稼先等研制成功“两弹一星”，为国撑
腰，是他们的人生高峰；莫言、屠呦呦获得诺贝尔奖，
为国争光，是他们的人生高峰；刘翔、李娜摘金夺银，
叱咤赛场，是他们的人生高峰……这些高峰无不令
人仰望。

面对思想高尚者，你需要仰望，否则，你就不会
领悟思想高尚者高处不胜寒的感觉。法国有个先贤
祠，安放在里面的伟人不仅要看其艺术成就，更重要
的是看他对国家和民族的思想贡献。英国前首相撒
切尔夫人曾说过：“真正能影响世界的还是思想。”作
家陈鲁民说：“世上最实惠的是钱财，最显赫的是权
势，最长远的是艺术，而比艺术更长远，影响更大的是
思想！”恩格斯在马克思墓前的讲话中说，马克思一生
有两大发现，一是发现了人类历史的发展规律，二是
发现了现代资本主义生产方式和它所产生的资产阶
级社会的特殊的运动规律。一生中有这样两个发现，
使他成为影响和改变人类历史的思想巨人。有人说，
在近现代世界史上，没有任何一个人能像马克思那
样，仅仅凭借思想的力量，如此深刻地改变人类历史
的进程。直到今天，他的思想仍然是中国执政党的理
论指南和精神源泉。我国的屈原、荀子、孔孟老庄，北
宋程颐、程颢兄弟，朱熹，明代李贽、王阳明，清代王夫
之、顾炎武、黄宗羲，近现代康梁、鲁迅、胡适、顾准等，
都是一座座思想高峰，个个都让人仰望。

欧阳修在《卖油翁》中记载：卖油翁能通过钱孔
往坛子里灌油而不溅出半点。《战国策·西周策》中
说：“楚有养由基者，善射，去柳叶者百步而射之，百
发百中。”北京王府井商场有个营业员张秉贵卖糖一
抓一个准，顾客要买糖，他用手抓一把就是一斤，抓
两把就是两斤，不要用秤，手如秤。华陀能“妙手回
春”。只要你练就一身过硬的本事，学成经天纬地的
能力，怀有超群绝世的才华，就不能不让人仰望。

（刘立新：市委办公室）

仰望什么？
刘立新
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