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旅游

笔者了解到，7 月 1 日调图后涉及
到的新开线路主要集中在中东部地
区、西北地区以及贵州省。其中，合杭
高铁合肥至湖州段、南通至上海铁路
开通，喀左至赤峰高铁开通后，内蒙古

赤峰地区经京沈高铁接入全国高铁
网。贵州安顺至六盘水高铁开通后，贵
州六盘水地区经沪昆高铁接入全国高铁
网。此外，格库铁路青海段开通后，西北
地区铁路交通更加便捷。

7月1日铁路调图有哪些新变化？

同程研究院首席研究员程超功表示，
从目的地方向来看，往年暑期高铁游线路
主要集中在华东、华北、华南，但随着新的
高铁线路通车，中西部及大西南方向的长
途高铁游需求总体也呈现增长趋势。“比较
成熟的高铁游线路一般以6小时以内的车
程最受欢迎，中长线一般在10小时左右。”

程超功表示，暑期比较热门的中长线
高铁游主要有京沪线、合福线、沪昆线、武
广线等。高铁车程在4小时以内的短途线
路相对比较分散，京津、江浙沪及珠三角是
短线高铁游的热门区域，中西部则以省会
城市为核心的3小时都市圈需求最活跃。

而根据早前携程平台统计，2019 年
暑假，“高铁避暑”成为热门之选，其中去
往昆明避暑的旅客乘高铁的意愿最强，
其次则是杭州、厦门等目的地。此外，暑
期、国庆等长假期间，西安、上海、北京、
成都、苏州、南京、重庆、深圳、广州、杭州
等城市，均是全国高铁游的热门目的地。

携程相关负责人提醒游客，出于疫情
管控的需要，国家相关部门还未开放允许
旅行社组织经营跨省游等行为，因此，目
前的高铁出行需居民自行安排，乘高铁出
游相较往年也会更加谨慎，建议在行前、
行中做好充分的防护准备，确保安全。

哪些地方是暑期高铁游的人气之选？

7月1日零时起，全国铁路实施三季度列车运行图，多条新线相继开通。根据铁
路部门的安排，将同步开启7月1日至8月31日间为期62天的暑期运输，在实施三季
度新图基础上，根据客流变化，实施“一日一图”，更好地满足暑期学生流、探亲流、旅
游流等出行需求。对于暑期游的游客来说也有好消息，铁路部门将在主要旅游城市
间适时开行旅游列车，打造精品旅游线路，为人们暑期出游提供更多的选择。

77月月11日起全国铁路实施新图日起全国铁路实施新图

高铁出行高铁出行 暑期怎么玩暑期怎么玩？？
陈薇薇陈薇薇

地处贵州西部乌蒙山腹地的六盘水是著名
的避暑胜地，夏季平均气温19.7℃，全年凉爽舒
适级天气达223天以上，是低纬度、高海拔地区
少有的夏季避暑胜地。这里的气候有“凉爽、舒
适、滋润、清新，紫外线辐射适中”的特点，作为

“中国凉都”，夏天到六盘水能感受清凉的气候。
在六盘水，比较热门的夏季去处是乌蒙

大草原，这里是西南地区海拔最高、面积最大
的高原草场之一，这里有大草原和高山湖泊
的美景，大人孩子还可以在这里体验骑马。
虽然不是银杏季，但夏天去妥乐古银杏风景
区也有不同感受，夏日时节，妥乐村里流水潺
潺，小桥流水，风景秀丽，古银杏树叶即便没
有变黄，也可以看看原生态的参天古树。六
盘水的美食也代表了贵州特色，烙锅洋芋、燃
面、羊肉粉等酸辣可口，让人胃口大开。

交通提示：安顺至六盘水高铁开通后，每日开
行动车组列车10对。可以考虑联游，先乘坐动车
到贵阳，到安顺游览黄果树瀑布，再转往六盘水。

新鲜目的地：贵州六盘水

联游贵阳更方便

7 月 1 日，上海到南通的高铁开通后，从
上海出发，1小时以内的车程就可以抵达南通
了。南通对邵阳游客来说还比较陌生，不过
上海人却很喜欢去那里度假，像启东恒大海
上威尼斯就是一个综合度假地，有3.5公里的
沙滩，可以在这里体验摩托快艇、玩海上滑翔
伞，体验碧海蓝天。近期这里还有一个网红
打卡地，就是“浪漫婚礼庄园”，作为热门的婚
纱外景拍摄地，在庄园里有欧式建筑、马车、
浪漫花海等背景，适合拍照。

南通还有不少养眼的景点，比如鲜花小镇
位于南通市通州区，是进鲜港湿地公园的组成
部分，占地约5000亩，一年四季鲜花盛开，以欧
式城堡等梦幻场景为背景。夏日季节，小镇内
的马鞭草、月季和玫瑰都开得非常灿烂。小镇
里还有不少网红打卡点，玻璃天空舞台将舞台
和天空融为一体，小镇内还有一座“7D高空玻
璃桥”。如果带着孩子去，还可以去景区，体验
一下如炫酷越野卡丁车、网红秋千、欢乐儿童游
乐园、马术俱乐部、卡通游船等项目。

交通提示：7 月 1 日之后，上海到南通西
站每日开行动车组列车46对，车次选择较多，
车程约1小时左右。

新鲜目的地：南通

上海出发只需1小时

沪苏通长江公铁大桥将成为
今夏华东游最新的“网红”景点。

新华社记者 李博 摄

7月3日清晨，我约好友王佑君前往白水洞观
赏荷花，考虑天气预报下午有阵雨，只有抄近路从
严塘至白水洞旅游专线骑行。

当进入塘白旅游专线公路，翻过一山又一山，
一鼓作气冲上了“制高点”，虽然气喘吁吁、汗流浃
背，但“驾考”顺利过关，成功的喜悦难于言表。

我们在山坡上路边的一个停车场休憩，远近风
物尽收眼底。发现停车场一端，满目青山，有一条

“之”字大理石护栏向山上茂林延伸，我们情不自禁
沿着护栏上山去看个究竟。于是，从宽敞的沥青公
路进入左手分岔的盘山水泥路，上坡之后，惊喜地发
现一条青石板铺成的古道蜿蜒起伏伸向密林深处。

青石板路的左边有一尊青石，光洁的石面上雕
刻着象棋棋盘，棋盘石与依山就势一块天然硕大青
石板相邻，青石板上人工锉出一块方形，平展如镜，
上面雕刻着《简氏茶马古道记》，一棵高大古老的长
青柏树巍然屹立在路旁，见证着这风雨飘摇、岁月
沧桑的茶马古道。

在青石板茶马古道右边，还有一个椭圆形小广
场，广场中央竖立着一块高大的景观石，上面写着

“茶马古道”，字里行间厚重雄浑，孕育了天地乾坤
之灵气。

我们沿着青石板茶马古道攀登，进入绿树环绕
风景秀丽的“驿站”。这里左手有一座灰色六方位
凉亭，翘角飞檐，凉亭内设有圆形石桌与石凳，游人
可在凉亭休闲聊天。“驿站”右边是一座古老青砖修
砌的翘角仿古式建筑，半圆形石拱大门，大门上方
刻有“铁砂亭”三个大字。穿过“铁砂亭”，从一侧通
道进入蜿蜒起伏的青石板茶马古道，两旁绿树成
荫，植被繁茂，气候温和湿润，显得阴凉而幽雅。总
体来看，茶马古道风景区保留了原生态的高山民居
风光，远离尘嚣，秀美独特，故被称为“高山之城，茶
马遗风”。

据上世纪80年代修的李氏四修族谱记载，简
氏是西乡人，其丈夫李义悦，严塘镇白水村人。在
丈夫早逝后，她守节义40余年，仗义疏财，乐善好
施，口碑甚佳。

当时，从白水村去宝庆城虽然距离不是很远，
却没有一条像样的道路，为给父老乡亲提供交通方
便，简氏自筹资金，建筑了一条直通宝庆城的茶马
古道。道路全用大小青石块铺垫，宽约一米，平整
美观，总长二十五华里，且每五华里修建一座凉亭，
供行人歇息。简氏茶马古道极大地便利了当地百
姓出行和货物流通。

我们采访当地村民获悉：由于年代久远，茶马
古道的道路和凉亭多有损毁，如今道路仅存约5公
里。近年来，新邵县委、县政府充分利用景区生态
资源优势和特色茶马文化元素，对青石板路进行提
升改造修葺一新，新增了宫义、常相等亭子，已初步
将简氏茶马古道（铁砂亭公园）打造成一座集生态
旅游、娱乐休闲于一体的公益性公园。

新邵县将简氏茶马古道打造成又一旅游景区，
是白水洞风景名胜区骨架的延伸，是盘活全县旅游
资产、提升全域旅游和乡村振兴发展模式的进一步
优化，极大地提升了新邵生态文化旅游的品质。

简氏茶马古道，既是一条人文精神的超越之
路，又是历史文化的载体，更是融山水风光和历史
文化于一体的独特风景。

简氏茶马古道游记
罗 础

由邵阳市文化旅游广电体育局主办
的“光影新邵阳”邵阳文化旅游短视频和
摄影大赛于6月30日正式截稿。此次大
赛于2019年10月启动，在摄影和短视频
类作品中分别设立一、二、三等奖和优胜
奖，共设有134个奖项，并设有现金大奖，
奖金总额达107000元。

据了解，此次比赛内容丰富、亮点纷
呈，引起了社会各界广泛关注并通过社交
网络平台踊跃参赛。其中，由“文旅邵阳”
官方抖音账号发起的光影新邵阳抖音挑战
赛的话题播放量达8653.4万次、粉丝互动
量（含点赞、评论、转发）超过3000万，并跻
身为全国热点话题。比赛共征集到1800
余条原创短视频作品、5000余件近万余张
原创摄影作品。活动获得了50余家主流
媒体重点关注，全网搜索“光影新邵阳”“全
国文化旅游大咖邵阳采风行”等相关词条，
阅读总量突破17300万。

为全力营造浓厚参赛氛围，让更多
民众知晓并自发参与此次比赛，大赛启
动阶段，联动省内外50余家主流媒体、新
媒体，构建了多纬度、全方位的宣传推广
格局。其中“文旅邵阳”官方抖音号邀请
著名旅美画家李自健，湖南省祁剧传承
保护中心国家一级演员肖笑波，中央民
族歌舞团侗族青年歌唱演员王馨，著名
苗族歌手阿苗千千等邵阳籍文旅大咖为
大赛营造网络声势，引发网友广泛关
注。《邵阳日报》等多家主流媒体积极响
应，从不同角度报道大赛消息，邵阳本地
自媒体纷纷转载。

奇美邵阳，文旅皆景。邵阳拥有丰富

的旅游资源和深厚的文化底蕴，全市共有
旅游资源350处，国家级非物质文化遗产14
处，国家等级旅游景区39处。本次大赛分
为短视频和摄影两大类，征稿范围涵盖邵
阳所有文旅资源和产品，包含美景、美食、非
遗、民宿、民俗风情、旅游商品等内容，内容
涵盖邵阳吃、住、行、游、购、娱文旅元素，文
化艺术体育赛事活动，用光影生动呈现邵
阳全域旅游和文旅融合的发展成绩。

广大网友紧扣“光影新邵阳”主题，
采用全景航拍、汉服快闪、剧情演绎、讲
解导览等时尚、创意的拍摄形式，全景呈
现邵阳的山水、人文、美食、艺术、民俗、
美景，并通过各自的抖音平台展示宣传，
吸引更多人慕名来到邵阳文明旅游。

崀山景区自 2 月 27 日复工开园以
来，就组织员工参赛，创新宣传模式，借
助合作媒体直播平台的强大影响力迅速
组织开展了“浪漫崀山抖来觅”“紫荆花
开夷江美”“春到崀山丹霞红”等多次线
上直播活动，为此次大赛提供了丰富的
素材的同时，全面提升了景区形象。

此次大赛进一步提升了“奇美邵阳”
旅游品牌形象的知名度与美誉度，有效
激发市民的旅游消费需求，加快推动了
我市文旅市场全面复苏。在刚刚过去
的端午节小长假期间，全市共接待游客
61.62万人次，恢复到去年同期游客量的
76.62%，实现旅游总收入4.04亿元。

播放量达8653.4万次、粉丝互动量超过3000万，阅读总量突破17300万

“光影”共美 文旅复苏
邵阳日报记者 朱大建 通讯员 朱小华

▲山清水秀醉游人 刘玉松 摄

▲武冈云山国家森林公园推出的“汉服免费
入园”活动，在为“光影新邵阳”邵阳文化旅游短
视频和摄影大赛提供了丰富的素材的同时，提升
了景区文化品位，丰富了游客的体验感。邵阳日
报记者 朱大建 通讯员 湛燕山 摄影报道


