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新华社 6 月 25 日电 （记者 王琳
琳） 国家卫健委官网日前发布 10 条 2020
年高考防疫关键措施。其中提到，所有考
生、考试工作人员体温低于37.3℃方可进入
考点。如体温不合格，可适当休息后使用其
他设备或其他方式再次测量，仍不合格的，
须经专业评估，综合研判评估是否具备参加
考试的条件，凡不具备相关条件的，须安排
在备用隔离考场考试，不得与健康考生同考
场考试。

对于备用考场的设置，措施提到，原则
上每 10 个普通考场设 1 个备用隔离考场
（每考点不得少于 3 个）。当考试当天有发

热、咳嗽等呼吸道症状的考生，启用备用隔
离考场。原则上须一人一间，备用隔离考
场不够用时，可采取最前排、最后排或四角
排位的方式多人共用一间（最多不超过 4
人）。

措施提到，发生过疫情的学校，不能作
为考点。低风险地区在每天考试结束后，对
考场做一次预防性消毒；非低风险地区要在
每科考试结束后做一次预防性消毒。

考试过程中有发热、咳嗽等呼吸道症状
者，措施提到，由考点当地的卫生健康部门、
疾控机构和医疗机构专业人员进行个案研
判，具备继续完成考试条件的考生，须安排

在备用隔离考场考试。考生从普通考场转
移至备用隔离考场（未出考点）所耽误的时
间，经省级招生考试机构批准予以补齐。当
科目考试结束时，由负责研判的专业人员当
场简要向所有考生进行解释和说明，避免其
他考生恐慌。

措施提到，低风险地区的考生在进入考
场前要佩戴口罩，进入考场就座后，可以自
主决定是否佩戴；备用隔离考场和中高风险
地区的考生，要全程佩戴口罩。工作人员和
监考人员全程佩戴口罩，隔离考场的监考员
及工作人员须穿戴工作服、医用防护口罩和
一次性手套等，必要时可穿戴防护服。

体温低于37.3℃才可进考点
国家卫健委发布10条高考防疫关键措施

邵阳日报讯 （通讯员 李定军 刘金春） 6
月24日，邵东市人民医院召开会议，对新冠肺炎疫
情常态化防控工作进行再动员、再培训、再部署。

作为邵东唯一一所新冠肺炎定点救治医院，该
院上下克服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心理和松劲心
态，从预检分诊前移把好入口关、全面细致问诊把好
流调关、科学规范分类把好检查关、严格隔离措施把
好留观关、发挥团队优势把好会诊关等方面入手，构
筑起牢固可靠的“五道防线”。强化“预检分诊排查
能力、发热门诊诊断能力、PCR实验室检测能力、全
体医生预警及快速反应能力”的不断提升，实施精准
防控，将“外防输入、内防反弹”新冠疫情常态化防控
工作落实到每一个关键环节。

会上，该院结合实际，分别就《新冠肺炎诊断标
准》第七版、常态化新冠防控护理工作落实、新型冠
状病毒院感防控等内容，对与会人员进行了再培训。

邵东市人民医院：

常态化防疫不放松

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 何
蓓 杨馥源） 6月23日至24日，市脑科医院第一
党支部举办以“粽叶飘香 浓情端午”为主题的迎端
午包粽子医患互动活动，党员志愿者、职工家属与患
者及家属一起包粽子，传承中华传统文化，增进医患
互信，促进医患和谐。

该院职工家属孙女士是包粽子的高手，她热心
地手把手地教大家怎么卷粽、填米、包扎。她说，包
粽子的关键就在于把米填紧，把绳系牢。只见孙女
士熟练地卷起粽叶，舀上一瓢浸好的糯米往卷好的
粽叶里填塞，时不时用筷子将糯米塞紧，再加上诱人
的馅料，盖上一层糯米压实，把留出的粽叶对折包
紧。最后，她用绳子把粽子牢牢地缠绕系紧，一个漂
亮的三角粽就呈现在大家的眼前了。

包粽子看起来简单，实则很考验大家的动手能
力。“初来乍到”的新手，在经过“老师傅”的几番指导
后，终于包出了菱角分明、紧致漂亮的粽子。一时
间，粽叶飞舞，大家包得不亦乐乎。一片片清香的粽
叶、一粒粒晶莹的糯米，在一双双巧手下变成了一个
个胖嘟嘟的粽子。

看着自己亲手包的粽子，患者和家属们高兴不
已。患者陈女士说：“因为儿子和女儿最喜欢吃我包
的粽子，所以每年端午节我都会包。可惜今年端午
节不能回家了，但今天这场包粽子活动能让病友们
尝尝我的手艺，我们一起过节，也觉得很幸福”。患
者家属谢先生说：“妻子患病，我一直在这陪着她。
虽然端午节不能一家团聚，但我亲手为妻子包粽子，
让妻子尝尝我的手艺，感受到节日的快乐，我就很满
足了。”

美味的粽子还需要放入蒸锅，专人把控火候，蒸
上数个小时，才能让馅料与糯米实现完美融合。“大
哥、大姐，明天就是端午节了，我们代表医院为您们
送上一点心意，祝您端午安康，早日康复！”6月24日
上午，市脑科医院领导来到病房为住院患者及家属
一一送上“爱心粽”及节日祝福。

“粽”情端午节 和谐医患情

▲党员志愿者给患者和家属送上粽子。

近年来甲状腺癌发病率一直呈现上升
趋势。美国的一项研究表明，在1974-2013
年期间，甲状腺癌的发病率平均每年增加
3.6%。我国癌症中心对2015年全国癌症数
据的统计，按照发病人数顺位排序，甲状腺
癌近年来增幅较大，在女性恶性肿瘤发病谱
中目前已位居发病第4位，在我国小于30岁
的女性中发生率排名第一。2018年上海疾
控中心发布的上海市最新肿瘤登记报告中
显示，甲状腺癌发病率高达16.8%，首次超过
乳腺癌登上榜首。

甲状腺癌的易感因素

目前，甲状腺癌的病因尚未十分明了，
但已知的危险因素有：

放射线与甲状腺癌
电离辐射是目前比较明确甲状腺癌危

险因素，用X线照射实验鼠的甲状腺，能促
使动物发生甲状腺癌，细胞核变形，甲状腺
激素的合成大为减少，导致癌变。另一方
面，射线使甲状腺破坏而不能产生内分泌
素，由此引起的TSH大量分泌也可能促发甲
状腺细胞癌变。

性激素与甲状腺癌
由于在分化良好的甲状腺癌患者中，女

性明显多于男性，因而，性激素与甲状腺癌
的关系受到重视。研究发现，雌激素可以促
进肿瘤细胞生长，切除小鼠卵巢后其甲状腺

癌发生明显降低，给予雌激素补充后又再次
增加，因此，人们猜测雌激素与甲状腺癌的
发生有关。雌激素在促进甲状腺癌转移、生
成肿瘤血管以及肿瘤的缺氧微环境之间都
发挥作用。

碘与甲状腺癌
碘过量时会使自身免疫性甲状腺疾病加

重或诱发，碘摄入量增加癌的组织类型发生了
改变，即甲状腺乳头状癌发病率上升，而恶性
度高的滤泡状癌和未分化癌发病率下降。

环境与甲状腺癌
目前有许多研究证实，在污染较为严重

的地区，甲状腺疾病包括甲状腺癌的患病率
明显增加。对动物和细胞的研究也显示，多
氧联苯等多种环境污染物，可导致甲状腺出
现炎症反应，可能参与了肿瘤形成。

情绪、应激与甲状腺癌
甲状腺疾病与人体的情感、情绪联系非

常紧密，有焦虑、抑郁、躁狂等情绪特质的患
者容易产生甲状腺疾病，而后者也加重人体
的应激反应和情感变化。研究显示，生活和
工作压力较大的人群好发各类肿瘤，这也包
括甲状腺肿瘤。

肥胖与甲状腺癌
肥胖人群罹患甲状腺癌的风险增加。
化妆品与甲状腺癌
防晒霜、日用化妆品等均含有不同类别的

内分泌干扰物，可影响甲状腺功能，导致甲状腺

肿瘤发病率增加，促进甲状腺自身免疫异常。
其他甲状腺疾病与甲状腺癌
结节性甲状腺肿是甲状腺癌发病相关

的危险因素，甲状腺癌在结节性甲状腺肿中
的发生率可高达5%~17%。

如何预防甲状腺癌？

近年来，甲状腺癌的患病率和检出率有
逐渐升高的趋势。因此，如何有效地预防甲
状腺疾病的发生和发展显得十分迫切。一
般来讲，甲状腺癌的预防主要针对发病因
素，在了解致病因素的基础上，采取如下保
健措施以有效减少甲状腺癌的发生和发展：

1.尽量避免儿童期头颈部X线照射；
2.保持精神愉快，防止情志内伤；
3.针对水土因素，注意饮食调摄，合理进

食含碘的食品、保健品和药品。一般情况
下，需要使用碘盐，尽量避免过量食用海带、
紫菜等；

4.甲状腺癌患者应吃富于营养的食物及
新鲜蔬菜，避免肥腻香燥辛辣之品；

5.如无特殊需求，应避免过多使用雌激
素，因其可能对甲状腺结节和甲状腺癌的发
生起着促进作用；

6.积极锻炼身体，提高抗病能力；
7.定期筛查、早期诊断及治疗。
（邵阳日报记者 陈红云 通讯员 李

洲成 整理）

甲状腺癌的危险因素及预防
2020年第十二届国际甲状腺知识宣传周系列科普宣传（三）

邵阳日报讯 （记者 陈红
云 通讯员 刘璐） 近日，在市
中西医结合医院针灸科上演了温
馨感人的一幕：82岁的罗大爷抱
着一张金色镶边的感谢牌匾送到
该科医护人员手里，并连声道
谢。从他们聊天中，记者了解到，
这份感谢整整迟到了12年。

“侦察破案无停息，一次重
感没吃药，遗留清涕十八年，敷
贴零五六七夏，零八冬至第二
天，两坨硬涕落下地，康复已有
十二年，冬病夏治有魔力”，送来
的牌匾上，罗大爷用诗词形象记

录了自己12年前在市中西医结
合医院“冬病夏治”的就医经历
和治疗效果。

回顾罗大爷的就医经历，还
要从15年前说起。罗大爷年轻
时是一名人民警察，在工作岗位
上，他执着坚守，默默付出。50
岁时，由于外出办案，蹲点、摸排
线索，压力大、强度高，加上受凉
感染风寒，没有及时医治，没想
到从此落下一吹风就容易反复
流清涕、鼻塞、头疼的病根。

之后的 18 年里，罗大爷深
受此病症的折磨，四处就医无

果，内心十分苦恼。直到 2005
年，当时市中西医结合医院首次
从湖南中医药大学附属第一医
院引进冬病夏治项目，得知这个
项目能很好地改善呼吸、消化，
风湿，免疫等系统的病症，他抱
着试一试的心态，到该院开始接
受冬病夏治敷贴治疗。

从 2005 年开始接受冬病夏
治穴位敷贴治疗，坚持了3年，直
到2008年冬天，当时70岁的罗大
爷在接受完“冬病冬防”三九贴治
疗的最后一个疗程时，突然鼻子
里流出两坨浓稠的黄鼻涕，他顿
感神清气爽，呼吸顺畅。之后，他
吹风扇、空调等再也没有出现鼻
塞、头痛、流清涕的症状。

“其实这块感谢牌匾，12 年
前我就应该送到你们手里，但我
想用时间来验证我的顽疾是否会
复发，12年的时间证明，我的选择
正确，非常感谢你们！”82岁的罗
大爷说。罗大爷表示，“冬病夏
治”治好了他的顽疾，他的生活质
量提高了，身心愉悦。对于敷贴
治疗效果显著，他想到了用牌匾
记录他的就医经历以表感谢，现
在牌匾送到了，也了却他心中长
达12年的一个心愿。

看着罗大爷亲手递过来的
牌匾，该科主任王海燕说，“罗大
爷这么大年纪专程送来感谢牌
匾，我们很感动，这块牌匾传递
的不仅仅是感激，更多的是对我
们医护技术服务的肯定。我们
将更加尽心做好工作，全心全意
为患者服务。”

市中西医结合医院开展“三
伏贴”治疗已有15年的历史，是
我市“三伏贴”治疗的首家机构，
在“治未病”领域处于全市领先
地位。该院多位中医中药专家
对伏贴治疗有深入的研究和独
特的技术疗法，多年实践积累了
丰富的临床经验。

王海燕表示，“冬病夏治”疗
法是我国传统中医药疗法中的
特色外治疗法，是对冬季寒冷时
好发及寒后易发的一些宿疾，在
夏季气温高和机体阳气旺盛时，
给予温阳益气的治疗方法，从而
祛除体内沉积的寒气，调整阴
阳，达到阴平阳秘，宿疾得以恢
复的目的。现入伏在即，又到了
一年中治病疗疾的好时机，有肺
系疾病、疼痛性疾病、寒性疾病、
亚健康状态、儿童病症的市民可
以开始预约治疗了。

迟到的牌匾 真心的感谢
市中西医结合医院“冬病夏治”三伏贴帮助患者“攻克”慢性顽疾

▲针灸科医生和牌匾合影。


