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●茶室闲谈

相比较，其实是我们通常会
做的一件事。除了把自己跟别人
比较，将别人作比较，被别人作比
较，几乎无人能免。比较并非是一
件坏事，因为有比较才能择优，有
比较才能看到差距，找到改进的方
式。但是比较也应当有所讲究，才
能避免因此造成伤害。

比较应当注意动机。比较是
为了取长补短，相互促进，而不是各
恃所长，相互打压。新冠肺炎疫情
防控期间，网上曾经为着“武汉加
油”和“山川异域，风月同天”哪个更
好，中医和西医的长短之争，打起了
口水仗。这样的比较本身并无意
义，除了为自媒体挣流量，反而影响
民众的正确认知，容易在社会上助
长狭隘、偏见、诋毁、怨怼等不良心
态，甚至造成不必要的冲突和对立。

比较应当注意方式。尺有所
短，寸有所长。比较最大的忌讳，便
是不顾场合，不顾当事人感受，让比
较成为伤害。望子成龙的家长，拿
别人家孩子的优秀来激励自家孩

子，却往往适得其反，遭到叛逆。人
际间的飞短流长，也很可能让两个
本来没有芥蒂的人，在被比较中走
向生分、相忌、甚至敌对。至于自己
和他人的比较，如果失去理性认知
和平和心态，也很容易跌入失去自
信、消沉沮丧的泥潭，或者走向嫉
妒、攀比、烦恼炽盛的极端。

比较应当注意效果。每个人
都是独一无二的存在，不管怎么作
比较，都要有利于人的成长和事业
的进步。正向的比较，会让人感受
到善意，认知到改进的方向，激发出
扬长补短的动力。负性的比较，则
会让人被不良情绪裹挟，进而迷失
自我。对此，除了不要做负性比较
的施加者，我们还要有足够的心理
建设“变废为宝”，自我觉察、自我反
省，从负性的比较、评判和打压中，
找到昂扬向上的动力，获得自我成
长的滋养。

莫让比较成伤害
贺旭艳

邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 尹晓晖） 6 月 19 日
上午，市非遗保护传承研究所党支
部组织全体党员干部来到市爱莲文
化广场，集体重温北宋理学家周敦
颐的千古名篇《爱莲说》，上了一堂
非常生动的廉洁文化党课。

“予独爱莲之出淤泥而不染，濯
清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝
……”市爱莲文化广场周敦颐塑像
前，在领诵者的领诵下，大家集体诵
读了《爱莲说》，感受周敦颐廉洁从
政、清白为官的高尚品格。《爱莲说》

字字珠玑，无不体现“爱廉（莲）守洁”
思想。诵读活动后，大家纷纷表示，
要进一步增强廉洁自律意识，筑牢拒
腐防变的思想道德防线，培养“莲”之
品格，树立“爱廉守洁”思想。

为深入推进“廉洁单位”创建，
打造一支“不敢腐、不能腐、不想腐”
的非遗工作队伍，今年来，市非遗保
护传承研究所扎实推进廉政文化建
设，使“倡廉、崇廉、守廉”蔚然成风。

齐诵《爱莲说》感受“廉”文化

邵阳日报讯 （记者 宁如娟
通讯员 禹健明） 6月19日上午，全
市住建系统“安全生产月”活动启动
仪式暨建筑施工安全事故应急救援
演练和安全、质量标准化现场观摩会
举行。

高支模坍塌是建设领域发生频

率较高、对作业人员伤害较大的安全
事故。此次建筑施工安全事故应急
救援演练，通过模拟市区某在建住宅
小区工程高支模坍塌事故，检验各项
应急预案的科学性及相关部门的协
调配合能力，从而加强部门与企业间
的应急协调联动，确保响应迅速、快

速处置。演练现场，各应急小组密切
配合，各项应急措施有序推进，最终
成功营救被困人员，事故迅速得到有
效控制。

当天，市住建部门还为部分施工
单位发放防损防灾物资，并组织各县
市区施工企业、监理企业的 200 余名
负责人走进市安全质量标准化示范
观摩工地，交流、学习先进建筑行业
安全生产工作经验。

住建系统开展应急救援演练

6 月 18 日，邵阳市首届退役
军人创业创新大赛举行，20家参
赛企业（团队）展开激烈角逐。最
终，湖南老军重来企业管理咨询
有限公司获得一等奖。

本次大赛以“展退役军人风
采，立创业创新潮头”为主题，设

“新兴产业”“传统产业及生活服
务业”和“现代农业”3个行业赛，

以及“精准扶贫”“创新团队”2个
专项赛，采取现场“路演+评委提
问”的方式进行。

对此次大赛获奖的企业（团
队），市退役军人事务局将对他们
进行指导和培训，推荐参加省级
复赛，并长期提供扶持。

（记者 罗 俊 通讯员
李正琦）

首届退役军人创业创新大赛举行

“校服真好看！我很喜欢！”6
月19日，隆回县鸭田镇康朝希望
小学的孩子们穿上崭新的校服后
开心地说。

康朝希望小学原名麻罗完全
小学，地处隆回县鸭田镇东北部的
崇山峻岭，创办于1973年。由于
多年风侵雨蚀，教室成为了D级危
房。2018年春，隆回县人民政府
投入191万元，湖北省康朝药业集

团捐款50万元，建成能容纳300余
名孩子就读的希望小学。这里的
学生大部分是留守儿童，家庭经济
相对困难。今年6月中旬，康朝药
业集团的爱心人士又献爱心，给每
位学生捐赠了一套夏季校服。

（通讯员 胡富元 邹雄军）

山区孩子喜获爱心人士捐赠

“为持续强化服务小微、服务‘三
农’、支持实体经济发展的品牌形象，
助推以小企业、‘三农’业务为重点的
零售业务发展，中国邮政储蓄银行以
独家冠名的方式与央视《创业英雄汇》
栏目合作，并以推荐者、引导者和支持
者的角色全面融入节目，为优秀创业
者和小微企业提供权威的展示舞台、
专业的创业辅导和融资平台，彰显中
国邮政储蓄银行国有大行的初心使命
和责任担当。”6月19日，邮储银行邵
阳市分行党委书记、行长吴继峰说。

中国邮政储蓄银行邵阳市分行为
落实党中央、国务院提出的大众创业、
万众创新的重大部署，深入实施创新
驱动发展战略，掀起创新创业的热潮，
打造推动邵阳经济发展和转型升级的
强劲引擎，将从以下两点着手，支持邮
储银行杯 2020 年湖南省创新创业大
赛（创客中国）邵阳市分区赛。

吴继峰说，要深刻认识开展创新
创业大赛的重要意义，全面实现企业
资源、客户需求、政府平台的完美融
合。首先从活动本身看，“创业”主题
设计夺人眼球、很有吸引力，是一个很
容易在社会大众中间引起广泛关注和
群体共鸣的话题。干事创业、发家致
富是每个人的梦想，给予有梦想的人
以实际的融资支持，这不但能够吸引
一部分手头有致富项目和创业能力的
行内外客户参与比赛，而且能够引发
广大老百姓的关心、关注。结合当前
疫情防控之下的复工复产，邮储银行
邵阳市分行将利用独有的自营+代理

经营模式，结合国有大型零售商业银
行战略模式，凭借点多面广的网点优
势，能为正在创业或准备创业的企业
提供更方便、快捷的一篮子金融服
务。其次邮储银行成立至今，品牌建
设和宣传管理工作稳步向前。大众创
新、万众创业在需要项目、技术、资金
支持的同时也需要借助宣传的力量将
产品呈现给大众。邮储银行邵阳市分
行也将统筹内外部宣传资源，依托主
要合作媒体，综合运用到电视、报纸、
户外、网络、微博等多种媒介工具，对
创业大赛进行全方位、高频度的宣传。

吴继峰告诉记者，当前要精心服务
创业大赛的纵深推进，高度实现商业价
值、社会价值、客户价值的全面丰
收。邮储银行邵阳市分行第一时间与
邵阳市创业指导服务中心就邮储银行
杯创新创业大赛（创客中国）邵阳市分
区赛签署战略合作协议书，从资金、技
术、渠道等方面全面保障大赛的运行和
创业者企业的发展。第一时间组织全
行员工认真学习创业大赛的有关文件、
组织方案以及往年的视频资料，紧跟省
分行、市委市政府节奏，上下联动，凝聚
合力，形成全行一盘棋。同时成立以分
行行长挂帅的领导小组，下设由办公
室、三农金融事业部和小企业金融部等
部门牵头的执行小组，具体负责落实开
展活动相关工作，调动人力资源和财力
资源，扎实提供有力的保障和支持。

如今，邮储银行邵阳市分行内部
已经明确分工，形成以活动为中心的
动态工作机制和责任机制，由办公室、

三农金融事业部和小企业金融部等配
合市政府组织和开展此次大赛。办公
室负责协调组织工作组开展工作，负
责与各相关单位对接，配合落实工作
组议定的相关工作，组织开展辖内《创
业英雄汇》宣传工作。还通过各种载
体布放《创业英雄汇》主题品牌及业务
海报、摆放业务专版物料、播放宣传视
频，全年保持一定的传播声量，合理规
划传播节奏，形成常规化、持续性的传
播，促使社会大众关注创业大赛，支持
创业大赛，扶持创业企业的发展。
该行小企业金融部、三农金融事业部
充分利用自有金融产品和存量客户，
做好重点产品及营销平台宣传策划，
积极引导符合条件的客户填写报名
表，提供给对口部门。在确定参赛选
手后主动联系选手并上门走访，做好
银企衔接工作，建立客户综合营销和
服务台账，积极向客户推荐经营性贷
款，一揽子综合金融服务方案，解决创
业企业融资难、融资贵的问题。

吴继峰表示，邮储银行邵阳市分行
将积极向党委政府部门汇报，与其它相
关部门、社会团体协会、高校研究院所
等机构沟通联系，浓墨重彩地为创业企
业宣传产品、推广品牌，争取更多的肯
定与支持。助推创业企业努力挖掘客
户资源，巩固现有客户、开发潜力客户、
发展成熟客户、培育新兴客户，最大程
度地做好业务发展、市场拓展的文章。

为梦想加“邮” 为创业“储”能
——访邮储银行邵阳市分行党委书记、行长吴继峰

邵阳日报记者 宁煜 通讯员 李俊华

邵阳日报讯 （记者
袁进田 通讯员 罗伟洪
伍先安） 6 月 16 日 ，是

“安全生产月”集中宣传咨
询日，市公安局交警支队
结合交通问题顽瘴痼疾整
治、“一盔一带”安全守护
行动等热点工作，组织民
警来到市区城南公园，走
近社区群众身边，把交通
安全知识和安全头盔送给

群众。
当天 8 时，在市区城南

公园集中宣传咨询活动现
场，“超车超速痛快一时，酿
成车祸悔恨一生”“生命只
有一次，请您注意交通安
全”等宣传横幅迎风轻飘，
一字摆放的“一盔一带安全
常在”“整治顽瘴痼疾、铸就
交通平安”等大型宣传展板
吸引不少市民驻足观看。

前来交警宣传展台旁边咨
询交通安全法律知识、文明
交通安全常识和领取交通
安全宣传资料的市民络绎
不绝。

为深入开展好此次宣
传活动，邵阳交警还组织宣
传民警，带上“一盔一带”

“顽瘴痼疾”等宣传折页以
及安全头盔，走进宝庆东路
沿线相关社区，上门开展宣

讲，引导市民要系好安全带
驾车出行。“骑电动车必须
戴上安全头盔，万一发生交
通意外能够有效减少颅骨
损伤。”他们通过现场宣讲，
让市民知晓降低交通事故
死亡率等方面的安全知识。

把交通安全知识和安全头盔送给群众

6月18日下午，双清区白马大道昭阳路口至世纪大道路口段，照
明设施安装工作有序进行。预计7月底，该路段照明设施、箱式变电
站、交通指示牌等配套设施的安装工作将全面完成。

邵阳日报记者 宁如娟 摄

6月17日，新邵县严塘镇和盛种养专业合作社负责人张兵祥正带领艾农收割艾
叶草。严塘镇推广“公司+基地+贫困户”模式，实行规模化种植。今年，该镇种植的
艾叶草达到800多亩，产值达400多万元，直接带动400多户贫困户脱贫增收。

邵阳日报记者 杨敏华 通讯员 胡金国 摄影报道


