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“叮铃铃……”闹钟响了，我一下子从
床上蹦了起来。天啦，要迟到了！我慌乱地
跳下床，火速穿上衣服，急急地跑去刷牙、
洗脸。当我一切准备就绪，打开门准备往
外冲时，突然，一个熟悉的声音在我耳边
响起：“小苗儿，你那么急干嘛？今天星期
八！”我回头一看，妈妈正披着睡衣，睡眼
惺忪地对我说。“对哦！”我高兴地跳起来，

“今天星期八，不用上学，更不用参加课外
培训了，是真正属于我自己的时间！”

我放下书包，心想：从周一到周五，除
了要在学校上课之外，每天回家还要学古
筝，画画，读课外书，常常忙到半夜。周六
周日更是要上四门培训课，想想都心累，
不过今天可是星期八！出去玩啰！我像离
弦的箭一样冲出了家门，只听见老妈在身
后喊：“小苗儿，慢点慢点，别摔着！”

来到大街上，哇，到处都是洋溢着笑
脸的孩子。好玩的地方首选一定是游乐场
了。我首先选择的是摩天轮。摩天轮缓缓升
高后，我低头往下一看，哇，地上的人都变
得好小啊，像小人国的臣民。整个城市一览
无余，风景秀丽。我仿佛变成了一只小鸟，
感觉蓝天白云都在我的脚下啦！我想要这
样一片属于自己的天地，一个属于自己的
世界，可以肆意挥洒我的童真和童趣！下了
摩天轮，我又去玩了狗熊山洞、空降兵、碰
碰车……出了游乐场，我来到了城市森林
公园。这里绿树环绕，鸟语花香，是个真正
的天然氧吧。我和小伙伴们在公园里追逐
嬉戏，快乐奔跑，洒下了一串串欢声笑语。
跑完一圈、两圈、三圈，脚底摩擦着碎石块，
虽然很累，但我们仍然快乐无比。在这里，
我们忘记了无休无止的各种课外培训。

父母总是望子成龙，望女成凤，他们
不愿意孩子输在起跑线上，所以从我刚
学会说话开始就给我报早教班，接踵而
来的又是各种各样的培训课程。跳舞、主
持、奥数、英语、作文、古筝，除了平时，每
个寒暑假我也是奔波在来去各个培训学
校的路上。这个班下了课就急急赶往另
外一个地方的培训班，有时甚至连饭都
是在车上吃。一天下来，实在心力交瘁。
我渴望每个星期八的到来。

“苗儿，起床了！”突然又传来了那
个熟悉的呼唤，我揉了揉睡眼，只见妈妈
站在床前。“妈妈，今天星期几啊？”“星期
一啊，怎么啦？新的一周开始了！”妈妈含
笑说。啊，原来是一场梦啊！我真的好希
望有星期八——无忧无虑，快乐自由的
星期八！ （指导老师：唐小兰）

◆心声

今 天 星 期 八
洞口县文昌一校 周婧荣
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深山里
青翠的竹林
被两把锯子
一把刀
交给篾匠的双手
楼阁，长廊
尽是不知名的竹器
跟着
竹筷，竹篮
竹筐……
走上了寻梦的路

◆诗园

寻 梦(外一首)

梁厚连

“叮铃铃、叮铃铃……”放
学铃一响，同学们一窝蜂似的
冲出教室。我不慌不忙地整理
书包，锁好教室的门，下楼，走
向校门。一片明亮的阳光洒在
身上，暖洋洋的，放假了，心情
真好。迎着清风，我一如既往
地走在铺满小石子的路上。

慢慢地，远处传来一阵嘈
杂声，这并不是以往菜市场小
贩的叫卖声，而是两三种不同
的声音在争吵着。

以往空旷的石子路口，这
时围了一大群人，透过人脚之
间的空隙，我依稀看见了一位
跌倒的老奶奶。我立刻快步向
前跑去，艰难地钻进了人群中。
只见磕磕绊绊的石子路上，侧
身倒着一位老奶奶。她银色的
发丝紧紧贴在额头边，鼻尖和
两颊边豆粒大的汗珠似乎也
要滚落下来，眼睛里还布满一
根根红血丝。时光爬满了她的
脸颊，并留下不可磨灭的痕迹。
她虚弱而无力地伸出一只长
满老茧的手，似在求救……

因为离她最近的一个中
年男子非但没有施以援手，且

脸上透露出不屑和嫌弃。似乎
在说，这人肯定是碰瓷的，我
可不能去做这傻事，不然还得
被讹一把。离他不远处的一个
抱着婴儿的女人嚷嚷道：“哎，
怎么会这样呢？你们这些人围
在这干嘛，怎么不伸一把手
呢？”这时那男子提高嗓音，冲
着女人大声吼道：“你别在这
说风凉话了，怎么自己不扶
呢？”一时间，男人与女人的争
吵声混杂起来，还带着周围人
的劝架声。

这时，强烈的阳光照在我
的脸上，我感觉有一丝灼痛感，
也感觉格外刺眼。老人跌倒，竟
无人救助！我管不了那么多，决
定去扶起那位老奶奶。

正当我迈出第一步，准备
去扶老奶奶时，一位少年抢先
一步，一双坚强有力的手伸向
老奶奶，将她拉起，并拍掉老
奶奶身上的灰尘，搀扶着老奶
奶向医院走去。

少年和奶奶的身影渐行
渐远，在他们身后留下一串长
长的影子，一丝温暖涌上我的
心头。

◆记录

人性的光辉
邵阳县一中1909班 张奕倩

她两个月大时，全身绒绒
的灰毛，胖嘟嘟的，眼睛大大
的。笼子小，她的身子更小，
眼睛和头跟着逗猫棒晃动，尾
巴认真地和着拍子摇晃着。
忽然，她的尾巴末端颤抖几
下。她瞄准目标，张开了粉嫩
的爪爪，整个身体向前扑。用
了全身的力气，其实才不过挪
了半个身子那么远。

我就是看了这个视频，一
激动就买下了她。

她小的时候，逗猫棒能激
起她所有的好奇心。她总是
害怕地缩在角落，怎么召唤这
只“神兽”呢？只需要拿起逗
猫棒对着她的方向晃动，她就
会全神贯注地盯着逗猫棒，达
到“忘我”的境界，跑过来抓逗
猫棒，跳跃、站立，像个耍杂技

的能人。
稍大一点的时候，逗猫

棒已经不是她的宝贝了，她
已经看穿了你的诡计，哼，人
为操控的小把戏。她开始追
逐阳台上的虫子，掉在地上
的小物件，空气中的飘絮。
有时候追一只飞虫，她也会
手忙脚乱的，两只手不停地
去扒拉，好不容易张开两只
爪爪抓到一只，她又会小心
翼翼地挪开爪爪看看到底抓
到没，虫子趁着机会逃脱，她
就炸开了毛。最逗的就是她
玩地上的小物件，像是在踢
足球，用爪子把东西往远处
推，又去追，追到了再推再
追，不停地在房间里跑。

现在，她已经是只大憨猫
了，她更向往窗外的世界。

我 的 猫
湘中幼儿师范高等专科学校希望文学社 蒋敏华

记得初看这本书时是在一个下午，
小区楼下的邻居们播放着歌曲，金色的
暖阳便同歌声一起从窗户飘了进来，扑
洒在我的书页上，似是在陪我一同阅读
着这本“沉重”的书。

《活着》讲述的是旧时代一位名叫福
贵的人，他出生富家，却因沾上嫖赌而一
贫如洗。当他开始发奋起来时，时代带给
人的苦难也不可避免地降临在他身上。随
着各种社会变革，福贵和家人们遭受着巨
大的苦难。他看着家人接连离世，到最后
仅剩下年迈的他和一头老牛相伴度日。

单纯从剧情上来说，我不太喜欢这
本书，因为它实在太苦了。只是看着福贵
的家人离世便让我恸哭不止。但它还是

吸引着我从拿起书开始就舍不得放下。
因为什么？因为期望。尽管磨难不断找上
福贵，但我总觉得“接下来会更好的，只
要活着，就还有希望”。我想看到福贵一
家都能幸福快乐，是这个期望，使我坚持
看下去。

但随着剧情的发展，我的期望一次
次产生，一次次破碎。最开始福贵的双亲
去世，至少他还有妻子儿女；儿子意外早
夭，至少还有妻子女儿；女儿难产去世，
妻子悲痛离世，至少还有女婿和孙子；但
接着女婿遇工难死去，就连最后的孙子，
竟也因为吃太多豆子撑死了。

支撑福贵生活下去的希望就这么一
一破灭。在常人看来福贵已经没有了生

活的意义，可是，福贵说：“我是有时候想
想伤心，有时候想想又很踏实，家里人全
是我送的葬，全是我亲手埋的，到了有一
天我腿一伸，也不用担心谁了。”平淡的
语气缓缓道出了乐观的心态。我疑惑着，
为什么福贵经历了这么多常人难以忍受
的磨难还能乐观地活下去呢？再往前翻，
我看到了余华先生的序言：“人是为活着
本身而活着的，而不是为了活着之外的
任何事物所活着。”我恍然大悟，是啊，福
贵不是为了任何人而活着，只是为了活
着而活着。死很容易，活着却不容易，能
好好活下去本身就是一种幸福了。活着
便是最好的幸运，也是最大的勇气。

同样，在那个时代，福贵所遭受的磨
难，也是千千万万勤劳朴实的农民所遭
受的，他们都熬过了这巨大的苦难，熬过
战争，熬过农荒，坚强地活了下来。

福贵牵着老牛在夕阳中离去的背影
在我脑海中久久不能挥去。回想他的一
生，还有千千万万农民的一生，我更加意
识到了，只要活着，就有希望。

（指导老师：杨卫国）

◆思考

只要活着，就有希望
——余华长篇小说《活着》读后感

邵阳市六中324班 李依蓓

让贫困人口的生活好
起来，一直都是习近平总
书记心中的牵挂。如何让
贫困户脱贫致富，我想，幸
福生活不会从天而降，最
重 要 的 ，是 要“ 扶 贫 先 扶
志，扶贫必扶志”。

上个周末，姑父带着我
到他结对帮扶的贫困户家中
走访。这个贫困对象几年前
因为生病导致贫困，他的妻
子也离开了他，丢下两个年
幼的孩子。看着年幼的孩子，
看着千疮百孔的家，他没有

选择放弃。在姑父第一次到
他家去走访时，他就乐观地
跟姑父说：“你们放心，我不
会倒下去的，我永远不会向
命运低头。”姑父说给我听的
时候，我被他的坚强打动了。

姑父他们积极为他落实
各项保障政策，帮他修建了
保障性住房，申请了低保。每
到逢年过节的时候，姑父还
多次到他家进行慰问，帮助
他重拾生活的信心。

这些关爱和帮助，让他
燃起了新的生活希望。他身

体慢慢好转后，主动申请到
村里的扶贫车间工作。特别
令人感动的是，今年他还主
动要求摘掉贫困户的帽子。

在回来的路上，姑父对
我说，现在，也有极少数贫
困户还有那种“等、靠、要”
的思想。姑父感到很忧心：

“这样下去，他们怎能真脱
贫？”我认为，要帮助他们树
立“人穷志不短”的脱贫志
气，调动他们自己的积极性
和能动性，让他们自己“站”
起来，自己“挣”幸福！

◆感悟

人穷志不短
武冈市展辉国际实验学校高中部93班 肖茹婷

我对奶奶的印象是断断续
续的。我于她而言是熟悉的，她
于我而言却有些陌生。她对我的
事如数家珍，我却对她一片朦
胧。因为童年是跟着外公长大，
偶尔才会来看看奶奶，所以对于
奶奶的记忆并不多。但好在初中
刚开始又回到奶奶身边，让我能
更进一步了解和熟悉她。

奶奶给我的最大印象就是
爱笑。每次到奶奶家，感觉都能让
人很放松，连积攒的疲惫很快就
能烟消云散。这一点在空闲下来
一起看电影或综艺的时候，体现
得尤为突出。按理说到了奶奶这
个年纪，一般不会特别喜欢电子
产品，可奶奶却出乎意料地特别
钟意。许多次坐下来看节目，我还
没发现笑点，奶奶却开始笑出声
来，结果马上我也就被感染了。

奶奶还有一个特点，就是喜
欢收拾屋子。尽管已经这么大岁
数了，但是她却总也闲不下来，很
多时候都是忙忙碌碌的。尽管东
西很多，但完全感觉不到杂乱无
章，许多东西看起来就跟刚打开

包装一样新。就连地板这种特别
容易脏的地方，在奶奶家也看不
出有什么污渍。每次看到她这么
辛苦，叫她不要那么累，多休息一
下。她总是说：人生下来就不是来
享受的。她干习惯了，一天不做些
什么就心里总是空落落的。

奶奶喜欢用蔬菜水果做一些
小零食，总是能用美食吸引我们的
胃。奶奶的菜园不大，却总盛产好
吃的瓜果。奶奶有一个别人学不来
的技能：做世界上最好吃的南瓜
干。每次果盘中最必不可少的，可
能就是南瓜干。只要吃过一次，就
会朝思夜想。其实不止南瓜干，还
有许多小零食，像番薯干、糍粑糕、
番瓜花等等都是蕴藏独特韵味的
美味。问她是不是藏了什么秘笈，
她说，只要认真对待生活，就一定
能吃到幸福的果实。

这些年，奶奶身体越来越不
好。她渐渐不再往山上跑，连集市
都记不起是哪天去过了，她待在
家的时间变得越来越长，但她还
是那么喜欢笑。真希望陪在她身
边的日子能长一点，再长一点。

◆观察

奶 奶
湘中幼儿师范高等专科学校希望文学社 胡太泉

鼠
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纸
）
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一座城
一个月亮
在二十四小时轮班
记录

一群白大褂
下班，回家
调了闹钟入梦
再接班
熬夜，抢救后
出了手术室
笑声或哭声一片
即生与死的过程

记 录


