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旅游

六鹅洞瀑布位于绥宁县城西南 15
公里处，处于黄桑国家级自然保护区的
核心地带。

相传很久以前，天上有六位美丽的仙
女下凡，在此观景沐浴，被一位青年樵夫
撞见。害羞的仙女立即变成六只白鹅躲进
岩洞，再也没有出来过。从此，人们把这岩
洞叫六鹅洞，把这瀑布叫六鹅洞瀑布。

五月的一天，春光明媚，我们一行
20人慕名去看六鹅洞瀑布。进入景区，
山道弯弯，越往上攀登，山色越显得柔
美。小径两旁，百花盛开，芳香四溢。微
风轻轻拂过林梢，鸟儿在欢快地嬉戏亲
吻。我踏着石阶，走着、听着，突然前方
一条银流闪动，眼看六鹅洞瀑布就在前
方。我兴奋极了，忘记疲劳，快步而上。
爬到一道峡口，一阵风狂雨骤扑面而来，
浑身凉飕飕的，仿佛置身冰凉世界。

瀑流从 40 多米高的崖壁上倾泻而
下，像在巨大的绿色屏风上挂下一匹银
白色的丝幕。初较窄，渐扩大，随着石壁
层次，分三层跌落下来，撞在坚石上，飞
花四溅，水雾迷蒙，透过阳光折射，五彩
缤纷。水声雄浑激荡，如若奔马。

上得峡谷，已时近晌午。一道彩虹
在瀑布上空出现，一边挂在峰壁上，一边
架在观瀑的小路上。游人伸手可揽，又
似头顶彩圈，让人产生无限的遐想。

民间有诗人赞道：
人间仙境六鹅洞，瀑布飞舞架彩虹。
林荫夹道树中天，白银玉带绕山中。

观六鹅洞瀑布
唐文富

远望龙山，犹如一道天然屏障，横亘在新邵县东部边
陲的天际。在这号称48面龙山的最高峰——岳坪顶上，
雄踞着一座令人心驰神往的药王殿。

近日，我们乘车来到龙山，下车后，便结队沿着山中
小路向龙山最高峰——岳坪顶进发。我们沿着蜿蜒的羊
肠山道，在苍翠的树丛中穿行。阳光射进林间，宛如一朵
朵金色的太阳花。鸟儿唱着委婉动听的山歌，山中各种
植物花香在微风中不时地送入鼻孔，让人心旷神怡。由
于体力和年龄上的差异，队伍逐渐拉开距离。远处的山
谷传来同伴的呼唤：“喔哦！——喔哦！——”这高亢、
粗犷的声音在山谷间久久回荡。经过近90分钟的翻山
越岭，终于爬到了距岳坪顶最高峰下约400米的一处山
脊上，个个气喘吁吁，汗流浃背。一座座风力发电塔高
耸入云，电杆上那风叶转动的轰鸣声，如虎啸狮吼。

歇息了片刻，我们又继续往上攀登。当登上了海拔
1513.6米的龙山主峰岳坪顶时，我们好像站在了绿色海
洋的岛屿上。站在峰顶放眼四顾，48面龙山山脉宛如48
条披着绿袍的苍龙拱拜朝圣，匍匐在药王殿脚下，我们从
心底赞叹大自然的鬼斧神工。

来到药王殿，游客络绎不绝，热闹非凡。相传，唐贞观
年间，一代名医孙思邈曾来龙山采药、医病，撰写《千金要
方》，留下了许许多多世代流传的功德，这殿就是为纪念他
于唐朝末年修建的。殿内立有唐太宗李世民御笔亲书的
石刻“圣旨”《赐真人孙思邈颂》：“凿开径路，名魁大医；羽翼
三圣，调和四时；降龙伏虎，拯衰救危；巍巍堂堂，百代之
师。”大殿石墙铁瓦，古色古香，历岁月沧桑，经世代修葺，至
清光绪年间形成现规模。进山门左侧厢房为药店，中草药
一应俱全，以孙氏《千金要方》医治四方病人，服之则灵，疗
效神奇。进山门右侧厢房为竹木结构，供香客和游人住
宿。仙居此间，大有仙风缥缈、超然世外之感。

更为神奇的是，雄踞山巅的古殿之内，竟有两汪清
泉，历经千年，大旱不枯，四时清澈如许，蔚为稀世奇观。
据说在兵荒马乱的年月，这里曾驻扎上万的人马，凭借的
就是这两口“宝泉仙井”。我们好奇地捧饮一掬清泉后，
顿觉提神醒脑，旅途的疲倦烟消云散。导游告诉我们，这
古殿“圣水”含多种微量元素，常饮能祛百病。

龙山美景让游人流连忘返，赞叹不已。

龙山游记
石颂军

邵阳日报讯 （通讯员
杨坚 鄢跃斌） “家门口就
能 欣 赏 到 岩 鹰 拳 的 一 招 一
式，真过瘾！”6 月 14 日，家住
新宁县崀之韵广场附近的杨
先生看完“岩鹰拳”表演后，
欣喜不已。他说，这种寓教
于乐的表演不仅激发了广大
居民锻炼身体的积极性，还

达到了文化传承的目的。
当 天 ，一 场 别 开 生 面 的

“岩鹰拳”展演在新宁县春风
社 区“ 崀 之 韵 ”广 场 精 彩 上
演，吸引了千余名群众驻足观
看。“岩鹰拳”是新宁县非遗
保护中心积极推进的本土传
承 发 展 的 省 级 非 遗 项 目 之
一。近年来，该县秉承“传承

非遗文化，丰富文旅内涵，实
现非遗资源可持续发展”的理
念，积极探索保护非遗文化资
源之路，力推非遗文化进“两
区”（进社区、进景区）。

同 时 ，在 世 界 自 然 遗 产
地、国家 5A 级景区——崀山，
该县组织县文化馆工作人员
及县文化志愿者深入游客相

对 集 中 的 崀 山“ 天 一 巷 ”景
区，悬挂宣传横幅，布置宣传
展板，散发宣传传单，向来自
各地的游客朋友宣传新宁优
秀的非物质文化遗产。宣传
活动期间，还邀请了外地游客
一起演唱该县省级非物质文
化遗产“崀山峒歌”，受到了
广大游客拍手称赞。

非遗进景区 旅游添活力

“我以前觉得外面世界很精彩，现在还是觉得家门口
的风景最美丽。”在张家界市武陵源区龙尾巴居委会，32
岁的龙尾巴青年李平大学毕业后，曾在广州发展，4年前
回乡创业现在已经是璞舍高端民宿的老板，2019年纯收
入达到200万元。

2019年，张家界市武陵源区协合乡龙尾巴居委会的
国民生产总值近2800万元，其中旅游收入2300多万元，
居委会集体经济收入达80万元，居民人均纯收入近2万
元，群众幸福感、获得感得到显著提升。

龙尾巴因山形如龙尾而得名，位于武陵源区协合乡北
端，毗邻张家界核心景区，共5个居民小组，173户645人，
耕地573亩，以土家族为主，是典型的土家村落。“八山一水
一分田”，是龙尾巴30多年前的真实写照。武陵源开发旅
游之初，龙尾巴由于交通闭塞、山多地少等原因，当地村民
人均纯收入不足200元，龙尾巴村是远近闻名的穷乡僻壤。

龙尾巴居委会党支部书记邓青松介绍，为了找寻一
条持续的脱贫致富道路，居委会利用这里独特的区位优
势、良好的生态环境、淳朴的乡风文化，吸引了不少市场
资本兴办乡村旅游，带动了高端民宿客栈发展。目前辖
区内有梓山漫居、璞舍、清隐阁、龙缦等一批高端民宿客
栈13家，总投资超过1亿元。

“我现在的工作就是与花儿打交道，我家的生活也像
花儿一样幸福！”58岁的李启海是龙尾巴的原住居民，以
前家里靠务农维持生计，日子过得紧紧巴巴。现在夫妻
两人在家门口的民宿“梓山漫居”工作，李启海负责园林
维护，妻子是洗碗工，一年光工资收入一起近8万元。家
里的当季蔬菜、山货也都被附近民宿定点采购了，年总收
入有10万元左右。

在李启海工作的梓山漫居，还为村民提供了编织绘
画的场所，既可以供游客观赏购买，村民的作品还能卖
个好价钱，也是一举两得的好事情。据悉，这些民宿客
栈的发展，有效带动了居委会乡村旅游发展和居民就
业，直接提供就业岗位 100 多个，间接带动 80 余人从事
旅游服务业。 （匡滢 何萌 李芳森）

张家界：网红民宿带火乡村旅游

6月14日，蔡锷故里文化博览
园里的荷花盛开，吸引了不少市民
前往观赏。

该博览园项目位于大祥区蔡
锷乡蔡锷村，总面积382亩，包括蔡
锷故居、正屋、入口门楼、蔡锷生平
业绩陈列馆、军神塔、广场、游客服
务中心等。园内乔、灌木、水生植
物生长茂盛，荷塘、平桥、凉亭、长
廊、垂柳成为园区的一大特色，是
市民节假日观光休闲的好去处。

邵阳日报记者 申兴刚 摄

蔡锷故里荷花盛开

▲绿色的荷叶衬托着粉红色的荷花。
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新冠肺炎疫情给我市旅游
业带来了沉重打击，导致一季
度旅游行业按下“暂停键”。自
4月中旬旅游行业有序开放以
来，以亲近自然山水、拥抱健康
生活为特色的生态旅游备受市
场青睐，逆势而上。今年“五
一”期间，短途旅游、乡村游升
温，不少游客涌入乡村、城市近
郊，追寻传统记忆，体验田园生
活，我市排名前五的热门旅游
景区均为生态旅游目的地。

我国旅游业发展的第一波
浪潮是名胜古迹，第二波浪潮
是城市地标建筑、娱乐设施、超
级酒店，有专家预测，生态旅游
将是第三波浪潮，代表着新一
轮旅游升级和消费升级，蕴含
着巨大商机。后疫情时代，邵
阳生态旅游于危机中觅新机，
正逢大有作为的发展阶段。

加强政府引导、市场运作。
充分发挥政府在顶层引领、规范
管理、宣传推广等方面的重要作
用，鼓励支持社会各方力量积极
参与生态旅游建设，建立多元化、
多层次、多方位的合力推进机制，
创新生态旅游发展模式和经营
方式。因地制宜制定各地的生
态旅游发展规划，明确发展目标
和重点项目；制定财政优先保障、
社会积极参与的多元投入格局，
采取政府投资、招商引资、银行信
贷等方式解决生态旅游发展资
金问题；构建积极、开放、有效的

人才环境，激发人才要素活力，坚
持自主培养和引进相结合，大力
培养造就乡土人才，鼓励和引导
各类人才投身生态旅游。

推动多业融合，互动发
展。2017 年9月30日，市委书
记龚文密在新宁召开邵阳旅游
产业发展座谈会上曾指出：始
终坚持旅游融合发展。旅游的
融合发展主要是“旅游+”，比
如旅游+农业、旅游+文化、旅
游+民俗风情、旅游+工业品加
工等。打造绿色环保的生态旅

游产业链，丰富生态旅游产品体
系，推进一二三产业深度融合，
发挥综合带动效益。要用打造
景区的理念来建设农村，用经营
农业的思路来发展旅游，在美丽
农村建设、现代农业发展等方面
注入旅游元素，推动农旅、林旅、
水旅融合发展；积极培育森林体
验、森林养生、森林康养、自然教
育、户外运动、冰雪旅游、森林步
道等新业态新产品。

突出因地制宜，彰显特
色。充分挖掘各地自然禀赋、

民俗风情和文化特色，强化顶
层设计，选择适宜模式，培育具
有地方特色的生态旅游产品，
实现个性化、差异化、品质化发
展。市城区周边要充分开发近
郊农业业态，发展生态养生休
闲和城郊旅游为主要功能的游
憩区域；武冈要依托云山、天子
山的资源，将荷塘村、古山村、
石洪村、龙溪铺村、德江村等串
接起来，整合沿线的民俗资源、
美食资源，构建云山生态游憩
环线；新宁要依托崀山景区，打
造山地度假示范区，做大度假
产品，带动周边生态旅游发展；
隆回要整合虎形山的花瑶文化
和自然资源，开发特色民宿、生
态观光、康体养生等旅游产品，打
造高山苔地休闲中心；邵东要依
托中医药康养优势，打造以古奇
洞玫瑰园为代表的休闲农业园；
洞口要结合 溪完好的生态山
水资源，开发生态休闲景区，打造
特色民宿产业；新邵要依托白水
洞的品牌，打造田园综合体，开发
登山运动项目，建设特色村镇；邵
阳县要充分利用金江湖和天子
湖的资源，重点开发山地自行车、
山地越野、水上运动项目；城步要
充分借助南山国家公园建设优
势，发展生态徒步、高端生态休闲
度假产品；绥宁要利用黄桑自然
保护区和花园阁国家湿地公园
生态资源，大力发展民宿产业，打
造高“负氧离子”度假区。

后疫情时代，让邵阳生态旅游逆风飞扬
孟民祥 朱大建

6月11日，新宁县金石镇宛旦平村落家塘桃园开园，吸引大量
游客前来采摘，游玩。近年，该村青年何烈友承包山塘土地，栽种
桃、李、杨梅、脐橙等水果，他还投资创办的“万源落家塘生态乡村
农家乐”，吸引游客上园采摘水果和体验打糍粑等特色活动。

通讯员 郑国华 陈小苗摄影报道


