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邵 阳 日 报 讯 （记
者 贺旭艳 通讯员 曾
雅丽） 6 月 4 日，在市残
疾儿童康复中心里，260多
名残疾儿童在家长的陪同
下接受免费的康复救助服
务。自5月18日残疾儿童
康复机构线下康复服务恢
复以来，目前全市 13 家定
点康复机构接收进驻的受
训对象已经超过800人。

6 岁的小雅姐妹是来
自洞口县的一对双胞胎，
因早产脑瘫，接受国家康
复救助四年，进步明显。
新冠肺炎疫情发生后，家
长每天在家对着线上康复
课程的视频给孩子做训
练，接到开训通知，奶奶立
即带着孩子赶了过来。老
人说：“各种治疗费用已经
花了几十万元，幸好国家
政策好，不然我们哪里吃
得消”。

“0—6岁，本市户口有
需求的残疾儿童均可以到
户籍所在地残联免费申请
康复救助。”市残联副理事
长刘华介绍，今年我市把

“0-6 岁残疾儿童基本康
复服务实现全覆盖”作为
一项重要措施，通过中央、
省、市补助和县财政兜底，

对我市有需求的0-6岁残
疾儿童康复救助进行“应
救尽救”。同时，省残联也
给市残联下达了 2020 年

“省重点民生实事项目——
残疾儿童康复救助”任务，
为1000名有康复需求和适
应指征的听力、言语、肢体、
智力残疾儿童和孤独症儿
童提供不低于 6 个月的机
构康复训练服务。

新 冠 肺 炎 疫 情 发 生
后，所有康复机构全部暂
停线下康复。为了不让孩
子们的康复受影响，市残
联在全省率先开展线上康
复服务，对 1200 多名康复
对象实施家校密切配合的
线上康复训练。随着疫情
防控形势好转，从 5 月 18
日起有序恢复我市残疾儿
童康复机构线下康复服
务。各定点康复机构通过
封闭管理、全面排查、错峰
开训、群防群控等各项措
施，严格落实全员、全过程、
全方位周密防控疫情的要
求。市残联还为机构配发
了1.4万个儿童口罩、800个
成人口罩、13 把额温枪和
84消毒液等防疫物资，在对
机构的防疫工作进行严格
的检查后允许开训。

残疾儿童线下康复有序推进

邵阳日报讯 （记者 陈红云
通讯员 申伟红） 6月6日是全国
爱眼日，今年的主题是“视觉 2020，
关注普遍的眼健康”。6月5日，邵阳
学院附属第二医院在大祥区罗市镇
苏家村开展健康义诊活动。

当日清晨，义诊车队早早地到达
苏家村。9时20分，义诊活动开始。
苏家村综合服务中心大厅人头攒动，
前来问诊的村民络绎不绝。眼科疾
病是中老年人的常见疾病，前来咨询
的老年人们踊跃而有序，积极配合眼
科医生的检查。

参与义诊的护士们为村民提供
免费测量血压、发放眼药水、做健康
咨询等服务；内科、外科，眼科、耳鼻
喉科医生为前来就诊的村民进行了
认真细致的检查，耐心询问他们的日
常习惯及身体状况，并针对病情做出
专业性诊断；眼科医生还为现场的老
人们免费进行了视力测试和部分眼
部疾病筛查，针对白内障、青光眼、眼
部干涩、不适等各种眼科疾病进行健
康知识宣讲，帮助村民掌握用眼、护
眼、预防眼病知识，提高村民用眼健
康意识。

今年68岁的苏大爷平时看东西
有些模糊，眼睛也有些不适感，得知
村里开展健康义诊活动，他早早地来
到村综合服务中心等待义诊队伍的
到来。义诊医生详细询问了他的症
状，并给他做了视力检测，作出了诊
断，发放了免费眼药水。就诊结束
后，苏大爷竖起了大拇指：“医生们一
大早跑到我们村给我们看病，还告诉
我怎样预防疾病，真的感谢他们”。

眼科义诊

送健康

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 黄
初阳 李文娟 孟天笑） 5 月 27 日，市中心医
院泌尿外科为一位患者成功实施了腹腔镜下输
尿管膀胱再植术（膀胱肌瓣法）。目前，患者恢复
良好，于6月5日康复出院。

患者艾女士因左侧腰腹部间断疼痛，来到
市中心医院就诊。术前 CT 提示，左侧输尿管
下段梗阻，左侧输尿管中上段扩张积水，左肾重
度积水。逆行插管造影检查提示，左侧输尿管
壁内段狭窄明显。泌尿外科技术团队根据患者

病情，经过充分讨论，一致认为采取腹腔镜下左
侧输尿管膀胱再植术（膀胱肌瓣法）治疗方案，
才能从根本上解决输尿管狭窄、反复上尿路梗
阻积水、肾功能受损、感染等问题。

5 月 27 日，在麻醉科及手术室密切配合下，
在泌尿外科主任唐山的指导下，副主任医师黄初
阳、医师刘锋和侯飞飞一起合作，完成了今年第
一例腹腔镜下左侧输尿管膀胱再植术。因患者
曾有盆腔手术史，术中粘连较为严重，手术难度
大。术后运用快速康复的方法，患者术后第二天

就能下床活动，恢复正常饮食。
唐山介绍，输尿管狭窄主要由先天发育不

良、炎症、损伤、手术疤痕等原因导致，管腔的狭
小会引起上尿路梗阻、肾积水，导致肾功能受损，
临床表现为患侧腰痛、腰胀，并发感染时会伴有
畏寒、发热，双侧狭窄可能会导致尿毒症。

唐山说，输尿管狭窄的手术治疗方法很多，
近年来，随着腔镜微创技术的发展，腹腔镜手术
因其创伤少、效果与开放手术相当、术后患者痛
苦少、恢复快等优点，越来越受到广大患者青睐。

输尿管膀胱再植术让患者重回健康

6月6日，绥宁县人民医院组织眼科专家开展儿童青少年近视、老年白内障、糖尿病视
网膜病变、青光眼、翼状胬肉等义诊活动，共接待就诊群众102人，为50多名“眼患”群众制
定了诊疗方案。图为当日眼科专家在为群众义诊。

邵阳日报记者 袁光宇 通讯员 袁学龙 唐平珠 摄影报道

新华社 6 月 6 日电
（记者 帅才） 6 日是全
国爱眼日。专家指出，近
年来，儿童近视、斜视、弱
视这三种眼病高发，亟待
引起重视。儿童视觉系统
未发育成熟，一些儿童眼
病发病较为隐匿，导致错
过了最佳治疗时期。

中南大学爱尔眼科学
院博士生导师杨智宽教授
介绍，近年来，近视已成为
儿童最常见的眼病。很多
人对于儿童近视存在认识
误区，认为患上近视的青
少年儿童不需要佩戴眼
镜，即使戴眼镜也要选择
比实际度数低的镜片，其
实这是不对的。如果孩子
近视了却不戴眼镜，近视
度数反而会增长得更快。
孩子是否需要配镜需要医
生根据临床检查结果综合
判断。杨智宽提醒，家长
一旦发现孩子有眯眼、歪
头等表现，要及时带孩子
到正规医院进行检查。

杨智宽告诉记者，斜视
是近年来高发的儿童常见

眼病。患斜视的儿童两只
眼睛无法同时向前看，患儿
除了外观上的异常，还会有
厌学、头晕、歪头视物等表
现。斜视矫正方法有很多，
可采用光学配镜、遮盖、视
觉训练等方法进行辅助治
疗，也有部分患儿需要进行
手术治疗。

杨智宽介绍，第三种高
发的儿童眼病是弱视。弱
视有明确的病因，比如先天
性白内障、远视、双眼度数
相差过大及斜视等，弱视患
儿如不能及时进行治疗，通
常会引起难以逆转的双眼
视功能损伤。患儿的年龄
越大，矫正就越困难。

杨智宽提醒，儿童应
该科学用眼，应该保证每
天2小时的户外活动，减少
长时间近距离用眼，不要
长时间使用电子产品。家
长应多关注孩子的眼健
康，每年带孩子去正规医
院做一次眼睛及视力检
查。当孩子出现近视时，
应及时进行干预和矫正，
以免近视度数加深。

三种儿童眼病高发亟待重视

6月3日，康复出院的许奶
奶看着癌变溃烂的鼻子“长”出
来了，脸上露出灿烂的笑容。
而这一切的改变，得益于邵阳
学院附属第一医院耳鼻喉科
的医生巧妙地用前臂皮瓣“移
花接木”到右侧鼻翼溃烂处，
使她的鼻子被完美修复。

许奶奶今年 76 岁，十年
前，她发现自己右侧鼻翼背部
有 一 个 绿 豆 大 小 的 黑 色 生
物。因为未对生活造成影响，
许奶奶当时没有在意，也没有
到医院接受治疗。可渐渐地，
她右侧鼻部的新生物越长越
大，表面逐渐破溃糜烂并发出
恶臭。

今年 5 月 8 日，许奶奶来
到邵阳学院附属第一医院皮
肤科就诊。经过鼻面部新生
物活检，许奶奶被诊断为基底
细胞癌。随后，她转入该院耳
鼻喉科治疗。该科主任、主任
医师贺建桥、副主任医师易天
华经过体查后，发现许奶奶右
侧鼻翼及鼻唇沟皮肤溃烂的
面积比较大，溃疡面欠规整，
深度侵及鼻翼软骨。

由于许奶奶的溃疡面较
广，局部进行手术治疗后，软
组织缺损会进一步加大。鼻
面部巨大缺损如何修复，成为
了一个难题。

为此，贺建桥为患者制定
了两套手术治疗方案：第一套
方案从面颊部、额部截取带蒂
皮下组织瓣，移植到右侧鼻翼
溃烂处进行创面修复。第二
套方案根据切除病变后右侧
鼻翼皮肤缺损的面积，在患者
前臂按长、宽度、形状切取吻

合的游离皮瓣，然后把这块
“可造之材”置于鼻翼缺损
区，进行相应的缝合。前臂皮
瓣皮肤与面部皮肤接近，皮瓣
薄而柔软，避免了局部的臃
肿，同时游离皮瓣减少了脸部
疤痕。

相比前者，后一套方案修
复后兼顾了面部的外观。与
患者及家属沟通后，手术团队
决定采取第二套治疗方案。

5月22日16时许，许奶奶
被送上了手术台。术中，切除
局部肿物及溃疡面，达正常安
全缘后，测量鼻面部软组织缺
损有3.5×6cm大小，将前臂血
管、神经毫无损伤地游离取
下，制成游离皮瓣，修复右侧
鼻面部缺损，游离皮瓣的血管
与面动、静脉相互吻合。

经过近5个小时的紧张奋
战，终于完成了游离皮瓣修复
鼻翼手术。术后，经过抗感
染、活血、解痉、制动等对症支
持治疗，许奶奶未发生血管危
象，植入右侧鼻面部的游离皮
瓣成功存活，并于 6 月 1 日顺
利康复出院。

易天华介绍，游离皮瓣修
复鼻翼手术难度大、风险高，
要保证修复成活，必须要在短
时间内解决皮瓣的切取，神经、
动静脉血管吻合等多项难题，
这不但要求高超的显微外科技
术水平，更重要的是手术的设
计及术中的血管变异的应对处
理。这是该科成功实施的全市
首例游离皮瓣修复鼻翼手术，
为开展下咽癌、口腔肿块手术
提供了经验借鉴，有利于推动
学科的建设和发展。

医生“移花接木”，妙用前臂皮瓣“补”鼻缺
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 姚罡 肖红梅

◀ 许 奶 奶
（中）赠送锦旗，向
医务人员致谢。

▲游 离 皮 瓣
修复鼻翼手术。


