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旅游

5月30日，农历四月初八，洞口县 溪瑶族乡大麻溪村，瑶族同胞在进行民俗活动表
演。当天，来自周边地区的千余名游客齐聚该村，与瑶族同胞一道欢度“四·八”乌饭节。

通讯员 滕治中 摄

邵阳日报讯 （记者 朱大建 通讯
员 罗法） 5月30日，洞口县 溪瑶族乡
举办第五届“四·八”乌饭节，闻讯而来的
千余名外地游客与当地乡亲齐聚大麻溪
村，品乌饭、看表演、赏美景，尽享这个具
有浓郁瑶族风情传统节日。

溪瑶族乡位于洞口县西部，自唐代
就有苗、瑶、汉等族人在这里栖息，今天的

溪瑶族同胞仍保留着传统的瑶族歌舞、
服饰、民俗和饮食习惯。“四·八”乌饭节就

是 溪瑶族同胞的一个古老的节日，源于
宋代，相传为大麻溪村聚居的杨姓后人为
了纪念先祖，在每年农历四月初八这天，
大家都要吃乌饭、杀猪宰羊、祭祀祖先、唱
大戏、耍龙灯，还要把嫁出去的女儿请回
娘家一起过节，同时，还要给亲戚朋友送
节表达心意。

活动现场，洞口籍著名歌手、2016年中
央电视台《寻找刘三姐》全国总冠军王馨应
邀为大家带来了最新抗疫歌曲《红手印》以
及《美丽家园》，赢得了观众们的阵阵掌

声； 溪瑶乡走出去的“金凤凰”阳韶芝演唱

的歌曲《 溪，美丽的瑶乡》《大美 溪等你
来》将活动气氛推向了高潮。节目大多为
自编自演，既活泼有趣，又接地气，生动体
现了瑶家人在劳动生产和日常生活中的
乐观向上风貌。除此之外，瑶族乌饭节祭
祀仪式、山歌王唱山歌吹木叶、瑶乡歌曲独

唱、《四·八乌饭乡》等民俗文艺表演轮番上
阵，精彩纷呈，让游客们大饱眼福。

洞口县境内有我省面积最大的
溪国家森林公园，有平溪江国家湿地公
园，洞口宗祠建筑群，还有大麻溪村、宝瑶
村等传统民俗村落，山水风景优美，人文

景观资源丰富。近年来，该县以 溪国家
森林公园为核心，依托“四·八”乌饭节等
特色节庆，挖掘地方民族传统文化内涵，
将秀美自然风光和深厚文化底蕴深度融
合，文化旅游产业得以迅速发展，让当地
乡亲的脱贫致富之路越走越宽。

乌 饭 飘 香 喜 迎 客

河南洛阳龙门石窟，我国三大佛教石窟之一，2000年
被列入《世界遗产名录》，国家5A级风景名胜区。自北魏
起断续营造400余年，现存窟龛2345个，题记和碑刻2680
余品，佛塔70余座，造像10万余尊，碑刻题记2800余品。

走进古老龙门，一座龙门大桥巍然屹立在伊河上。站
在桥上，龙门风光一览无余，东西两山夹峙，一水中流，气
势非凡。东西山长达一公里的悬崖上，雕凿着一尊尊佛
像，小的只有十几厘米，大的高达十几米，一个个形态生
动，优美多姿。特别奉先寺内的那尊女像，高17米，面容
丰腴饱满，修眉细长，双目如一泓秋水般深邃，传导着安详
与慈爱。全身衣饰雕刻，仅寥寥数笔，朴实无华中又显洗
练流畅。观赏着，遐想着，耳旁似闻阵阵凿石声，心灵被远
古那响彻云霄的叮当所震撼着。

离开了奉先寺之后，继续参观了十几个佛洞，发现不
少窟洞内的佛像或被击碎、或缺胳膊少腿，甚至头部被凿
走。看到龙门石刻艺术遭到无法弥补的损失，我的心情变
得沉痛起来。

据导游介绍，这种破坏现象，绝大多数是上世纪三十
至四十年代外国侵略者所为，他们在龙门刮起了一阵阵盗
凿之风，使无数件艺术精品流散到世界各地。现在，在美
国的几个博物馆里，还藏着好些龙门石刻艺术的珍品。如
宾阳洞两壁的“皇后礼佛图”和“皇帝礼佛图”、万佛洞里的
飞天和一对雄狮等。

作为中华民族的一员，我衷心希望流散到世界各地的
中国历史文化精品能尽快地回归祖国的怀抱。

龙门石窟随想
唐文富

邵阳日报讯 （记者 袁
光宇 通讯员 李斌 宋三
龙） 5月30日下午，继绥宁县
苗族四月八姑娘节开幕式之
后，湖南黄桑国家级自然保护
区负氧离子NAI指数发布仪式
在黄桑生态景区西大门举行。
从此，“深呼吸，到绥宁”有了权
威依据。

当天，现场首次发布了 5
月 21 日湖南省森林植物园专
家对曲幽谷和六鹅洞负氧离子
的检测数据，其中，六鹅洞平均
空气负氧离子瞬间浓度为 14
万个/立方厘米，瞬间最大浓度
达 21 万 个/立 方 厘 米 ，达 到

“优”级标准，具备良好的森林
康养条件。

绥宁县的森林覆盖率高达
76%，素有“神奇的绿洲”之称，其
中黄桑国家自然保护区更是堪称

“神奇绿洲”的心脏。从前，当地
人民只是笼统地将黄桑和“世界
长寿之乡”广西巴马相提并论，这
次权威发布，等于给黄桑戴上了
一顶正式的“天然氧吧”桂冠。

“有条件的人，尤其是老人
孩子和常年工作压力较大的成
年人，经常到黄桑去走一走、住
一住，非常有益身心健康！”邵
阳市第二人民医院副主任医师
蒋新作介绍。

天然氧吧！黄桑邀你来深呼吸

在洞口大湾省级森林公园五龙山片区，有座漆树峰，
海拔1220米，位于岩山镇菱角村境内。

漆树峰的命名，既无历史依据，也无神话传说，但风景
秀丽，景观独特，更有一棵千年“银杏王”藏于海拔940米
的山峰腹地。她的美，她的壮观，她的沧桑，她的价值，至
今未被多少人所认识。

江南的五月，阳光下还是有点热了。天公作美，我们
攀登漆树峰的时候，恰逢阴天。一条并不太陡峭的弯曲小
路，把我们一步步地引进密林深处。

绿树、荆蔓，翠竹，织成一张绿色的网。一簇簇、一片
片的大南竹，遒劲挺拔。翠屏绿嶂，山岚飘逸，低道巡回，
芳草萋萋，野花艳艳，小溪潺潺，一派未染杂尘的自然境
界。我想起林语堂说过的一句话——大自然本身始终是
一间疗养院，一个人像婴孩那样地偎依在它的怀中时，是
觉得很舒服的。的确，身临其境，将这绿色的气息吸进肺
腑，沁人心脾，如饮甘霖！

突然，一尊似顶帽子的石峰巍然屹立一片竹林丛中。
就在我由衷地赞叹大自然的鬼斧神工、造化之妙时，走在
后面的同事有板有眼地说起了它的传说：远古时代，菱角
境内有一尊叫石仁菩萨的石峰生长速度极快，后来，观音
菩萨路过此地，从净瓶中取出杨柳枝，轻轻挥了挥，石仁菩
萨的帽子便被掀掉了，落于现在这片竹林丛的位置。

大约走了一个小时，终于到达了“银杏王”的家园。“银
杏王”树高24余米，地围4.2米，地径1.37米，冠幅10米×
12米，需要7人才能围住。“等闲日月任西东，不管霜风著
鬓蓬。”她扎根在漆树峰里上千年，不知饱经了多少岁月的
风霜，历尽了多少生命的坎坎坷坷，但它还是顽强地生存
了下来，枝繁叶茂，生机盎然，散发生命的芬芳、显示生命
的价值，而且“添子添丁”。12丛丛生萌芽条好像12个孩
子围绕她的周围，绿油油，活生生，更是给人一种生机盎
然、老当益壮的直观实感。她的身世没有人确切地知道，
或是飞鸟衔之种子落地发芽生根、或是哪位无可考证的先
人亲手栽植……但是，她走过千年的岁月，确确实实地向
我们展示了不朽的活力，带给了我们清新的享受与心灵的
震撼。

作为洞口大湾省级森林公园里一颗绿色明珠，漆树峰
“银杏王”已逐步被人们认识。随着森林公园建设深入推
进，到那时，她的生机无量、蔚然之美将出现在千千万万人
面前，赢得更多的啧啧称奇……
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邵阳日报讯 （通讯员 颜克明 黄远庆） 5月30日
下午，在绥宁民族大酒店举办的“神韵雪峰户外休闲游-精
品旅游线路推介会”上，新宁县委常委、宣传部部长、崀山管
理局党委书记彭洪兵热忱邀请参加“2020年邵阳绥宁县苗
族四月八姑娘节”的嘉宾，以及广大游客来新宁“游5A崀山、
住五星民宿、观五百年刀山火海、品五千年华夏文明”，体验

“三天游玩四个点，五星级品质游”的崀山全新旅游产品。
推介会上，崀山景区代表顾江以“崀山三天，回味千年”

为题，从游客体验的角度详细介绍了拥有“世界自然遗产”
“国家5A级旅游景区”品牌的崀山风景区，以温泉、民宿、儿
童乐园为特色的太阳谷生态园，以“上刀山、下火海”非遗表
演和“瑶王宴”为特色的崀山瑶寨，以及以“华夏五千年”根雕
藏品为代表的满师傅生态文化产业园等特色旅游资源，全面
阐述了崀山“三天四点五星游”的新产品、新体验。

崀山旅行社负责人游成分别以“健康”“美食”“文化”“研
学”为主题，把新宁崀山与绥宁黄桑、武冈云山、城步南山、隆
回花瑶等周边兄弟县市的特色旅游资源进行深度融合，介绍
了“森林洗肺休闲游”“山水清凉康养游”“卤菜瑶王宴美食
游”“油茶鲜奶脐橙宴”“民俗风情探秘游”“古城古建探寻游”

“地球探秘研学游”“英雄足迹红色游”八条全新的联线旅游
产品。

彭洪兵表示，崀山作为世界自然遗产地和国家5A级旅
游景区，在5+2“锦绣潇湘”湖南精品旅游线路中的“魅力湘
西·世界遗产游（大湘西板块）”和“神韵雪峰·户外休闲游（雪
峰山板块）”榜上有名。目前疫情还没有完全过去，“跨境游”

“跨省游”也没有放开，崀山正在开展“湖南人游湖南”“邵阳
人游邵阳”的各项准备工作，已联合邵阳市九县三区十四家
景区推出了“奇美邵阳·惠游卡”活动。彭洪兵希望借这次推
介活动与周边兄弟景区共同携手，打造新的联线旅游产品，
共度难关。

三天四点五星游

崀山全新产品亮相
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荷叶罗裙一色裁，
芙蓉向脸两边开，初
夏，荷花初绽放，引来
游客流连。5月31日，
游客在市大祥区蔡锷
故居纪念馆游玩，观荷
赏花。

邵 阳 日 报 记 者
朱 大 建 通 讯 员
李少平 摄影报道
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