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上堡古国：

“界溪省，巴流府，雪林州，赤板县，
上堡有个金銮殿。”绥宁县寨市苗族侗族
乡上堡侗寨又称上堡古国，残留着金銮
殿遗址、校马场、点将台、忠勇祠、旗杆石
等古迹，历史积淀深厚、建筑风格独特、
文物资源富集、民俗文化丰富多彩，是湘
桂黔地区建筑风格最为古老、保存最为
完整的侗族村寨之一。侗寨依山而建，坐
落有序，山上山峦起伏，山下梯田层叠，
小溪穿村而过。俯瞰上堡古国，好似一颗
珍珠落宝盆，绚丽多姿，光彩照人。2012
年以来，上堡侗寨成功入选“中国世界文
化遗产预备名单”；先后被列入或被评为
第二批中国传统村落名录、第六批中国
历史文化名村、“湖南省重点文物保护单
位”“湖南省特色旅游文化名村”、国家少
数民族特色村寨名录、“湖南省最美少数
民族特色村寨”“湖南最具魅力古村落”、
国家森林乡村。

花园阁国家湿地公园：

走进花园阁国家湿地公园，前来观
光的游客络绎不绝。受地质构造与岩性
影响，公园内沟深谷切、变化多姿，大自
然的鬼斧神工将湿地内的高峡—平湖—
河谷融为一体，造就了平湖、水巷、流泉、
峡谷、岩壁、森林等独特的湿地景观。景
区内有保存完好的湘黔古道、定远桥、古
庙、祠堂、吊脚楼、铁索桥、苗家古村落和
雪锋山战役梅口抗日战争遗址。独具特
色的花园阁湿地文化，以聚落和古建筑
为载体、以“逗春牛”“舞草龙”“跳傩舞”

“蒸乌饭”等为内容，与自然山水交相辉
映，与水乡风情融为一体，是古楚文化向
大西南退移过程的重要遗存，更是巫傩
文化传承千年、生生不息的重要源泉。

黄桑生态旅游区：

5月30日，湖南黄桑国家级自然保
护区负氧离子NAI指数发布仪式举行，
公布了5月21日湖南省森林植物园专
家对曲幽谷和六鹅洞负氧离子检测数
据，其中六鹅洞平均空气负氧离子瞬间
浓度为14万个/cm3，瞬间最大浓度达到
21万个/cm3，达到“优”级标准，空气清
新，具有很好的森林康养条件。
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2020年邵阳绥宁苗族“四八姑娘节”系列
活动旨在保护好绥宁青山绿水、传承民族民
俗文化的同时，大力开展旅游招商，推进旅游
和扶贫、旅游和文化的融合发展，将绥宁打造
成生态旅游的胜地、全域旅游的示范。在为期
3天的节日中，寨市古镇民俗演艺团演绎了苗
族“四八姑娘节”的故事，引起了广大游客的
强烈兴趣，民俗表演板凳龙、打铜钱、唱土地、
吹芦笙、弹侗琵琶、跳傩舞等节目也深受群众
欢迎；在上堡村，经过侗寨村民精心准备的黑
米饭、万花茶、油茶、酥肉、酥饺、手工豆腐花
等特色小吃让游客大饱口福，热闹非凡的篝
火晚会将各地游客的心都拉在一起；在黄桑
生态游游区西大门购物中心，第四届湘西湘
南土货节暨扶贫商品展进行了农特产品和文
化创意产品展销、绥宁特色小吃现场品尝、传
统技艺和非物质文化遗产展示，并提供网红
带货专属直播舞台，推介绥宁精品“土货”，令
人眼前一亮；在大园古苗寨，游客们欢聚一
堂，拦门酒、舞草龙、巫傩特技表演、民族风情
歌舞及邵阳市祁剧团的精彩表演让旅客感受
到别样的苗族风情。

弘扬民俗文化
打造旅游胜地

秀美风景秀美风景醉人醉人
苗寨风情留人苗寨风情留人

绥宁县“四八姑娘节”呈献多彩文化盛宴
记者 张伟 通讯员 李斌 陈一心 汤雅雯

5月30日上午，以“神奇绿洲 醉美绥宁”为主
题的2020年邵阳绥宁苗族“四八姑娘节”开幕式在
绥宁县民族体育馆举行。节日期间，该县各民族村
寨举办了一系列精彩纷呈的民俗风情活动：大园苗
寨倾心推出拦门酒、舞草龙、巫傩绝技表演和祁剧
演出；花园阁苗寨精心打造跳花树仪式和“梦里水
乡”篝火晚会；寨市古镇（西河老街）举行了抬故事
巡游；上堡侗寨开展了“小农夫自然课”亲子活动及

“多嘎多耶”篝火晚会；黄桑小镇则举办了“风情黄
桑”原生民俗歌舞晚会。

在5月30日的开幕式上，省妇联党组成员、副
主席张媛媛，省文化和旅游厅二级巡视员王鹏，中
共绥宁县委副书记、县人民政府县长罗玉梅，中共
邵阳市委宣传部副部长赵应国，市人大常委会民侨
外委主任委员丰新妹，市文化旅游广电体育局局长
谢治辉一起开启了2020年邵阳绥宁苗族“四八姑娘
节”，同时还举行了黄桑生态旅游区国家AAAA级
旅游景区、上堡侗寨湖南省五星级乡村旅游区（点）
授牌仪式。开幕式由绥宁县委副书记唐宏华主持。

王鹏在开幕式致辞中指出，“四八姑娘节”作
为苗族同胞祭祀祖先、赞美生活、歌颂爱情的传统
佳节，集中体现了苗族优秀的传统文化，弘扬了苗
族女性勤劳智慧的优良品性、坚韧无比的奉献精
神及浪漫多情的文化人格。罗玉梅在致欢迎辞时
指出，我们将继续实施“生态立县、人才兴县、旅游
带动、特色发展”战略，在保护好绥宁青山绿水，传
承民族民俗文化的同时，大力开展旅游招商，推进
旅游和扶贫、旅游和文化融合发展，将绥宁打造成
生态旅游的胜地、全域旅游的示范。

相传，绥宁苗族“四八姑娘节”是为了纪念宋
代飞山洞女英雄杨黎娘而传承下来的民族节日，
主要流传于以绥宁为中心的湘桂黔边界苗族地
区，是苗家妇女特有的节日。2008年，这个节日被
列为国家级非物质文化遗产。

本届姑娘节由中共邵阳市委宣传部、邵阳市
文化旅游广电体育局指导，中共绥宁县委、绥宁县
人民政府主办，中共绥宁县委宣传部、绥宁县文化
旅游广电体育局、湖南广播电视台国际频道、湖南
海外旅游有限公司承办。

开幕式上，围绕“神奇绿洲 醉美绥宁”主题，
文艺表演设计从传承非遗文化、弘扬民族精神、展
现民俗风情、传播姑娘节品牌魅力出发，突出脱贫
攻坚成效展示及疫情后文旅经济全面复苏的景象。

曾在绥宁取景拍摄的经典电影《那山那人那
狗》原著作者、湖南省文联名誉主席彭见明作为特
别推荐人登台推介绥宁。他表示，绥宁不仅有优美
的自然风光、极高的森林覆盖率，更为宝贵难得的
是，绥宁的古苗寨是象征着人文审美的美好存在，
是历史、人民的创造，也是民族文化、中国文化的
王牌符号。

巫水河畔姑娘心，苗家连理总关情。开幕式
上，民俗情景互动表演《哭嫁》描绘了绥宁姑娘温
柔婉约的爱情，也表达了她们对父母长辈的养育
之恩以及对哥嫂弟妹们的关怀之情；歌伴舞《绣苗
乡》由著名苗族女歌手阿苗千千深情演唱，作为邵
阳农副产品代言人的她还倾情介绍了绥宁三宝：
黑米饭、万花茶、金钱柳；大型音诗画《巫水颂》气
势恢弘，优美柔婉，展示了千百年来，巫水河静静
地用蜿蜒的长臂呵护、见证着绥宁这座山城的历
史变迁；中南大学声乐教授刘雪梅演唱的歌曲《谜
一样的地方》展现出了绥宁的秀美与神奇；著名新
民风高音歌手春雷借歌伴舞《吉祥》+《黄桑姑娘》
表达了他对苗乡的吉祥祝福；歌舞《梦在山水间》
大气磅礴，描绘出绥宁大地的无限壮美，充分营造
出了节日的欢乐氛围，打造了一场精彩纷呈的苗
侗文化盛宴。

开幕 神奇绿洲 醉美绥宁 开幕式现场，曾作为第三批援助武汉国
家中医医疗队成员驰援湖北抗击疫情的湖南
省中医药研究院附属医院护士田芳芳如约而
来，和大家分享了她在方舱医院最难忘的故
事以及和病友之间的“浪漫约定”。在武汉方
舱医院工作间隙，她为舒缓工作压力，活跃气
氛，在纸上写下了“希望疫情结束，国家给我
分配一个男朋友”的心愿，火遍全网。在日前
的“四八姑娘节”发布会上，绥宁县委副书记、
县长罗玉梅曾向田芳芳护士及全体抗疫英雄
发出邀请——“来这里感受青山绿水，呼吸新
鲜空气，体验苗族风情！”

值得一提的是，来自湖南省中医药研究院
附属医院、湖南省胸科医院援鄂医疗队部分成
员、邵阳援鄂医疗队部分成员以及来自绥宁县
人民医院、绥宁县长铺镇江口园社区、绥宁县
公安局等单位的抗疫代表也在《致敬最美逆行
者》环节中分享了个人的抗疫故事与感受。

分享 致敬最美逆行者

“四八姑娘节”开幕式现场及
小演员。

▲游客们参观、品尝“土货”。

▲田芳芳受邀参加绥宁“四八姑娘节”。

▲第四届湘西湘南土货节暨扶
贫商品展进行了农特产品和文化创
意产品展销，并提供网红带货专属直
播舞台，令人眼前一亮。

节日

大园古苗寨村民正在大园古苗寨村民正在
为游客舞草龙为游客舞草龙。。

▲“四八姑娘节”多姿多彩的民
俗节目深受游客欢迎。

▼▼绥宁县花园阁国家湿地公园一角绥宁县花园阁国家湿地公园一角。。


