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肝硬化是一种临床常见的慢性进行性肝病，
由一种或多种病因长期或反复作用形成的弥漫
性肝损害。首都医科大学附属北京地坛医院中
西医结合中心主任王宪波表示，慢性肝炎、肝硬
化、肝癌是慢性肝病的“三部曲”，慢性肝炎病因
不能及时去除或者病情进展不能及时阻断，最终
都会发展成肝硬化。

王宪波介绍，肝硬化是一个病理概念。从病
理上来说，肝硬化指的是肝组织里面有大量的肝
细胞的损伤，有肝细胞再生结节的形成，在炎症
的基础上会有一些纤维间隔的形成和纤维结蹄
组织的增生。肝脏里有很多正常的结构，叫肝小
叶。在炎症损伤过程当中，肝小叶破坏形成了假
小叶，在病理上就叫作肝硬化。

“临床诊断方面，肝硬化主要是根据一些影
像学和根据实验室的指标综合判断。肝硬化主
要表现为正常肝脏结构被破坏，假小叶形成。”王
宪波说。

对于肝纤维化和肝硬化有什么区别，王宪波
表示，肝纤维化也是肝脏组织学病理概念，主要
是纤维结缔组织增生。如果纤维结缔组织增生
严重了，就形成肝硬化。肝纤维化分为纤维化1
期、2期、3期、4期，1期的时候是汇管区扩大，2
期是汇管区纤维结缔组织向肝小叶伸展，3期的
时候形成桥接纤维化，再进一步发展就是假小叶
形成，肝脏的结构被破坏以后假小叶形成，就叫
肝硬化。肝硬化是肝纤维化的严重阶段。

肝硬化是消化系统的常见病，王宪波认为，
患有慢性肝炎的患者，如果不加以控制，都可能
形成肝硬化。我国患者多为病毒性肝炎，病毒性
肝炎当中主要是乙肝和丙肝，同时也有酒精性肝
病，喝酒过度的人易得酒精性肝病。还有免疫性
的和遗传代谢性的肝病患者，长期服用药物导致
慢性的药物性肝损害患者。慢性肝炎病因不能
及时去除或者病情进展不能及时阻断，最终都会
发展成肝硬化。

“肝硬化的病情差别很大，要及时针对病因
进行治疗。如果有肝损伤要用一些保肝的药
物。保持病情稳定，不让其进一步发展，不出现
并发症。在临床上既要重视也不要过度恐惧。
还有这个肝硬化到了哪个阶段要让专业医生进
行判断和评估，既不要过于恐惧，也不要毫不在
意。”王宪波说。 （王 蹊）

警惕慢性肝病“三部曲”邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 肖向荣 胡昊 刘彬） 5月23日上
午，市脑科医院第一、第二、第三、第四党
支部组织，联合十五病区医务人员开展

“爱心陪伴”主题党员志愿服务活动，与老
年康复科住院患者共度周末时光。

活动中，志愿者亲切地与老人谈心，
教他们手指健康操，与他们谈论邵阳的变
化，宣传国家的政策，尤其是对老年人养
老的一些政策，与他们共话家常。王爷爷
感叹地说：“现在我们国家富裕起来了，没
有忘记我们这些老人家，出台了这么多优
待政策，非常感谢党和政府的关心。看到
祖国越来越好，很开心。”“受疫情影响，我
们快三个月没下楼晒太阳了。你们放弃
休息，陪我们到花园享受阳光，呼吸新鲜
空气，陪我们聊天，太感谢你们了！”李奶
奶拉着志愿者陈志英的手，动情地说。

在暖暖的阳光下，爷爷奶奶们都露
出了灿烂的笑容，还时不时地开玩笑打
趣。看到老人家个个洋溢着幸福的笑
容，党员志愿者艾荣华不禁触景生情，

“以后一定要常回家看看，多关心、多陪
伴父母。”幸福欢快的时间总是很短暂，
转眼间就到了午饭时间，志愿者们依依
不舍地安全地将老人送回病区，与他们
挥手送别。

市脑科医院党办主任李向萍说，老年
朋友曾经是社会的创造者和奉献者，现在
是需要被关心的时候。这次党支部组织
的“爱心陪伴”主题活动，看似简单的陪
伴，却在很大程度上提升了老年人的幸福
感和满足感。今后，他们会经常开展爱心
陪伴主题党员志愿活动，让这些老人家感
受到党和社会对他们的关心，让他们老有
所养、老有所依，愉快地生活。

市脑科医院开展文明实践党员志愿活动

爱心陪伴老年患者共度周末

▲志愿者推着老年患者到户外散心。

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯
员 姚罡） 关爱甲状腺，健康常相伴。
今年5月的第四周为“第12届国际甲状腺
知识宣传周”。为让更多人科学了解甲状
腺疾病知识，做到早预防、早检查、早治
疗，5月27-29日，邵阳学院附属第一医院
乳甲外科联合内分泌专家团队，组织开展
三天线上直播会诊活动。

近年来，甲状腺疾病的发病率逐年升
高，目前我国至少2亿以上人群不同程度
受到该病的困扰。许多甲状腺疾病症状
隐匿，缺乏特异性，导致公众对该疾病的
知晓率偏低、整体规范治疗率不足，从而

延误治疗甚至误诊。B 超是筛查甲状腺
结节和甲状腺癌的首选方式指标。专家
一般建议成年人每年至少做一次甲状腺
功能和彩超检查。

本次义诊采用线上直播科普的方
式，与广大市民进行线上互动，乳甲科主
任谢明、内分泌科主任姜玉平等，将以通
俗易懂的讲课方式科学、专业解读甲状
腺疾病预防和治疗方面的知识，为市民
答疑解惑。

据了解，本次宣传周期间，所有观看
直播参与互动的市民还可以享受免费挂
专家号等福利。

关注颈上“蝴蝶结” 科学防治甲状腺疾病

邵阳学院附属第一医院开展第12届国际甲状腺宣传周线上活动

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 王冬
梅 唐明皇） 5月27日，我市2020年卫生健康系
统信息化建设研讨会召开，市卫健委、各县市区卫生
健康局、委直属医疗单位相关负责人参加会议。

近年来，医疗行业信息化建设得到全面快速
发展，2018年以来，我市各医疗单位积极落实政
府有关文件精神，把网络信息安全等级保护工作
列为年度工作的重中之重，按计划有步骤开展信
息安全等级保护工作。

会上，市卫健委相关负责人通报了我市电子
健康卡项目、互联互通工程、网络信息安全工作
开展相关情况，分享了互联互通数据上报质量提
升工作经验，并展开座谈。

会议要求，下一步各单位要全面提高网络信
息安全意识，建立健全网络信息安全工作机制。
落实单位主要负责人为第一责任人、分管安全负
责人为直接责任人的网络安全与数据安全工作领
导责任制；加强网络信息安全工作排查，加强互联
网边界安全和数据安全；全面加强网络安全防护
能力，健全数据备份和工作机制；完善网络安全事
件应急预案，落实网络安全等级保护制度，筑牢我
市卫健系统网络信息安全的“防火墙”。

加强网络信息安全

助力全民健康信息化

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员
徐严秀 肖向荣 杨馥源） “亲爱的身体，对
不起，请原谅，谢谢你，我爱你……”随着舒缓的
配乐，市脑科医院九病区护士长徐严秀缓缓地
领诵这些词，患者们跟着她深情诵念。

5 月 25 日，市脑科医院九病区的精神科女
病房里，徐严秀带领住院患者进行了一场“爱自
己”的冥想练习，在一遍一遍重复诵唱中，引导
患者慢慢与自己的内心建立连接，学会爱自己。

爱自己，是心理健康的重要内容。“5·25”的
谐音即为“我爱我”，选这个充满爱的寓意的日
子，市脑科医院为患者开展“爱自己”主题心理
健康辅导团体活动，目的就是引导患者珍惜生
命，关爱自己，从而配合治疗，学会自我心理成
长，达到全面康复。

在诵唱进行到7分钟的时候，一位年龄约40
岁的陈姓患者边唱边泪流满面，徐严秀走近她，轻
轻地拥抱着她，并鼓励她分享此刻的心情。她说：

“我想到了自己的父母，觉得他们是最爱我的人，我
想对他们说‘我爱他们’‘谢谢他们’‘对不起他们’，
我以后一定好好爱自己，坚持治疗，善待自己。”就
在此时，奇迹发生了，平时很少主动交流的病友之
间竟自发地相互拥抱着彼此，并鼓励着对方。

接着，徐严秀提问道：“我们曾经有伤害过
自己吗？我们应该怎样爱自己呢？”一位年轻的
黄姓患者说，刚才在诵唱时，她想到自己曾经挥
霍了健康，发火的时候伤害了自己、爱人和亲
人，感到很愧疚。以后，她要好好珍惜自己，改
变自己，学会管理自己的情绪，好好对待自己和
身边的亲人，学习爱，学习包容。

“爱自己”冥想练习

舒缓患者心理

刚到医院时，2岁小军（化名）右手的拇、
食、中、环指多指离断，其中中指断成3节，环
指断成 2 节。邵阳创伤骨科医院（正大邵阳
骨伤科医院邵阳分院）医生连续奋战10小时
进行断指再植手术后，手指奇迹“复活”了。5
月 27 日，办理好出院手续后，小军笑着跟医
护人员说“再见”。

医术精湛，10个小时断指“复活”

小军是新邵人，平时由爷爷奶奶照看。4
月 29 日上午，奶奶正在用猪草机切割猪草，
小军趁奶奶不注意便把手伸进了猪草机，悲
剧发生。

当天12时08分，带着用塑料纸包着掺杂
着猪草的断指，小军入院。

断指再植手术贵在一个“快”字，越早手
术，成活率就越高。医院为小军开辟了绿色
通道，迅速完成了术前的检查和准备后，12时
20分，便将他送往手术室。

手可以说是人体最为精细、灵活的器官，
手指血管和神经细如发丝。断指再植是个精
细活，也是一个耐力活。在显微镜下手术，最
困难的在于将断端的血管接通，吻合这一根
根细小的血管。而小军是一名 2 岁幼儿，不
仅血管更加细小，骨骼也小，加上软组织挫伤

严重，血管缝合的难度尤其大。
手术主刀医生是该分院副院长、主任医

师隆振湘，从事临床骨科工作 20 余年，在手
足外科、显微外科方面有着丰富的经验。在
手术室里，隆振湘沉着冷静，将相关人员分为
两组同时配合操作，一组将多节离断手指进
行骨折复位内固定及肌腱、神经、血管吻合，
另一组进行再植手术。

创伤部位清洗、骨骼固定、肌腱神经缝
合、高倍显微镜下的动静脉吻合、皮肤缝合
……漫长的10小时，隆振湘带领他的医护团
队跨越了一道又一道的难关，最终，一次性造
血成功，小军所有断指全部再植成功。

精心护理，3次危象转危为安

手术这一难关已成功渡过，接下来是护
理的难关。小军只有2岁，依从性差，术后难
以配合护理和治疗，易发生哭闹吵闹，导致血
管痉挛，出现血管危象，再植失败。

怎么办？隆振湘团队采取术后亚冬眠疗
法。同时，精心护理，严格交接班，一旦发现任
何病情变化，第一时间报告科室主任和护士长。

术后第一天，小军突发高热，护士长赵芳带
领护理团队采取了各种降温措施，终于在第二
天转为低热。但大家依旧不敢松懈，护理更加

精心了，终于，第五天，小军体温恢复正常。
5月3日9时48分，也就是术后63小时，

大家最不愿看到的一幕发生了，小军再植的
中指颜色突然变得苍白了起来，血管危象。
值班护士立即上报，随着紧急处理，1个小时
左右后，该中指颜色红润起来。

此后，在术后81小时和术后106.5小时，
小军再植的中指发生了第二次第三次血管危
象，每次都得到及时处理，转危为安。经过医
护人员 29 天的悉心治疗，目前，小军各再植
指体存活良好，已达到出院标准。

赵芳遗憾地告诉记者，“比小军晚两天到
医院治疗的另外一名 2 岁幼儿，手指被绞肉
机绞断，因没有带来断指，只能做残修手术。”
她提醒说，一旦发生此类意外，要用干净的保
鲜袋装好断指，在保鲜袋外放置冰块保存。

5 月 27 日，隆振湘一再叮嘱小军家长出
院后的注意事项后，表示，年纪偏小的孩子对
危险的辨别能力还不够完善，尤其是1-3岁
儿童，正处于探索世界的阶段，模仿能力特别
强，稍不注意就容易发生意外，家长要提高安
全意识。“今年1月至今我科共收治34例断指
再植患者，其中5例为小儿患者。10岁以下
儿童意外造成手部受伤的今年共26名，其中
5名为完全离断后行断指再指。”

10小时“断指再植” 手指奇迹“复活”
邵阳日报记者 胡梅 通讯员 周乐瑶

◀5 月 25 日，新邵县
新田铺市场监管所联合当
地镇政府等单位开展食品
安全专项检查。自复学以
来，该所组织对辖区内所
有学校及校园周边食品安
全开展专项检查，及时消
除食品安全隐患。此次共
检查了 16 所学校和 10 家
校园周边食品经营单位，
下发责令改正通知书5份。

邵阳日报记者 杨敏
华 通讯员 杨能广 陈
晨 摄影报道


