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夏日天气炎热，不少人喜
欢下河游泳。为了防止溺水
事件的发生，学校组织大家观
看了《防溺水专题教育片》。

我看了之后，心情久久不
能平静，那一个个溺水的镜头
在我脑海中回荡——一个个
鲜活的生命就那样逝去了。
我印象最深的，是两名男孩在
水库边玩水，因为离水面太近，
其中一名男孩一不小心就掉
进水里，另一个赶紧跳下去营
救，结果两个人都溺水身亡，匆
忙赶来的父母哭得撕心裂肺。

生命是多么脆弱啊！因
此，我们要树立安全意识，加
强自我保护，远离溺水隐患，
不参与各类危险的校外活动；
不私自结伴到水池、河塘、水
库等危险地带嬉戏、玩耍；一
定要在有家人陪伴的前提下
到安全、正规的游泳池游泳，
并要做好相应的准备活动；不
到无安全设施、无救护人员的

水域玩耍和游泳；不在设有
“禁止游泳”或“水深危险”等
警示标语的水域处下水戏
水。在看到有人溺水时，不能
冒然下水营救，应立即大声呼
救并报警，同时将救生圈、竹
筏、木板等物抛给溺水者，再
将其拖至岸边。

其实，我每年夏天都会
去游泳，既在游泳池游过，也
在水库和资江里游过，但每
次都是爸妈带我去，而且都
戴着游泳圈。爸爸妈妈总是
不厌其烦地讲“生命宝贵、安
全第一”的道理，以前我还觉
得啰嗦，总是不以为然，看了
这个视频之后，我终于明白
了爸妈的苦心。

我一定会记住视频里的
教训和防范知识，珍惜生命，
防止溺水。

小记者 市资江学校
258班 王孩文

指导老师 曾买银

观《防溺水专题教育片》有感

我经常把陕西念成xiá西，老师告诉
我，应该是shǎn西。

我知道陕西有个西安，古时候叫长
安。陕西还有个地方叫延安。语文课上
老师给我们说起过延安，老师说延安是革
命圣地，还要我们要学习、追寻延安精神。

在家里做完作业后，我认真聆听了
《国旗下的讲话——延安精神》，特别激
动，追着爷爷问：“爷爷，你参军的时候到
过延安吗？那里有毛主席吗？”

一连串的问题让爷爷兴奋得不得了。
我抬头看着爷爷的眼睛，他眼睛里顿时散发
着坚定的光芒，哈哈大笑着说：“好孙子，延

安有宝塔山，是共产党革命的圣地。毛主席
带着红军经过了二万五千里长征到达了延
安。在那里战斗和生活，使红军发展壮大，
然后解放了全中国。”“那时候我们中国很
穷，没有吃的没有穿的，人民都饿着肚子挨
着冻。是毛主席领导的中国共产党不仅推
翻了三座大山，赶跑了敌人、侵略者，还让我
们过上了幸福的生活。毛主席永远活在我
们的心中！”“你要发扬延安艰苦奋斗的精神
好好学习，以后做个科学家造福人民。”

接着爷爷一边哼唱着：“夕阳辉耀着
山头的塔影，月色映照着河边的流萤，春
风吹遍了坦平的原野，群山结成了坚固的

围屏，啊延安，你这庄严雄伟的古城，到处
传遍了抗战的歌声——”一边紧紧地用双
手搂着我，我感觉心里特别幸福。随着爷
爷的歌声，我仿佛自己到了延安。

我是幸运的，出生、成长在一个和平的
社会环境中。我要认真领悟延安精神，学会
自己承担一些事情，勤于思考，努力学习，让
自己成长为一个优秀的、对社会有用的人。
我要用延安精神指引我未来的人生，长大以
后为祖国作贡献，为社会作贡献。

小记者 双清区前进小学111班
李海睿
指导老师 姚懿平

延安精神指引我

今年春节防疫期间，妈妈要我和姐姐包
一次饺子。虽然我以前从没包过饺子，但一
说包饺子，我可来劲了，因为平常我最爱吃
那香喷喷的白胖饺子了，想起来就叫人嘴
馋。不过以前吃的都是父母包的，这回可不
同了，妈妈要我们自己包，自食其力。

那天的天气格外好，阳光灿烂。九点
半，我和姐姐就各自拿着食材，开始包饺
子。首先是剁馅。我先把肉洗了切成碎
块，然后开始剁肉。开始我用劲很大，剁
了一会儿就觉得累了，速度怎么也快不起
来。妈妈告诉我，剁肉应该上下左右用力
均匀，不紧也不慢才好。我照妈妈的话去

做，果然快了许多。我看旁边的姐姐，发
现她剁蔬菜比我熟练多了。

包饺子开始了。我原来想，那还不是一
件容易的事，只要把馅放到饺子皮里一捏不
就成了。没想到皮儿那么不听话，怎么捏也
捏不住，没包几个，我就腰酸背疼、满头大
汗。上面好不容易捏住了，底下却张开了
嘴。底下补上以后，看着那四不象的饺子，
爸爸妈妈都笑了。我也觉得好笑，这饺子可
怎么吃啊。笑着笑着想起一件事：有一次我
在家里吃饺子，不小心把一个饺子掉到桌
上，就顺手把它扔了。妈妈见了批评我：“你
知道食物的来之不易吗，怎么能随便扔了

呢？”我不服气地说：“那还不是一个饺子
吗？”现在我才明白妈妈说得对。

我偷偷地看了看姐姐，发现她做饺子
的时候，要将手沾点水，这样就不粘手了，
而且她做的饺子好看。妈妈告诉我说：

“包馅一定要注意分量，馅太多，饺皮装不
下，会撑破；馅太少，就没那么好看也没那
么好吃了。”我仔细地记住妈妈的话，慢慢
地，我做的饺子也越来越好看了。

吃饺子的时候，我又不小心把饺子掉
在餐桌上，这次我毫不犹豫地夹起饺子，
用水冲了冲，然后就把它吃了下去。嗯，
味道还是那么香。

小记者
武冈市东方红小学四年级 192 班
朱熙雯
指导老师 刘小叶

第一次做饺子

听，那轻轻的伴随着落叶和草木清香的
风，犹如一位优雅的公主，缓缓地吹过平静的
大自然，让所有生灵都感觉到风的存在。

大自然里有鸟兽的叫声，有成片的大树为
我挡住强烈的阳光，有无比晶亮透明的小溪小
河，有清新的空气，有青青的牧草……

我躺在大自然的怀里，感到激情澎湃。我
仔细欣赏着大自然孕育出来的生灵万物。看
着牛羊在地上吃草，虎、狼、狮狂奔着追赶猎
物。大自然的绿色衬衣美丽无比。

小鸟在树上搭窝筑巢。啄木鸟像医生一
样啄着树木生病的地方，啄出一条条虫子。
雄鹰像战斗机一样飞上蓝天，又猛地向下飞，
用锐利如同尖刀的鹰爪，抓住猎物，再次飞上
蓝天。

来到海边，海风轻轻地吹着我，我感到无比的
舒适。我看到鲸鱼在水面跳跃，鲨鱼在水中追击
猎物，旗鱼像一艘潜水艇似的游向远方。

我喜欢大自然。
小记者
隆回县群贤小学五年级229班 谢 康
指导老师 刘胜勇

我喜欢大自然

你有心，我有心，
热爱祖国报赤心；
你有心，我有心，
服务人民献爱心。

你有心，我有心，
崇拜科学常在心；
你有心，我有心，
努力办事甜在心。

你有心，我有心，
配合协作心连心；
你有心，我有心，
诚信守约得人心。
小记者
双清区铁砂岭小

学73班 蒋璐妍
指导老师
杨义 高耀辉

心字歌

隆回县花门街道城西学
校优秀教师陈小华，已在教师
这个平凡的岗位上默默耕耘
了20余载。

陈 小 华 1999 年 参 加 工
作，先后在隆回县三阁司镇中
心小学、万和实验学校、思源
实验学校工作过，现在隆回县
城西学校任教。20余年来，她
始终严格要求自己，尽职尽责
工作，多次被评为优秀教师、
优秀班主任、十佳班主任等。

2008 年，陈小华成为万
和实验学校的一名教师，她立
志要为学生煲暖暖的“心灵鸡
汤”，为孩子们的成长保驾护
航。陈小华教过的一名学生
因脸部有胎记很自卑，她想方
设法打开这名学生的心结。
在陈小华教完《小丑的眼泪》
一课后，这名学生在作文中写
道：“我是课文中的盲姑娘，不
开心、怕丑、不说话，但是陈老
师打开了我的心灵。老师鼓
励我，同学们相信和关心我，
我也要成为同学们的朋友。”
陈小华在班上念完这篇作文

后，全班响起雷鸣般的掌声。
从那以后，这名学生敢将胎记
露出来了，能够上讲台带读课
文了。

为了寻求有特色的班队
活动，陈小华从2008年开始探
索，把每周五下午的第二节课
定为班队活动课时间。班队
课由学生做主，她只做一个观
众，并做最后点评。这样几年
下来，孩子们一个个自信满满，
谈吐不凡。她还带着学生进
行体验户外生活的班队活动，
去敬老院为孤寡老人送温暖，
举行班级“跳蚤市场”活动等。

为了注满她自己这“一缸
水”，陈小华认真学习语文教学
理论与名师教学经验，她记下了
大量的读书笔记和听课笔记，并
坚持写教学笔记，到现今有400
多篇，共计40多万字。她任教
的思品课《身体的秘密》、语文课

《送孟浩然之广陵》被推荐送教
下乡。她教完《红虾》一课后，特
级教师杨童这样评价：“听你的
课是一种享受，娓娓道来，高潮
迭起，耐人寻味。”

真情育学子
——记隆回县花门街道城西学校教师陈小华
邵阳日报记者 袁进田 通讯员 肖大松 刘晓 肖树长

5月22日上午，双清区
五里牌小学举行《用中华优
秀传统文化提高小学德育
实效的研究》课题结题报告
会。此课题重点研究了中
华优秀传统文化与小学德
育相结合的现状、以中华优
秀传统文化为主要内容的
德育校本课程开发和用中
华优秀传统文化提高小学

德育实效的策略，构建了
“经典生活化”小学德育教
育模式，提高了学生的道德
素养和教师的科研素养，促
进了学校德育工作的发展，
基本实现了预期研究目标。
（通讯员 曾芸 黎君）

双清区五里牌小学
举行课题结题报告会

5月22日上午9时，北塔
区万岁庙小学学生家长捐赠
的400余册图书，正式在该
校图书室安家落户。万岁庙
小学图书室藏书不多，许多
图书因各种原因损毁、缺
页。为让孩子们能够“读好
书，好读书”，拓展知识面和

眼界，从而体会到“读书好”
的道理，该校学生家长决定
和学校联合起来一同解决学
校藏书不够的问题。经过商
议，家长们主动提出为万岁
庙小学图书室捐赠一批图
书，让孩子们有书可读。

（通讯员 邓瑾添）

北塔区万岁庙小学：
学生家长捐赠图书400余册

我的妈妈是一个在厨房炒菜都手舞
足蹈的人。因为妈妈的颈椎有问题，她总
会挤出时间听着音乐活动活动，真像一个
顽皮的小朋友。

我的妈妈是一个有生活情调的人，一
有时间就会摆弄她的花儿，让我们家的阳
台四季如春。

我的妈妈是一个对工作十分认真负

责的人，年年都会领回荣誉证书。爸爸说
有多少付出就会有多少回报。妈妈是我
的榜样。

我的妈妈是一个有爱心的人，她经常
参加一些公益活动，说会尽自己最大能力
去帮助那些需要帮助的人。

我的妈妈是一个嗓门大，性格急，时
而对我大吼大叫，甚至会动手打我的人。

但是我心里清楚，妈妈这是为我好。
我的妈妈是会在我生病时整夜守候

在我身边的人，是会在我受伤时急得掉眼
泪的人，是会信守我们之间的承诺，为了
给我买一件喜爱的东西而跑遍全城的人，
是会为我每一次进步，开心地捧着我的脸
亲个不停的人。

要写我的妈妈，话题实在太多太多了，
就像我对妈妈的爱一样，那么多那么多……

小记者
市湘郡铭志学校1709班 周子越
指导老师 王丽艳

我的妈妈

我最敬佩的，是一个从不骄傲的
人，我却为他骄傲。他在世界上是渺
小的，在我心中却是伟大的。他，就
是我们学习的好榜样——雷锋！

我敬佩他，是因为他全心全意为
国家、人民服务。有一次，辽阳市遭受
了洪水灾害，他毫不犹豫，把平时省下
来的100元钱捐给了灾区的人民。有
人说他是“傻子”，他却说：“我要做一个
有利于人民、有利于国家的人。如果
说这是‘傻子’，那我甘愿做这样的‘傻
子’，人民生活需要这样的‘傻子’，祖国
建设也需要这样的‘傻子’。我就是长
着一个心眼，我一心向着党，一心向着
社会主义！”正是这句话，让我对雷锋深
深地敬佩。

还有一次，黑乎乎的天上下着
倾盆大雨。一位大娘没带伞，雷锋
见了，急忙跑过去，把自己的伞递给
了大娘，并陪她回了家。到家后，大
娘见雷锋浑身上下都淋湿了，说：

“小伙子，你看你，为了我这个老太
婆，浑身都湿透了，会着凉的，进来
喝碗姜汤再走吧！”雷锋说：“不用
了，谢谢您的好意。”说罢，就急急忙
忙地走了。

虽然雷锋已长眠于地下，但他那
精神的火把，会一直在我心中燃烧，
永不熄灭！

小记者 双清区铁砂岭小学76班
李欣怡
指导老师 张青云 易明

我最敬佩的一个人

蝶恋花 杨运焰 摄

小记者园地


