
6 医卫
审稿：谢恩桂 责编：邓娴 版式：邓娴 总检：尹一冰2020年5月11日 星期一

邵阳日报讯 （记者 刘敏 申兴刚 通
讯员 杨琴 陈华) 5月9日下午，市中医医
院组织领导班子、重点岗位负责人及其家属参
加“清风常伴 廉洁齐家”家庭助廉座谈会，倡
导干部职工家属带头树立良好家风，在全院营
造崇廉尚洁的家庭氛围。与会人员纷纷表示，
一定会当好他（她）的贤内助和廉内助，全心全
意支持他（她）的工作，做好幸福家庭的监督者。”

活动当天，该院干部职工家属们集中观看
了警示教育专题片《作风与家风》，进一步加深
对家庭廉政建设重要性的认识。随后，家属们
结合家庭情况，谈了自己对于作风与家风的理
解。家属们纷纷表示，要一如既往关心亲人的工
作和生活，做好家庭助廉工作，吹好廉洁风，当好
监督员，自觉抵制各种诱惑，发挥亲情监督预防作
用，从源头上构筑一道坚不可摧的“家庭防线”。

当天，每位家属还向医院党委签写了家庭
助廉承诺书。

据了解，自2019 年9 月，市中医医院启动
创建“廉洁医院”以来，医院以创建活动为载体
和契机，持续推进党风廉政建设与医德医风建
设。今年5月，为使廉政文化建设、廉洁价值理
念更加深入人心，医院党委将在全院范围内开
展一系列“廉政文化建设”活动，涵盖家庭助廉
座谈会、廉政书画摄影、“廉洁先锋”“医德先
锋”评选等，全面推进廉洁医院创建。

座谈会上，院党委书记雷庆良号召全体领
导干部家属争当“廉内助”、把好家庭廉政关，常
吹家庭廉政风，应切实发挥好八小时以外的监督
作用，要重视家风建设，把家庭建设成为充满和
睦亲情的温馨空间，成为远离腐败的洁净港湾。

廉政教育进家庭

廉洁齐家倡清风

邵阳日报讯 （通讯员 李睿佼） 5月8
日，市疾控中心召开2020年党建和党风廉政建
设工作会议。

会上，该中心纪委书记陈立红总结2019年
党风廉政建设工作，部署2020年工作任务，并提
出了三点要求，一是要把政治建设摆在首位；二
是要压紧压实责任；三是要严格追责问责。

该中心党委书记、主任胡邵华对今年党建
工作进行了安排部署，同时对做好党风廉政建
设工作提出了四点要求，一要坚持把政治建设
摆在首位；二要坚持把主体责任扛在肩上；三
要坚持把从严监督抓在经常；四要坚持把创建

“廉洁疾控”作为重要抓手。

强化廉洁意识

筑牢纪律防线

邵阳日报讯 （记者 袁光宇） 4 月 28
日上午，大祥区樟树小学邀请邵阳市家庭和谐
促进会国家二级心理咨询师、家庭教育高级指
导师王明华，进行了一次关于“抗疫期间小学
生如何做好复课心理防护”的讲座。

王明华通过认识情绪、忆苦思甜、心理调适、
都不容易、砥砺前行5个递进式环节的讲解，让
学生们进一步明确了学习目标和任务，告诉学
生在复课后怎样进行心理调整，让他们学会一
些简单有效的自我心理调节方法和技巧。

讲座中，王明华还进行了防疫知识现场抢
答，让学生快速掌握防疫常识，熟练掌握复课
后的防护措施。

樟树小学开设

心理防疫专题讲座

“社交癌”不可怕，是可以治愈的

“谢谢医生，我终于可以正常生活，再也不
用担心尿裤子了。”近日，在邵阳学院附属第一
医院妇科病区，林女士紧紧拉着妇科副主任吴
嘉的手不停地表示感谢。

原来林女士尿裤子的情况已经有三四年
了，起初只是在打喷嚏、大笑时偶尔出现，身边
很多朋友都说有这个问题，她也就没当回事。
后来尿裤子的情况越来越严重，走路快一些、
下楼梯都会漏尿。最近半年多来，林女士每天
生活离不开尿垫，不敢出门，不敢多喝水，严重
地影响了正常的生活和社交。

前不久，林女士从朋友处得知，邵阳学院
附属第一医院是全市首家及唯一一家专业治
疗尿失禁的医院，在家人的陪伴下来到了该

院。经专家仔细询问病史及查体，通过完善相
关检查，林女士被确诊为压力性尿失禁，并为
其施行了经阴道经闭孔无张力尿道中段悬吊
术。术后第二天拔除导尿管，林女士自解小便
正常，下床快走、用力咳嗽，经过一系列的“折
腾”后，她惊喜地发现自己不再漏尿了。

邵阳学院附属第一医院妇科主任岳艳玲
介绍，“社交癌”其实是临床上尿失禁的一种说
法。中国成年女性压力性尿失禁的患病率高
达18.9%，在50～59岁年龄段，其患病率最高，
达 28.0%。通常，压力性尿失禁分为三个等
级：轻度尿失禁发生在咳嗽、喷嚏时，不需使用
尿垫；中度尿失禁发生在跑跳、快步行走等日
常活动时，需要使用尿垫；重度者在轻微活动、
平卧体位改变时即可发生尿失禁。林阿姨就
属于重度压力性尿失禁。

“压力性尿失禁是可以治愈的疾病。”岳艳
玲提醒广大女性，压力性尿失禁是疾病，需要
治疗，也可以治好。轻中度压力性尿失禁患者
可选择非手术治疗，目前该院妇科盆底康复中
心已规范开展电刺激等非手术治疗并积累了
丰富的临床经验。保守治疗效果不佳或不能
坚持和不能耐受、中重度压力性尿失禁、生活
质量要求较高、伴有盆腔脏器脱垂的压力性尿
失禁患者常需接受手术治疗。

近年来，一种全新的手术——经闭孔无张
力尿道中段悬吊术（TVT-0术）在国内外得到
了广泛应用，该手术的穿刺路径是经阴道经闭
孔穿刺，利用具有良好生物相容性的聚丙烯网
带将尿道中段悬吊于闭孔窝内上缘。与传统
手术相比其远离膀胱及尿道，几乎没有膀胱尿
道损伤的风险，创伤更小，术中出血少，且手术
疗效显著。

女性应重视盆底功能障碍疾病

48岁的李女士6个月前自觉阴道脱出肿

物，因受传统思想影响，她未及时到医院就
诊。随着时间的推移，脱出物逐渐增大，并伴
有腰骶部酸痛、下坠感，给日常生活带来了不
便，李女士遂慕名来到邵阳学院附属第一医院
妇科就诊。

妇科副主任、副主任医师徐春焕为李女士
做了仔细检查，诊断为子宫脱垂（II 度 重
型）、阴道前壁膨出（II度）、陈旧性会阴裂伤（I
度）。鉴于李女士病情比较严重，手术治疗是
最佳选择。经过详细的术前评估、精心准备，
盆底专科团队为李女士实施了经阴道子宫骶
棘韧带固定术+阴道前后壁修补+会阴陈旧性
裂伤修补术。手术过程顺利，经阴道完成，将
子宫悬吊在骶棘韧带上，恢复子宫的正常位
置，同时修补了膨出的膀胱、阴道壁和会阴，恢
复了阴道的长度、紧致和会阴的外形。术后，
李女士恢复良好，很快康复出院。

女性在怀孕分娩后，盆底肌都会出现一定
程度的损伤。若没有得到良好的康复治疗，随
着年龄不断增长，女性盆底功能障碍性的疾病
也会层出不穷。岳艳玲提醒广大女性，轻度盆
腔脏器脱垂患者一般无明显症状，但随着病情
发展，脱垂逐渐加重，可以出现腰骶部酸痛、下
坠感、便秘、尿频、排尿困难或尿失禁，暴露在
外的子宫和阴道壁长期与衣裤摩擦出现了溃
疡、感染，严重影响患者的生活质量。

为此，早在2017年年初，该院就成立了妇
科盆底康复中心及开设盆底功能障碍性疾病
专病门诊，引进了最先进的进口诊疗设备与康
复技术，率先在邵阳地区开展盆底重建手术。

目前，经过4年的发展，该科能全面有效
地预防和治疗已婚已育女性因盆底功能障碍
导致的尿失禁、盆腔脏器脱垂、性功能障碍、反
复泌尿生殖系统感染、慢性盆腔疼痛等疾病，
帮助广大女性恢复身体机能，解决广大妇女姐
妹们羞于启齿的烦恼，提高广大妇女姐妹们的
生活质量，重拾优雅与自信。

远离“社交癌” 重拾优雅与自信
刘敏 姚罡

随着二孩政策的放开，很多女性再
一次收获了当妈妈的喜悦，但有一种叫

“社交癌”的疾病，却常伴这种分娩的幸
福悄然而至。

她轻易不敢笑，因为一笑可能会漏尿，
更不敢咳嗽、打喷嚏。她不敢拎重物，就连
走路、跑步、上下楼梯也随时会有漏尿的尴
尬。她常常控制不住尿意，必须随身携带
尿垫才敢出门。她长期默默忍受这种尴
尬，不敢与人正常交往。故从心理角度定
义，把尿失禁直接称为“社交癌”。

在邵阳学院附属第一医院妇科门诊
中，这样的病人并不罕见。自2016年，该
科在邵阳地区率先开展经阴道闭孔无张
力尿道中段悬吊术、率先开展盆底重建
手术至今，已为近千例“社交癌”患者解
除了盆底功能障碍性疾病的痛苦，让无
数女性重获美丽幸福生活。

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员
李文娟 孟天笑） 5月8日下午，市中心医院
召开了庆祝“5·12”国际护士节表彰大会。通
过讲述战“疫”故事、表彰优秀护士，弘扬南丁
格尔无私奉献的精神，激励全院护理人员爱岗
敬业、积极进取、勇于奉献。

全体与会人员首先观看了抗疫视频，通过
一幕幕感人画面感受到了抗疫英雄们闻令而
动、无私奉献，在抗疫一线与时间赛跑、与病魔
斗争的无畏精神和大爱情怀。

新冠肺炎疫情发生后，市中心医院的护理
工作者挺身而出、逆行而上，奔赴抗疫前线，积
极参与到各项救治防控工作中，谱写了一曲又
一曲感人的抗疫篇章。她们用扎实的专业技
术、饱满的热情和大无畏的勇气，换来了
98.8%的治愈率，名列全国前茅，实现了医护人
员零感染的目标，交出了一份满意的抗疫答
卷。8名护理人员加入到驰援湖北的全国大
军中，在55天的艰苦会战中，她们用坚守换来
了黄冈救治的阶段性胜利。

庆祝大会上，支援黄冈的儿童重症监护
室护士阳媚、支援该院感染科的重症医学中
心护士肖瑛以亲历者的视角、真切朴实的话
语，讲述了一个个触动人心的感人事迹，字字
情真意切，句句感人肺腑，催人泪下。集体诗
歌朗诵《战必往 战必胜》致敬抗疫一线的白
衣战士，传达了医护人员同舟共济战胜疫情
的执着信念，道出了他们不计报酬、无论生
死、逆风而行的医者精神。

胃肠外科青年护士左文洁进行了表态发
言，她说，抗疫英雄不仅为抗击疫情作出了巨
大的贡献，更是为广大青年护士作出了最好的
榜样。在今后的工作中，她会学习这种不畏艰
险的态度、无私奉献的品德、敢为人先的大无
畏精神，执着于本心，向榜样学习，筑梦邵医。

会上，表彰了“抗疫优秀护理管理者”“抗
疫优秀护士”“优秀科室”“优秀护理管理者”

“优秀护士”“优秀带教科室”“优秀带教老师”
“2019 年度护理岗位技能竞赛活动获奖科室
和个人”。最后，庆祝表彰大会在全体大合唱

《我和我的祖国》的歌声中落下帷幕。

聆听战“疫”故事 感受天使情怀
——市中心医院召开庆祝“5·12”国际护士节表彰大会

▲为抗疫优秀护士颁奖。

▲阳媚讲述驰援黄冈的抗疫故事。 ▲肖瑛讲述支援感染科的故事。


