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我叫罗美洲，今年 43 岁，市中心医院
中央运输中心担架组的一名担架运输员。
疫情发生后，我承担着感染科新冠肺炎病
人及疑似病人的担架运送入院、转科及各
种检查的转运任务，为及时救治病人守好
生命转运线。

一年前，我来到市中心医院，成了一名
担架运输员，先后在手术室、急诊科做了半
年。今年春节，新冠肺炎疫情肆虐，市中心
医院作为收治新冠肺炎病人定点医院，根据
工作需要，必须配备一名担架运输员，需要
24小时在感染科值班，随叫随到。

当市中心医院中央运输中心主任向全
体担架员征求报名时，我没想太多，也没和
妻子商量，就报了名。我的妻子是市中心医
院麻醉科的一位卫生员，家中有两个儿子，
大的15岁，小的8岁，他们交由年迈的父亲
照顾。1月28日（大年初四），在万家团圆的
时刻，我放弃了享受天伦之乐，进驻市中心
医院感染科隔离区。

几天后，我才打电话把我进驻感染科的
消息告诉了妻子。妻子十分不理解，连忙叫
我回去。我告诉妻子，转运新冠肺炎病人及
疑似病人这个工作总得有人去做，喊别人也
是冒风险。我只要做好防护措施，就不会有

事。在我的耐心劝导下，妻子逐渐打消了顾
虑，尊重了我的决定。

把患者送到病房、推着患者去检验科做
化验、去CT室做检查，这是我日常的工作内
容。每一次转运患者，我需要穿着全套的防

护服，在转运期间不能上厕所，所以只能尽
量不喝水。转运一趟，要一两个小时。一趟
转运下来，我的衣服都被汗水打湿，护目镜
也蒙着一层水汽。最多的一天，我要送 10
多名患者。

哪里有召唤，便奔向哪里。凌晨 3 时，
接到转运患者的通知，我就得马上出发。转
运完患者，我来不及休息，又立即投入到白
天紧张的转运患者的工作中去。转运患者
是个体力活，十分辛苦。有时，累得不想动
了，我多想停下来休息一下。可咬一咬牙，
我又坚持了下来。面对高负荷的连轴工作，
我任劳任怨，毫无怨言。

晚上，忙完一天的工作，回到隔离的宾
馆，不管多累，我都会抽空与儿子、父母视
频，这是我最轻松幸福的时刻。

随着疫情渐渐消散，我在感染科的工
作接近了尾声。就在隔离区奋战了 50 多
天后，3 月 20 日我回到宾馆隔离。隔离 14
天后，我就可以正常上班了、与家人们团聚
了。虽然我既不是医生，也不是护士，但是
回顾这 50 多个日日夜夜，我为自己是一名
生命转运线的“运输兵”，为这场疫情防控
阻击战贡献了一份力量而感到庆幸、感到
自豪。

当好生命转运线上的“运输兵”
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 李文娟 孟天笑 (整理)

新冠肺炎疫情期间，很多人也留意到了舌尖防
“疫”。近年来，幽门螺旋杆菌感染的问题越来越受
重视，幽门螺旋杆菌可能导致哪些疾病？该怎样有
效预防和治疗？

“幽门螺旋杆菌感染者，多数感染者并无症状和
并发症，但几乎均存在慢性活动性胃炎，亦即幽门螺
旋杆菌胃炎。”北京协和医院消化内科主治医师严雪
敏表示，感染者中约 15%-20%发生消化性溃疡，
5%-10%发生消化不良，约1%发生胃恶性肿瘤。

幽门螺旋杆菌是一种微需氧革兰阴性杆菌，呈
螺旋状，可以通过口口传播和粪口传播，是一种能够
在人体胃内长期定植并导致慢性炎症的细菌。严雪
敏表示，我国幽门螺旋杆菌高感染率可能与共餐习
惯有关。

由于幽门螺旋杆菌感染多是“病从口入”。因此
严雪敏表示，践行日常生活中保持健康的生活方式
如不熬夜，注意个人卫生，避免体内菌群失调，维持
自身内环境稳定，最根本地避免患上幽门螺旋杆菌
相关性疾病。

严雪敏建议，预防幽门螺旋杆菌感染可以注意
以下几个方面：勤洗手，尤其是餐前便后洗手；有幽
门螺旋杆菌感染者，应主动与他人分餐；聚餐时，提
倡使用公筷公勺。

如果怀疑感染了，如何检测呢？中国医学科学
院肿瘤医院副主任医师边志民说，首先推荐做粪便
幽门螺旋杆菌抗原检测，其次是C-13尿素呼气实
验，如果做胃镜可以进行快速尿素酶检测，还可以观
察有无胃炎、胃溃疡、胃癌等情况。

如果体检查出幽门螺旋杆菌阳性，该怎么办？
边志民表示，不需要过度紧张，绝大多数人可以通过
两周以内的口服药物治疗达到细菌根除。但医学界
认为，病菌并非一定需要根除，要与医生就自身指征
探讨后决定。“应该积极预防，如果检测出阳性，建议
遵从医嘱进行治疗。平时应养成良好的洗手习惯、
多分餐。” （王秉阳 屈婷）

幽门螺旋杆菌
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邵阳日报讯 （记者 杨敏华 通讯员 孙移
新） “请你们帮我把这封信转交给外科的孙大夫。
他一心为病人着想，既为我解决了病痛，又节省了费
用，我和家人都很感谢他。”3月21日中午，80多岁的
伍大爷来到新邵县人民医院预检分诊处，请工作人
员帮他转交自己亲笔书写的感谢信。

伍大爷在信中写到了他看病的经过，为他看病
的孙大夫不仅细致认真，技术过硬，还耐心地开导
他，消除他的恐惧，最终他手上的伤口痊愈了，仅仅
花了32元钱。“我们一定要帮伍大爷完成心愿。”预
检分诊的值班护士小孙说。当天下午，她就把大爷
的感谢信拍照发到同事群里，并打电话到部分科室
去询问，发动大家一起帮忙寻找孙大夫。

很快，孙大夫就被找到了，原来，就是该院普外
一科主任孙锵。

当感谢信被转交到孙锵手中时，他愣了一下，然
后仔细读了一遍。“收到大爷的感谢信有点意外，因
为这对我来说是再寻常不过的小事。”孙锵回忆说，
当时他仔细查看了伍大爷的手，并结合他的病情描
述，觉得大爷就是误信蜘蛛窝可以处理伤口，导致伤
口发炎感染了，只要把伤口清洗干净，按要求处理就
会痊愈的。他只是做了自己应该做的事情，尽到了
自己作为医生的本分。能得到大爷的如此肯定和赞
扬，他受宠若惊，倍感欣慰。

从伍大爷一笔一划亲手书写的感谢信中，我们
不仅读出了老人的感激之情，还读出了医患之间的
信任和尊重。孙锵说，这将成为他继续用心服务患
者的动力，鼓励、鞭策他更加坚定自己的理想信念，
更好地为患者解除病痛、守护健康。

八旬老人写感谢信赞医生

我叫田倩，今年26岁，市中心医院儿童
重症监护室的一位护士，也是一名准新娘。
一场突如其来的新冠肺炎疫情，打乱了我和
男友登记结婚、举办婚礼的计划。原本穿上
洁白婚纱的我，却换上了“战袍”，义无反顾
地走上了湖北黄冈的抗“疫”战场。

逆行湖北 食言约定

往年过年，我都是值班，没有好好陪过
家人。今年好不容易盼到我轮休，终于可以
一家人团圆了。大年初三，我却告诉家人，
我要去湖北支援。

得知我的决定后，爸爸从头至尾假装看
电视，默不作声。妈妈生气地说怎么生了一
个这么傻的崽，哪里危险就往哪里跑。妈妈
不要我去做什么英雄，只希望我平安健康就
好。知女莫若母，爸妈知道改变不了我的决
定，只能选择支持。

临走时，爸妈没有来送别。听我妹
妹说，她看到妈妈哭了，我听到时，眼泪
一直在眼眶里打转，便抬头望了望天，决
心丝毫不变：我是去完成我作为一名医
护人员的使命，换个地方守护患者的生
命健康。

男友听到这个消息后，以为听错了。我
反复和他说了三遍，他却说大过年的，别开
这种玩笑。接受事实后，他立马开车陪我去
采购物资。一路上，他嘴里始终嘟囔那一
句：“能不去吗？”

都说相爱不必朝和夕，只要两心能相
系。直到我援助黄冈的第 18 天，我才想起
我们的约定。我和男友约定好了，2月20日
登记结婚、3月举办婚礼的。结果我人在湖
北，还把这事忘了。男友没有埋怨，也从不
给我压力。我想起临走时他不断念叨的“能
不去吗？”，那份发自内心的真情，期待了多
少个黄昏与黎明？

2月14日情人节，是我们第一个不在一
起过的情人节。他说：“等我回去，每天都过
情人节！”这是我听过最动听的情话。

生死战场 温暖战“疫”

我一直都在重症监护室工作，但直到来
到疫情的最前线，我才如此频繁地见到了生
离与死别。被病魔夺去生命的一个个患者，
不仅仅只是新闻上播放的数字，还是我身边
一张张熟悉的面孔，让我一次次陷入哀伤。

在大别山区域医疗中心，我一开始是在
南一栋东六区护理患者。2月14日，我被分
派到已开科的湖南 ICU 病房开展护理工
作。ICU收治的患者都是高危患者，看到病
人憔悴的脸庞、苍白的嘴唇，我的心情十分
沉重。

勇敢的人，不是不落泪的人，而是含着

泪水继续奔跑的人。在黄冈的每个日日夜
夜，我心里燃烧的可能只是星星之火。但需
要时，掏出来的可以是火把，照亮患者，温暖
病人。

我也时常被温暖着，已奋战一夜的我，
因异乡爷爷由衷的话语而变得倦意全无。
在黎明还未来临前，就把大家吵醒。量血
压、测血糖，没有一个人埋怨我扰了他的清
梦，而是睡眼惺忪的和我道一句“谢谢你啊，
小姑娘。”我忐忑不安的心情，瞬间平息了。

“小美女，你去忙吧，这些卫生我们自己来
搞。”还记得正在处理垃圾的我被病房阿姨
打断，我们的付出被认可。

病人苏醒 潸然泪下

最难忘的一个班是驰援黄冈的第 24
天，也是我在ICU工作的第7天。13时30分
至18时30分是我那天的上班时间，下班回
到房间吃饭时已经 22 时多了，离我中餐时
间已经近 10 小时，这已经是我的日常了。
值得意外的是，我洗澡时情不自禁地哼起了
曲子，不仅没有因为又拖班了而闷闷不乐，
反而心情大好吃了两碗饭，开心得想飞起
来！

开心的原因是，24床的爷爷那天醒了。
爷爷吃了两口粥，就不吃了。医生说，长时
间营养跟不上，抵抗力上不去，病情也很难
好转，如果他还吃不下东西就要插胃管，胃
管要从鼻腔一直插到胃内，至少55cm，这个
过程是很痛苦的。

为了避免增加他的痛苦，我想把他唤醒
起来进食。于是，一有空就会去拍拍他叫叫
他，说一些鼓励的话试图把他唤醒，但似乎
没有什么效果。当我准备下班时，又不死心
地跑过去，一边拍他一边说：“爷爷，爷爷，醒
来啦，别睡啦，起来吃饭啦，喝不喝水哦？”

忽然，他点了点头，我顿时欣喜若狂，立
马又跟他说：“爷爷，那你把眼睛睁开好不
好，吃点东西好吗？”他又点了点头，但是眼
睛还是紧闭的。我把他的床头摇高，先是给
他喂了点水，看他吞咽良好，就把煮得很透
的面条热好，一点一点喂给他吃。过了一
会，他的眼睛终于睁开了。那一刻，我不禁
潸然泪下。

泪别黄冈 感动归乡

3 月 22 日，我们从黄冈凯旋。那一天，
我记不清流了多少次泪。

警车开道，的士并排护送，黄冈人民一
路相伴，夹路相送。“虽未谋您面，但我记得
您！”“感谢毛主席家乡的人！”“春风十里，只
为送您”……看到许多人哭红的双眼，我好
想为她把眼泪轻轻擦干。看到坐在轮椅上
相送的老爷爷，我好想和他道一句：保重身
体，等来年我扶他逛东坡外滩、游遗爱湖。
看到一路挥旗相送的乡亲，我喊的最大声的
是谢谢你们，谢谢！

回到邵阳，仍是警车开道，红鹰铁骑当
护卫，家乡人民夹路相迎，从高速路口一直
到华天大酒店，看到了许许多多熟悉又亲切
的面孔。最高礼遇的欢送、迎接，一路的感
动，一路的温暖。

更让我感动的是，男友，亲朋好友对我
浓烈而深重的爱。他们在酒店门口拉起横
幅，从中午一直守候到深夜，我是他们心中
的英雄，我成了他们的骄傲。“拥你入怀，疼
你入骨，护你周全。田倩，以后的日子，让我
做你的盖世英雄！”横幅上的字是男友的内
心表白，句句见真情，字字入我心。

我想对他说，由于马上要参加称职考试，
没有时间和精力去置办婚礼。等定好了时间，
我要穿上洁白的婚纱，做你最美的新娘。

我 要 做 最 美 的 新 娘 ！
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 李文娟 孟天笑 (整理)

▲田倩和男友隔着玻璃比心。

▶在隔离病房的田倩。


