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“我就是想要逃离你，你对我已经够
好了。你每天给我做饭，陪我学习，照顾
我的生活。我知道你不容易，是我想得太
多，我配不上你给我的爱。我已经三十四
天没有睡过一个好觉了，我不知道我怎么
了。我就是想要逃走，对不起，是我没有
做好你们的女儿，是我没有变成你们心里
想的那个样子……”

热播剧《小欢喜》里，英子的这番话引
起社会关注。如果不是万念俱灰，不是被
压迫得太久，一个高中生怎会说出这些
话？背后的原因令人深思。

剧中，英子的妈妈宋倩离婚之后，便
辞去学校老师的职位，开始对女儿展开

“全包围式服务”。从一日三餐到习题辅
导，再到精确至分钟的学习规划，她将自
己的全部精力都放在女儿身上。

为帮助女儿高考，她每天监督英子学
习，不敢有一丝松懈；听说海参有营养，便
花高价买来，逼迫英子每天吃一个；怕英子
爸爸耽误女儿学习，狠心不让英子和爸爸
来往；担心英子学坏，便见缝插针和班主任
联系，打探女儿学习情况。宋倩对女儿无
微不至，生怕做得不够多。太沉重的爱，最
后只会变成负担。

英子酷爱天文，想尽办法说服妈妈

同意她去天文馆做讲解员。宋倩却说：
“天文馆永远都在，可高三的时间丢了，
你永远都补不上了。”

英子不喜欢母亲的教育方式，抱怨
说自己压力大。宋倩没有自我反省，还责
问女儿：“妈妈的压力就不大吗？”英子一心
想考南大，完成自己的航天梦，宋倩百般劝
阻。英子无奈选择逃离，还患上了抑郁
症。宋倩用自我感动式的教育绑架着英
子，最后却害了孩子。

“你是妈妈最重要的人，你是妈妈的一
切。”这些年来，这句话就像一个魔咒充斥在
英子的生活里。英子知道妈妈所做的一切
都是出于对自己的爱。因为自己是单亲家
庭，母亲这个角色，便成了她生活的全部。

十几年来，英子一直都活得不开心。
她不愿反抗，生怕妈妈伤心难过，于是亦
步亦趋，小心翼翼，竭力顺应妈妈、讨好妈
妈。而宋倩不但没有为女儿着想，反而极
力让孩子按自己的意愿去生活。宋倩这
种爱有错吗？从道德上讲，当然没有错。
英子有错吗？没错。作为一个孩子，她是
无辜的，是受害者。

错就错在爱的方式，爱不是控制，而
是包容。父母越控制孩子越失控，专制
家庭下成长的孩子大多不幸福，因为内

心孤独脆弱，极度缺少安全感。
中国式父母就是这样。他们渴望孩

子能够按自己设定的路线去走，渴望孩子
完成自己没有完成的梦想，更渴望孩子活
成“好孩子”的范本，成为人人都称羡的模
板。他们靠着“绑架式”的法则对孩子进行
规范教育，他们凭着“为父为母”的角色，肆
意伤害孩子的内心。明明是爱，无形之中
却成了束缚、压力、噩梦。要知道，这世上，
爱可以成全爱，爱也可以扼杀爱。

曾经看过一个孩子对自己母亲的
控诉：“我有抑郁症，因为我的妈妈从小
到大，我说什么她都要驳回，我喜欢的
她都不喜欢，我想要的她都嫌弃，她对
我的控制欲太强。她可能没有意识到，
她打着为我好的口号做了太多让我崩
溃的事。我想快点长大，但我还要熬几
年。我很爱我的妈妈，但我一点也不喜
欢她。”

一个孩子能说出这样的话，可见，中
国式教育对孩子的成长影响有多大。

就像周国平说的：爱，可以亲密，但
不能无间。作为父母，最好的教育孩子
的方式就是给孩子自由，让孩子做自己，
健康快乐成长。

（指导老师：杨玉如）

中 国 式 父 母
湘中幼儿师范高等专科学校希望文学社 廖峥嵘

听说无人岛上开出一朵
艳丽的花

中世纪的城堡里琴声悠扬

你说你要带上一瓶威士
忌去这世界流浪

在亲吻初春的第一滴雨

水后
去威尼斯河畔弹一支曲子
在皇后镇的落日余晖里

写一首以她为名的诗
你要给所有泪水浸湿的

梦画上一个完美的句点

流 浪
隆回县第二中学高三659班 马素

夜的最深处
无聊的月光
流淌着的梦
消逝的时光
都像渺小虚无的幻想

稀薄的风
吹动着叶的寂静
喧嚣着 汹涌着

就像夜的海浪
掠过临近的海岸
激起几番波涛

天际弥留的光
已在幕后等待
看那最后的辉煌
（指导老师：刘剑）

夜
隆回县第二中学高一724班 魏来兴

我想，大家一想到放假就会很开心，
对吗？但是我，则是个异类。我认为放假
很孤独。你们想知道为什么吗？

我的成绩很一般，所以一到放假妈妈
就会给我布置很多作业，还给我买试卷
做。我坐在椅子上跟试卷打招呼：“嗨！试
卷，你最近怎么样啊？”这试卷却不搭理
我。我用力把它拍了几下。试卷会不会疼
啊？可是它还是一声不吭。我顿时才明
白，试卷没有生命，又不会说话。我真是自
作多情，一种怪怪的滋味涌上心头。我傻
呆呆地望着试卷。

记得每当放假，妹妹就会来找我玩。可
是妈妈却说哥哥在学习，别进去打扰他，等
他学习完了你再跟他玩好不好？我在房里
听到这些话时非常恼怒，成天都在学习，就
不能放轻松一下吗？气得我的脸赤红、赤红

的。我懒散地躺在床上，瞪着天花板，仿佛
在和天花板对视，比谁的眼神更有杀伤力。
我感到它好像在嘲笑我，我立马愤怒地跳了
起来，拿根棍子将它打了一下。可天花板啥
反应也没有，我才想起天花板也是没有感情
的，我跟它发什么脾气呢？我多么渴望天花
板能和我谈谈心，哪怕吵吵架也好。

房子里依旧静寂寂的，只有写字的
沙沙声和自己的呼吸声在房间里回荡。
当我停下来聆听时，这寂静让我害怕起
来。风吹了过来，我的身体不自觉地打
起寒颤。我深深地呼了口气，又开始了
我的学习。

当任务完成的时候，妹妹却早已躺
在床上呼呼午睡了，怎么喊也喊不起来，
我心里才涌起的那份愉快感又被这寂静
给淹没。我倒在床上，不知在思考些什

么，陷入迷茫之中。
待在家里太无聊了，电视不能看，手机

又没有，想找个人陪我玩耍，却又睡着了。
所以我打算去雪峰广场找同学玩，正好妈妈
给了我20元钱，可以买好些吃的与朋友分
享，这是多么美好的一件事啊！

我马不停蹄地赶到了雪峰广场，在路
上还买了一大袋零食。到了广场，我仔细
搜索，可一个熟悉的身影也没有找到。接
着我又围着雪峰广场跑了一圈，还是不见
一个同学的踪影。只见几个幼稚的小孩在
那坐摇摇车，他们玩得多么开心啊！我心
中的羡慕之情油然而生。

没有一个人陪我玩，我好寂寞，全身
变得好冷，脚和手都麻木了，整个身体就如
一团泥巴一样瘫在地上。树叶沙沙地落
下，好像在向我诉说。树上的麻雀不知为
谁悲伤，天上的鸟不知带走了谁的忧愁。
我突然感受到这个世界的荒凉与寂寞。

我迈着沉重的脚步走回了家，就像
一只行走在黑夜中的猫，期待着黎明的
曙光，驱尽这无尽的孤独……

●心声

孤 独
洞口县思源实验学校七年级85班 毛石开

“大人们盼莳田，细伢子盼过年。”哇，
一年一度的春节又将来临。

贴春联是年前必不可少的功课。我
家的春联不是自己写的，是从超市买回
的，还顺便买了胶水、小刷等。

我们分别要贴一个大门和两个侧
门，任务光荣而艰巨。我不管三七二十
一，拿了个小板凳便冲向门前，瞄瞄那
已褪色的旧对联，便举着我敏捷的双
手，亮出那锋利的指甲。大概是忙于功
课，指甲已有几个月没修剪了，竟有三
四厘米长，嘿嘿，正好派上用场。我得
意地笑了笑，利索地撕下旧对联。这边
垃圾未落地，那头我已拿出了新对联，
放在另一张板凳上。我拿出胶水涂在对
联上，然后将对联工工整整地贴在门框

上。我摇头晃脑地读了读：开门纳福千
家喜；送暖迎新万里春。横批：春满人
间。我琢磨了一下，若有所悟。噢！大
家喜欢春节到来，缘于春天来了，到处
万象更新！

爸爸走过来，仰头看看，笑眯眯地对
我竖起了大拇指：“不错，不错！”

我听了满腹狐疑：“不就是贴副对联
吗，这有什么值得夸的？”

“儿子，你知道贴对联的讲究吗？”爸
爸问道。

我轻轻地摇了摇头，说实在的，我还
真不知道。

“对联得讲究仄起平收，汉字字音一
二声为平，三四声为仄。即对联的最后一
个字音是仄声的为上联，若最后一个字是

平声的便为下联。”爸爸讲解道。
爸爸的解释让我豁然开朗。我认真

地又把对联诵读了一遍，没错，我刚才是
瞎猫碰上死耗子——碰巧贴对了。

带着胜利的喜悦，我又取出第二副春
联，走向新的阵地，以快马加鞭之势迅速
完工。我饶有兴趣地又读了读：春雨喜斟
新岁酒；腊梅羞着旧时装。我思忖片刻，
大概明白其意思。是的，春雨像美酒一样
醇香芬芳，腊梅羞答答地……我不禁被这
奇妙的春联陶醉了。

我迫不及待地取出了第三副春联
……春联贴好后，继续品读：致富脱贫春
入帐；披红着彩喜盈门。不错，勤劳致富
的中国人民，又迎来了张灯结彩的崭新
年。我悄悄竖起了我的大拇指为我们的
春联点赞，为中国的传统文化点赞，为我
们的太平盛世点赞！

红红的春联贴好了，火红的日子又
掀开了新的一页。

（指导老师：龙春梅）

●记录

贴 春 联
洞口县文昌实验中学七年级 申易道 她总能在忙碌枯燥的生活

中找到为数不多的快乐讲给我
们听。她有时也会感到疲惫，就
像酿了一天蜜的蜜蜂，也会在别
人看不见的地方，一遍遍地给自
己补充能量，一遍遍地调整好自
己，再去微笑着告诉自己的小朋
友们：“早，今天也要加油噢！”易
老师陪伴我们度过了三年的青
春时光。

初次见面时，我想，她一定
很温柔很温柔，别人眼中的严
厉在我看来不过是她为了震撼
住我们而穿的盔甲，把自己装
饰得刀枪不入来给予我们警
告。她身负沉重的盔甲，守护
着我们成长。

作为一个教师，她懂得循循
善诱，开发学生的潜能。或许会
有人说，很多老师同她一样，甚
至比她优秀。可尽管如此，我遇
到的是她，带给我信心与希冀的
是她。她嘴角总是带笑的，像春
天的风，和煦温暖，让人心安。
她好像真的刀枪不入，总能在经
历一次又一次战斗后岿然不动，
安安静静地筹划下次战争。直
到我看见她在毕业典礼上悄然
拭泪，默默离场，我才知道，老师
有时候也会卸下盔甲拥抱我们。

她对自己的学生充满了耐
心，一遍遍地引导，她会花上很
多时间去细致地讲述同一个题，
直到我们都弄懂。她会在我们
盲目无措的时候，给予恰当的指
导与适可而止的提醒。我将永
远记得她坚定的双眼与来自她
掌心的温度，永远记得她带着我
脱离了深渊与自我怀疑的那段
时光。

那次报考师范，老师带着父

母询问我要不要试试。我想，是
要试试的，没考上也没什么损
失。再后来他们问到报考湖南一
师还是武冈师范的时候，我很难
抉择。好像恰巧我父母处于气头
上，就说着“就你那样还考得上师
范，竞赛都没拿奖”之类的话。那
段时间我内心是陷入失望与深度
怀疑的，也只有易老师跟我说，没
关系的，老师相信你。我盯着她
的眼睛，突然间发现老师的眼睛
很好看，充满了光，像星光一样闪
烁。或许只是她下意识的一个动
作，一个眼神，就瞬间驱散了我内
心的彷徨与阴霾。

初二那年，我成绩开始下
滑，老师对我进行了思想与行动
上的教育。她会在课余时间给
我分析错题，她用行动告诉我，
她还没有放弃我。初三上学期，
我身体出了点问题，需要长期服
药。老师知道后，每天中午都会
烧上一壶热水。后来易老师得
了重感冒，她在医院建议住院的
情况下，每天赶回来给我们上
课，督促我们学习。她一遍遍告
诉我们，坚持就是胜利，再辛苦
一年，就能考上好的高中了。每
当周六，她会在我们吵闹着要看
电影的时候，一脸温柔无奈地告
诉我们：“好吧好吧，不过看完之
后你们要好好学习。”我能肯定，
她为我们感到自豪。后来听父
亲说，谈起我们这一届时，她曾
笑得合不拢嘴。

她又何尝不像一位养蚕师，
养育了一代又一代的蚕虫，教她
们吐丝、筑巢，教她们破茧。毛
毛虫即使再怎么令人厌恶，破茧
后也还是蝴蝶，能翱翔于蓝天下
无尽的苍穹。

●成长

破 茧
湘中幼儿师范高等专科学校希望文学社 马燕

原谅我稚嫩的笔尖描绘
不出理想的伟大

但我相信它是许多人的
心之所向

像极了梦里的远方

它一定像春日正午嚣张的
太阳

灼灼耀眼 熠熠生辉
可供万物生长

它一定像夏日午夜的星光
如梦如幻 不慌不忙
给人以微薄的清凉

雪夜独行
它是你心口的一点光
微微亮
指引方向
（指导老师：卿海逸）

理 想
隆回县第二中学高二695班 杨倩
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