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邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯员
姚罡） “医生水平真高，我终于不用每个月
去医院抽腹水了，我也不用担心突然呕血
了。”回想起自己这半年来的腹腔穿刺和呕血
经历，75岁的姚老太仍心有余悸。

原来，半年前，姚老太察觉自己的肚子越
来越大，腹部膨隆，肿胀如球。她前往医院检
查，确诊为肝硬化腹水。随后，她每个月都要
去医院抽一次腹水来缓解反复腹胀的症状。

让人意想不到的是，姚老太竟然还连续
两次出现了呕血的状况。于是，在家人的陪
同下，她来到邵阳学院附属第一医院普外科
就诊。

普外科主任谭洪波、副主任医师周裕淮
在详细了解了陈老太的病情后，考虑为肝硬
化腹水门脉高压。

周裕淮介绍，门静脉高压症是一组由门

静脉压力持久增高引起的症候群，大多数由
肝硬化引起。也就是说，当门静脉血不能顺
利通过肝脏回流心脏时，就会引起门静脉压
力增高，从而导致腹壁和食管静脉扩张，一旦
出现破裂就会引起严重的急性消化道出血，
或危及生命。

周裕淮说，这也是姚老太呕血的主要原
因。尽管前两次呕血都是在胃镜下止住了
血，但这个出血就像一个定时炸弹一样随时
都有可能爆发。

考虑患者有行TIPS的适应症，普外科迅
速联合医院多学科（消化内科、介入、影像科
等）专家联合会诊，予以实施TIPS手术。

TIPS手术，全称是经颈静脉肝内门体支
架分流术，1989年在德国首次成功应用于临
床。近年来，这种手术技术在我国得到发展
并逐步成熟，成为控制门静脉高压出血、食管

胃底静脉曲张破裂出血和顽固性腹水的一种
治疗选择。

与传统的外科治疗术相比，有创伤小、恢
复快、并发症少、死亡率低、适应症范围更广
泛的特点。TIPS 手术可使得门静脉血流迅
速减少，门静脉高压立刻得到缓解，其疗效已
得到国内外学者广泛肯定。

手术实施前，医生测量姚老太门静脉压
力为340毫米汞柱，术后再次测量门静脉压
为170毫米汞柱，这意味着，姚老太的门静脉
压力已恢复至正常范围值，她的顽固性腹水
及胃食管静脉曲张性大出血将成功得到缓
解。术后观察指标也证实了手术的效果，姚
老太的腹胀明显减轻，七天内腹围由入院时
的92cm逐渐恢复至86cm。

姚老太出院时，她的家人特意向医院普
外科赠送了一面锦旗，以表感激之情。

七旬老太腹胀 医生标本兼治
邵阳学院附属第一医院成功开展TIPS手术

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 舒
建平） 1月7日，市第二人民医院首例脑出血“定
向软通道手术”成功完成，不仅挽救了一名危重病
人的生命，而且对患者脑部的破坏和干扰少，患者
的肢体和语言功能得以最大限度地保存和恢复。

屈大爷今年78岁，1月4日突然意识不清，立
即被送至市中西医结合医院抢救。检查诊断为高
血压脑出血，病情十分危重。1月6日，转入市第
二人民医院神经外科治疗。头颅CT显示，屈大
爷左侧颞岛叶及外囊区脑出血，出血量不断增加，
达70ml左右。根据屈大爷的病情及检查结果，市
第二人民医院神经外科兼ICU主任王富强决定
为他做开颅血肿清除手术，但其家人觉得屈大爷
年龄大了，手术风险很大，不愿意做。经讨论评估
并征得家属同意后，王富强决定采用“定向软通道
技术”，为患者实施微创精准穿刺手术。

1 月 7 日晚，在 CT 的精准定位下，王富强在
患者的左侧颞顶部切一个约2厘米的切口，在切
口中心部位钻了一个小孔，将一次性脑外引流器
颅内端置入硬脑膜下，引流血肿，降低颅内压，整
个手术过程约30分钟。术后，屈大爷被送入ICU
监护治疗。经过CT复查，屈大爷颅内的血肿已
经基本消失，神志清醒后，四肢可以通过大脑的指
挥做各种动作。

1月13日，屈大爷转入普通病房进行康复治
疗。这次脑出血微创精准穿刺引流技术，是市第
二人民医院神经外科一次大胆探索，它的成功，降
低了此类患者死亡率，并大幅度提高了患者的存
活质量。

很多病人及家属一听到“脑出血”就认为，只
有大型开颅手术才可能有挽救机会。而随着医学
不断的探索和进步，脑出血的治疗方式发生了根
本性的变化：从传统的开颅手术到如今的微创穿
刺血肿清除手术、血管内介入手术，从简易立体定
位到精确三维定位，从硬通道到定向软通道。

王富强介绍，微创软通道手术的核心材料是
一根软管，它取代了原来的硬钢管，故名“软通
道”。医生在手术中，用一根柔软的硅胶管，在
CT 的定位下穿透颅骨直达脑出血部位，引流排
出积血。这项新技术的好处在于用独创简化的方
体快速画线定位方法对颅内血肿进行科学的三维
定位，从而提高了血肿靶点定位穿刺的准确性和
血肿吸引清除的成功率，并具有创伤小、血肿减小
迅速、手术时间短、并发症少、恢复快、费用少等诸
多优点。

定向软通道技术

成功治疗脑出血

邵阳日报讯 （记者 胡梅 通讯员 李闳
睿） 1月17日，市计划生育协会会长杨建新一行
来到大祥区樟树垅社区和中心路社区，对计生贫
困家庭和特扶家庭开展“生育关怀”走访慰问送温
暖活动。

在樟树垅社区钟运林家里，杨建新紧紧握住
他的手，与他亲切交谈。55 岁的钟运林家境贫
困，失独丧偶，自己身患疾病，还要照顾98岁的父
亲。在详细了解了他的身体状况和生产生活中所
面临的困难后，慰问组叮嘱他要保重身体，并宣传
了关怀、关爱计生特殊困难家庭的各种新政策，同
时叮嘱他遇到问题多向社区和街道办事处反映，
鼓励他坚定生活信心。

在中心路社区文小红和谢力安家里，杨建新
认真询问其家庭情况，当得知50多岁的他们生活
困难，儿子因病去世，丈夫谢力安身体也不好时，
慰问组鼓励他们及时医治，保重身体，以积极乐观
的态度面对人生的磨难，并要求社区和街道办事
处的工作人员对他们多联系多关心，及时了解和
协助计生困难家庭处理生活中的实际困难，将党
和政府的关心与温暖送到他们心中。

据悉，大祥区计生协会多年来在市计生协会
的指导下持续深化生育关心举动，积极开展节日
送温暖活动，着力构建有利于计生特别家庭社会
帮扶系统。大祥区计生志愿者实行走访慰问常态
化，2019年以来，已慰问计生困难家庭936人次，
慰问金额达到466000元。

市计生协会关爱计生困难家庭

邵阳日报讯 （记者 杨敏华 通讯
员 彭宏 孙移新） 牛肉丸是一道众所周
知的特色传统小吃，它以嫩脆有弹性，鲜美有
口感，备受广大食客青睐。但是，再好吃的东
西，在进食时也要细嚼慢咽，切忌囫囵吞枣，
否则，牛肉丸卡住肠道也会导致肠梗阻。

1月8日13时左右，家住新邵的小A（化
名）开始出现腹部疼痛，当时以为是吃饭太快
所致，没太在意。到了晚上，疼痛感越来越明
显，家人急坏了，赶紧将小A送到新邵县人民
医院就诊。经过一系列检查，小A被确诊为

“急性局限性腹膜炎、急性阑尾炎、小肠憩室、
小肠梗阻、盆腔积液”。好在及时做了手术，
小A目前已无大碍。

小A为什么会出现这一系列症状？罪魁
祸首到底是“谁”？

该院接诊医生刘少成告诉记者，他们在
术中发现小A空肠有一肿块，肿块近端扩张
明显，取出肿块发现是较硬黄色食物样残渣
——牛肉丸。

小A回忆说，当日中午他放学回家饿得厉
害，由于吃得太急，好几个牛肉丸都是一口吞下
去的，大概十几分钟后，他开始出现腹部疼痛。

“一般来说，牛肉丸都是蛋白质，肠道正
常消化，即使咀嚼不够精细一般也没有问
题。但是，如果牛肉丸添加了其它化学成分
或人造物质，就可能导致不能消化。随着肠
道水分的吸收，阻力增加，在肠道中运动受

阻，最终导致肠梗阻也是有可能的。”该院普
外一科主任、副主任医师孙锵解释说。

牛肉丸卡住肠道导致肠梗阻，这不是危
言耸听！

刘少成介绍，作为一名胃肠外科的医生，
经常会遇见一些因为消化道异物前来就诊的
患者，最多见的是枣核、鸡鸭鱼骨头等。他提
醒大家，马上就要过年了，再好吃的东西也一
定要细嚼慢咽，切忌囫囵吞咽。因为，这不光
是有利于胃的健康，还能预防消化道异物。
如果进食后突然出现了吞咽困难、异物梗阻
感、咽部或者腹部疼痛等不适感觉时，考虑可
能是消化道异物，应立即停止进食，尽快到正
规的医院就诊，以免耽误治疗。

牛肉丸卡住肠道导致肠梗阻？这不是危言耸听！

邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 张秀琴 李文娟
孟天笑） 1月15日，市中心医院
妇科成功完成了全市首例外阴癌
手术。此例手术的成功，标志着
该院妇科诊疗水平已经达到国内
领先水平。

今年1月6日，在深圳打工返
乡的李女士来到市中心医院门诊
妇科就诊，负责接诊的是主任医师
王亚平。李女士今年55岁，邵东
人。一年多前，李女士发现外阴瘙
痒并有赘物，但当时由于工作忙，没
有在意，就没有去医院做检查。后
来，外阴部位包块越长越大，意识到

情况不对，李女士这才决定去医院
看看。经活组织检查，李女士被确
诊为左外阴鳞癌，为人乳头瘤病毒
（HPV）感染所致。

外阴癌是妇科比较罕见的恶
性生殖道肿瘤，市中心医院从来
没有开展过这样的手术，没有任
何经验。以往碰到这种病例，都
是让病人转诊到省级医院救治。
临近年关，患者非常焦急，想尽快
进行手术治疗。在主任医师汤建
俐的安排下，科室迅速为李女士
办理了入院手续，并决定大胆尝
试，为其进行手术。

1 月 15 日，医务人员历时近

两个小时为患者行了腹股沟淋巴
结清扫术+局部外阴广泛切除
术+外阴整形术，术中小心切断大
隐静脉分支，保留大隐静脉主干，
避免损伤股动静脉及神经等重要
血管神经，减少淋巴囊肿，保护下
肢功能。

主任医师曹玉梅介绍，外阴
癌发展较慢，可长时间局限于表
浅层，表现为外阴部位的包块，外
阴溃疡、瘙痒、糜烂，容易合并感
染。如果出现这些不适症状，应
及时到医院检查，做到早发现、早
诊断、早治疗。确诊为外阴癌后，
应尽早手术。

市中心医院成功实施全市首例外阴癌手术

邵阳日报
讯 （ 通 讯
员 肖 红 梅
姚 罡） 1 月
16 日上午，由
邵阳学院附属
第一医院主导
建 设 的“ 全 科
专业基层实践
基地”，在双清
区火车站乡卫
生院正式挂牌
成立。

近 年 来 ，
邵阳学院附属
第一医院深入
贯彻国家医改
精 神 ，积 极 承
担 责 任 ，在 推
进分级诊疗工
作中 ，积 极 开
展对基层医师
及医疗机构的
培 训 、支 援 与
技术帮扶。医
院先后与双清
区火车站乡卫
生 院 、高 崇 山
镇 中 心 卫 生

院、兴隆社区卫生服务中
心和汽车站卫生服务中心
签订全科医生基层实践培
训协议，定期派遣优秀的
医务人员前往实践基地开
展技术指导、技能培训和
诊疗活动。

截至目前，邵阳学院附
属第一医院已为 60 余名全
科转岗学员完成了基层实
践培训。

该院副院长双庆翠表
示，今后，医院将进一步下
沉基层，帮助基层医疗卫生
人员提高临诊断诊疗水平，
全面提升医疗服务能力，同
时，充分发挥医学院校优
势，为全科医学基地建设、
培养符合新时期特点的医
学人才作出积极努力。
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1月14日上午，邵阳市文化科技卫生“三下乡”集中示范活动启动仪式在武冈市大甸镇举行，市卫
健委组织市中医院、武冈市人民医院、大甸镇卫生院医护人员为当地老百姓义诊，并送去免费药品和卫
生健康用品。图为义诊现场。 邵阳日报记者 陈红云 通讯员 王冬梅 摄影报道


