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邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员
申伟红） 原发性甲状旁腺功能亢进，在临床
上以往比较罕见，也极易被忽略，它容易引起
病理性骨折、肾结石、高血压、胰腺炎等病症。
近日，邵阳学院附属第二医院甲乳科接诊了一
位全身重度骨质疏松、骨质空洞，双髋关节骨
折、肱骨骨折，肋骨、胸椎、腰椎等多处骨折伴
高钙危象的原发性甲状旁腺功能亢进患者。
这个“瓷娃娃”般的患者，在甲乳科主任李洲成
带领的手术团队的密切配合下，通过周密的术
前准备，精细的手术操作治疗后，患者愈后良
好，家属满意度高。

患者罗成（化名）今年27 岁，来自冷水江
市，因患上了原发性甲状旁腺功能亢进，反复
全身多处骨折2年，丧失了劳动能力。屋漏偏
逢连夜雨，被病痛反复折磨的他于今年婚姻也
破裂了，他还有一个可爱的女儿，罗成做梦都
想自己的身体能快点好起来，能工作赚钱，有
能力赡养父母子女。

两年前他因“右股骨颈骨折”在北京某医
院进行手术治疗。人的精神渐渐呈现异常，表

现为健忘、情绪忧虑，有时焦躁不安。两个月
前平地摔倒，检查发现肱骨、左股骨颈（粉碎性
骨折）、肋骨、胸椎、腰椎等多处骨折，在“湘雅
附二医院”行肱骨、左股骨颈固定术，术后卧床
休息。可为什么这么年纪轻轻容易骨折呢？
在湘雅附二医院住院期间，检查发现他左侧甲
状旁腺増大，甲状旁腺激素显著增高，诊断为
原发性甲状旁腺功能亢进症。而这个病正是
导致他容易骨折的“元凶”。

他通过四处打听、网上搜索疾病诊治资
料及医生介绍，于 2019 年 11 月 28 日慕名来
到邵阳学院附属第二医院甲乳科就诊。李洲
成接诊了他，当天患者发烧、呕吐、血压低、
神志淡漠，血钙严重超标，根据相关检查结
果，诊断为”原发性甲状旁腺功能亢进症伴高
钙危象”。

由于罗成骨质疏松非常严重，全身骨骼都
呈空洞型，稍稍一用力骨骼就会有骨折的可
能，且精神状态很差，李洲成带领的甲乳科医
生团队经医院多学科会诊后，制定了严谨、科
学的术前处理措施，周密的手术治疗方案及相

应并发症治疗预案，4 天后给他进行手术，手
术时长约1小时，手术顺利完成，切除病变的
旁腺后5分钟、10分钟分别测甲状旁腺激素已
下降 60%、80%，在大家充分准备和严密配合
下，手术顺利完成。

“这个手术最怕出现严重的电解质紊乱、
胰腺炎及肾功能衰竭等并发症，科室在制定了
完善的并发症治疗预案和严密的护理方案后，
我们对病人病情恢复也就充满信心。”李洲成
说。术后，患者没有出现任何严重并发症，骨
痛、抬手无力等症状也明显缓解。术后第 7
天，罗成逐步恢复身体机能，他原来不能抬起
的手可以举起来了，他竖起大拇指和李洲成愉
快地合影，留下了珍贵的记忆。

邵阳学院附属第二医院甲状腺乳腺专科
创建以来，采用综合性的治疗手段已收治各种
类型的甲状腺疾病、甲状旁腺及乳腺疾病超过
10万例，其中已完成各种类型甲状腺疾病、甲
状旁腺及乳腺疾病手术超过3万例，位居全省
医院甲状腺手术之首，国内、国际医院前列，且
手术并发症低于文献统计水平。

“ 瓷 娃 娃 ”重 燃 生 活 希 望
邵阳学院附属第二医院为一重症“原发性甲状旁腺功能亢进”患者成功开展手术

邵阳日报讯 （通讯员 肖红梅 姚
罡） 为切实助力助推美丽乡村建设，让村民
都能过上一个温暖、幸福的传统佳节，1月13
日上午，邵阳学院附属第一医院党委书记廖
旭才一行来到北塔区陈家桥乡李子塘村走访
困难群众。

廖旭才一行先后来到村民邓雪姣、蔡翠
英、廖吉生等8人家中，与他们亲切交谈，详细
询问了他们的身体状况与生活生产情况，并嘱
咐他们要好好保重身体，同时鼓励他们要勇于
面对生活，克服困难，保持乐观健康心态。

2018年，我市第五轮（2018年-2020年）
市级美丽乡村建设办点示范工作确定邵阳学
院附属第一医院作为市直 8 个联点单位之
一，共同参与李子塘村“美丽乡村”建设。

近年来，在结对联建单位帮扶下，李子塘
村调整产业布局、调强产业特色，大力发展休
闲农业与乡村旅游，乡村面貌焕然一新，新农
村建设取得显著成效。

节前走访暖人心

共谋建设显真情

邵阳日报讯 （通讯员 肖向荣 刘彬） 1月11
日上午，市脑科医院举办了一场关注未成年人心理健
康之“校园欺凌，保护少年的你”为主题的公益讲座，
吸引了30多位家长和学生前来听课。

讲座由该院第二党支部书记、心理咨询中心护士
长、国家二级心理咨询师陈志英主讲，以“少年的你”
电影中学校欺凌事件展开讨论，探讨学生身边有可能
存在的校园欺凌现象，以及如何应对的办法，预防和
抵制校园暴力的有效手段，得到了在场家长和学生的
一致好评。

据了解，为充分发挥党建引领作用，加强党建与
医院业务工作深度融合，发挥党员先锋模范作用，
2020年，市脑科医院第二支部将紧密结合《健康中国
2030纲要》《健康中国行动-儿童青少年心理健康行动
方案》，以青少年心理健康为重点，以心理健康公益讲
座、心理辅导进学校进社区进机关等形式，做实青少
年心理健康科普工作。

市脑科医院：

党建引领 扎实推进青少年心理健康

1 月 14 日下午，市第二人民医院康
复科病房里，该科护士长张江莉正在耐
心地指导70岁的脑梗患者伍奶奶做手指
康复训练，不时纠正她的动作。“手指康
复训练每天都要做，这样效果就会好很
多。”张江莉关切地叮嘱道。

多年的临床工作，张江莉与病人建
立了深厚的感情。不管是作为普通护
士，还是走上护士长的岗位，她没有一天
离开过自己的病人。20年间，张江莉记
不清自己扮演过多少不同的角色——姐
姐、女儿、妈妈、阿姨……但她与患者的
感情，早已融化成难以割舍的亲情。

贴心护理 真情关爱

面对偏瘫、全身瘫痪、大小便失禁、
言语吞咽障碍，生活不能自理的患者，张
江莉内心十分难受。在与这些瘫痪病人
及其家属相处过程中，她慢慢地了解到
他们的痛苦，深刻体会到了那种不安的
心情，深深明白了自己肩上的责任，带着
真情护理病人，视病人为亲人。

2018年的一天早上，张江莉看见一个
年轻的小伙带着鼻饲管躺在救护车病床
上，头歪着看向外面，面无表情。她走上前
去打招呼，亲切地问候有没有哪里不舒
服。这位小伙很不客气地把头扭向一边，
并没有搭理她。

后来，她了解到，这位小伙才24岁，在
一次工作加班时突发脑出血，医生把从他
死亡线上拉了回来，可惜四肢瘫痪，言语吞
咽功能障碍，生活完全不能自理。得知小
伙的遭遇后，张江莉心生怜悯，她觉得自己
该做点什么。“我必须帮助他，尽我们最大
的努力帮他站起来，他还这么年轻啊！”

坚定了这个想法后，张江莉就常到病
房里鼓励他，每天下班都会协助做床上肢
体功能锻炼、吞咽训练，就像对一个不会说
话不会笑的小孩一样，指导伸舌、吞咽、进
行发音训练等。经过一个多月治疗康复训
练，小伙终于可以经口进食了，肢体也可以
抬离床面，患者脸上露出了久违的笑容。

一天，张江莉正在给小伙做肢体康
复训练，小伙张开口，费力地说出四个
字：“谢……谢……姐……姐”。听到小
伙说话，她停了下来，对小伙竖起大拇
指，由衷地为他感到高兴。一旁的小伙
爸爸红了眼眶，激动万分，眼含泪花向张
江莉表达深深的谢意。

经过近三个月的治疗，医生说，接下来
可以让小伙尝试着站立、走路。由于这位
病人家属工作的特殊性，只能由护工照
顾。于是，在下班以后的市第二人民医院
康复科，经常可以看到这样暖心的一幕：一
位女护工和一位护士一起扶着一位小伙在
进行走路练习，那位护士就是张江莉。

终于，在一天晚上，小伙放开了张江莉

和护工的双手，激动地叫出声来，他能自己
独立行走了！虽然他走得很慢，但每一步
都是长时间做康复得来的回报。

将心比心 真爱无声

张江莉觉得做事情就是要将心比
心，做护士更要与患者心连心。所以她
对患者更是加倍的关心照顾，特别对那
些没有陪护的患者常免费送饭；对经济
特别困难的呼吁医院、社会爱心捐款。
有一天，她看到一位四十多岁没有陪护
的脑梗死后遗症男性患者，坐在病室窗
前，目光呆滞，就去与他聊天。聊着聊
着，这位男子竟然在她面前大哭起来。

通过交谈，张江莉了解到患者家庭条件
不好，还有两个孩子在上大学。本是家里的
顶梁柱，现在竟成了累赘，男子深感愧疚。稳
定好患者的情绪，张江莉立即打电话给男子
家属要求前来陪伴，并经常开导他，还介绍康
复效果好的患者与他进行交流。出院时，男
子握着她的手，万分感谢地说：“谢谢你关心、
开导，不然我也不知道会做出什么傻事。”

2019年12月的一天，一位60多岁的大
爷入院治疗，因脑出血偏瘫在床，同时还伴
有吞咽困难等症状，无法正常进食，日常生
活需要家人照顾。看到大爷治疗花了不少
钱，但效果不好，他的老伴整天以泪洗面。

张江莉一边细致地给大爷做肢体、吞
咽功能康复，一边耐心做大妈的心理疏导，
向她介绍康复成功的病例，鼓励她相信现代
医学。治疗一段时间后，大爷能够自主进食
了，幸福的笑容洋溢在他和老伴的脸上。

张江莉的父亲曾患病5年，因为工作
的需要，都没能好好照顾。她父亲经常独
自一人拖着消瘦的身体，去省肿瘤医院做
化疗。几年来，她父亲的病情慢慢地恶化，
病痛使父亲枯瘦如柴，但她仍没有更多时
间去照顾去陪伴。直到父亲离世时，张江
莉都没能待在身边，尽到女儿的孝心。每
每想到这里，她都会默默伤心、流泪。

凭着对工作的热爱，张江莉始终坚守
在临床护理第一线，她先后被该院评为先
进工作者、优秀护士、2019年度全市“最美
护士”等荣誉，她所带领的科室被该院评为
2018年度优质护理服务“明星科室”。

用关爱滋润心灵家园
——记市第二人民医院康复科护士长张江莉

邵阳日报记者 陈贻贵

1月16日上午，新邵县人民医院职工廖小红再次
走上义务献血车，填表、登记、验血、抽血……这些流
程她再熟悉不过了，因为，这已经是她第11次无偿献
血了。她笑着说，无偿献血传递的不仅仅是一份爱
心，也是一份责任和义务。今后，她还会继续参加无
偿献血活动，为他人健康尽一丝微薄之力。

邵阳日报记者 杨敏华 通讯员 彭宏 孙移
新 摄影报道

▲张江莉指导患者做手指康复训练。

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵） 1月12
日，第二期“守护生命”邵阳籍大学生应急救
护知识假期培训班在市乐希救护研究所举
行。白金10分钟自救互救志愿服务邵阳联
盟发起人、市中医医院急诊科主任李文峰及
急救志愿者们通过讲解示范，为30多名邵阳
籍在校大学生上了一堂生动的急救培训课。

为了培育救人为乐的社会风气，提高大
学生应对突发事件和意外伤害事故的自救互
救能力，减少灾害致残率和致死率，白金10
分钟自救互救志愿服务邵阳联盟、市乐希救
护研究所举办了此次培训班。培训班上，李
文峰结合自己多年的急救工作经验，深入浅
出地为同学们讲解了救护新概念、白金10分
钟理论、心肺复苏术、海姆立克急救法、自动
除颤仪（AED）的使用、创伤救护四项基本技
术、止血包扎固定搬运、意外伤害的基本救护
等紧急状况下的救护知识及救护技能，并通
过人体模型现场进行了详细规范的操作演
示。同时，还邀请了同学上台进行实战演练，
及时对大家操作不规范的地方进行了纠正，
帮助大家不断熟悉流程，掌握操作步骤和要
领，并耐心讲解了大家提出的有关问题。

讲解结束后，培训志愿者对参培人员进
行了分组考核，并对通过考核的大学生颁发
了“红十字会救护员”证书。黄玉兰是长沙大
学英语专业的一名大二学生，得知大学生应
急救护知识培训班招募学员的消息后，她和
同学一起报了名。“培训挺实用的，让我学会
了很多应急救护知识，机会非常难得。我会
把学到的急救方法和知识分享给家人和朋
友，让大家在以后的生活中都能避免意外发
生。”黄玉兰说道。

“应急救护”是指突发事件发生后，立足
于现场，对伤病人员实施及时、有效的初步救
护。现代社会中，意外伤害事故频繁地发生，
但是掌握急救技能的人所占比例还比较低，
大学生接受救护培训的更是少之又少。白金
10分钟自救互救志愿服务邵阳联盟、邵阳市
乐希救护研究所自建立以来，一直致力于组
织应急救护培训工作，在学校、社区、机关、企
事业单位等地先后开展了多场应急救护培训
活动。今后，他们将继续开展相关活动，使之
成为常态化。

李文峰感慨地说，很多人听了他的培训之
后，都对急救知识有了基本的了解。有的人还
用在了实践当中，挽救了很多人的生命，他觉
得这就是组织应急救护培训的意义所在。

急时守护 救在身边
第二期邵阳籍大学生应急救护知

识假期培训班举办
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