
1月5日，家住三眼井菜市场
附近的小浩在家里看书时，红心
林的彭叔叔给他打来电话，鼓励
他好好复习，期末考试以后就会
来看他。

小浩口中的彭叔叔是市“红
心林”志愿者服务联合会的志愿
者彭志高，“红心林”自 2014 年 5
月成立以来，凝聚爱心力量，致
力帮助困难群体，打造温暖城
市。5 年来共帮扶困难人群 5000
多名，间接受益群体2万人。去年
6 月，“红心林”获评全省先进社
会组织。

让孩子在温暖中成长

小浩今年14岁，在他很小的
时候父亲就去世了，母亲因为受
不了这个打击便离家出走，年幼
的小浩跟着年迈的奶奶依靠微薄
的低保金一起生活。

因为从小就缺失父爱母爱，
小浩性格非常孤僻，不愿意跟陌

生人接触，平时喜欢一个人独来
独往，也不喜欢和其他的小朋友
一起玩耍，这让奶奶非常着急。

彭志高2018年开始对小浩进
行结对帮扶，每个季度都会到小
浩家去走访一次，了解小浩的学
习、生活情况，平时也会通过电话
随时掌握小浩的动态，通过一年
多时间的接触，小浩性格渐渐开
朗了起来，有什么话也愿意找人
倾诉。

“看到孩子的笑脸，我感受到
了自己的努力有了回报，也感到了
志愿活动的意义所在。”彭志高说。

据了解，目前已有 100 多名
“红心林”志愿者与132名困境儿
童结对，让缺乏爱的孩子们感受

家的温暖。

给病人带去温暖和希望

大祥区罗市镇的信东阳因肝
癌中晚期，治疗费用高，为了治
病，家里债台高筑，两个年幼的孩
子正在读书，孩子们多次对他说
不愿意读书了，信东阳只能偷偷
地抹眼泪，经常称是自己连累了
这个家。

去年3月，志愿者何少飞与其
结对，帮助他办好了低保，并筹集
资金扶持，信东阳一家基本生活
问题得到解决。

“感谢志愿者，感谢‘红心
林’，是你们给了我生活的勇气。”
信东阳感激地说。

为特殊人群谋福利

据“红心林”党支部书记李军
介绍，邵阳有200多名血友病人，
由于凝血因子价格昂贵，90%以上
因病致穷、致残。

2015 年，李军在“红心林”建
立的“邵阳市血友之家”QQ群上
与血友病人小周认识。小周的脚
因病致残，自卑的他经常把自己
关在家里。通过聊天，李军发现小
周生活圈子非常封闭，想找一份
工作让他振作起来。

2017年2月，李军看到京东、
淘宝等平台招收业务推广人员，便
推荐小周试试。平时对外交流少的
小周，因为没有业务，十分沮丧。

“小周，慢慢来，你可以的。”在李军
的鼓励下，小周重新树立了信心，
与客户交流多了，能自食其力了，
人也变得开朗起来。“我们就像钉
子一样，成为他们的支撑和依靠，
帮助他们融入社会。”李军说。

让 城 市 充 满让 城 市 充 满 爱
邵阳日报记者 陈 星
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1 月 10 日，周五，上午 11 时 30 分许，记
者手机响了。

“您好，请问您是邵阳晚报袁主任吗？”
年关将近，又是标准的河南话，我下意

识地认为是讨薪求助电话：“是，请问有什么
需要我们帮忙的？”

“我有一个很好的社会新闻线索要提供
给您！”对方明显兴奋。

“请说。”
“我是‘中国反烟第一人’张跃。我来到

你们这里了，你们邵阳是我 21 年来开展反
烟的第673站……”

张跃？虽然电话来得非常突然，但一听
到这个名字，我脑海里一下子冒出许多概念
——“反烟哥”“抢烟哥”“反烟愚公”“中国的
唐吉珂德……”

因为当时我正在北塔区参加一个会议，
我和张跃约好在江北广场见面。

张跃其人

张跃祖籍山西，早年随父定居河南济
源，1960 年生。自从 1999 年 7 月在《中国保
健》杂志发表长达 4000 多字的《反烟宣言》
后，开始被人冠以“中国反烟第一人”头衔。

在新世纪之初，张跃可谓红极一时，尤
其是2003年赴西藏反烟之旅和2004年赴港
澳反烟之旅，让他多次登上媒体头条。

张跃反烟的“可怕”之处，在于他特立独
行的反烟方式：你正在公共场所吸烟，突然
手中的烟被人抢去；你正要发作，却发现抢
你烟的人牛高马大，好像一般人对付不了；
悻悻然之际，这个牛高马大的人却递上名
片，告诉你今天有幸碰上的是大名鼎鼎的

“中国反烟第一人”；递过宣传资料，告诉你
吸烟对个人、民族和人类的危害……不到你
主动承诺戒烟，他绝不罢休。

张跃的所作所为，让他家人时常担心他
会挨打。但21年过去，至今没有出现过他遭
受暴力的报道。唯一粗鲁的一次，是他突然
抢烟时，被对方误认为是劫匪，结果遭了对
方狠狠一推，差点倒地，但对方明白事情真
相后，立即给他道了歉。

一个农民，不好好种地，或者务工，却偏要
去反烟，张跃的选择，自然也遭受多方质疑。但
张跃关于自己为什么要走上反烟道路的解释，
让人们对他的反烟行为多了一份理解。1988
年，张跃25岁的妹妹突发恶性脑瘤辞世。当过
民办教师的张跃在阅读中偶然得知，父母吸烟
能够增加子女患上癌症的几率。于是，张跃认
为妹妹的死跟父亲吸烟成瘾有关。他左磨右
缠，硬是逼迫已有40多年烟龄的父亲戒了烟。

有了父亲这个先例，他又成功奉劝另外11名亲
友戒了烟。一连串的事实，让他相信烟瘾是可
以戒掉的。慢慢地，张跃开始在当地尝试反烟，
最后，成为声名鹊起的反烟名人。

相 见

有朋自远方来，当尽地主之谊。当日，记
者匆匆忙忙邀了公益界的几位朋友，在江北
广场附近的一家酒店订了一个包厢，点好菜
等待张跃到来。

苦苦等到下午1时许，张跃电话告知他
到达江北广场了。记者到酒店门口迎接张
跃，不禁大吃一惊！

只见张跃的左眼上一大滴一大滴地往
下淌血，一问：天雨路滑，又人生地不熟，不
小心跘了一跤，他下意识地用左手去撑头，
结果手中手机的一角顶破了左上眼皮。

“赶快去包扎！”记者拎过张跃沉重的背
包，将他带进一家社区卫生室。

有惊无险，经社区医生认真检查，张跃
的左眼皮、左手大拇指和左掌根的伤情除左
眼皮上的伤口略深外，其余都是轻微擦伤。

在处理伤口的过程中，张跃多次拿出一
面小圆镜照来照去，似乎非常在意自己的形
象。这时，记者才仔细端详起眼前的这位名人
来。只见他外着一套深色花格西服，内着一件
翻领衬衣，中间一件灰色羊毛衫，对于一名花
甲老人来说，在这数九寒天，这些穿着显得有
点少，可见他身体比较健壮；他的脸盘稍微有
点偏大，嘴唇四周内收，给人一种诚实憨厚的
感觉；双眼有神，但里面藏着疲惫和困窘。

伤口处理了半个多小时。“一定要记得
24小时内打破伤风啊！”我们出门后，医生追
着我们叮嘱。刚才想打破伤风，但社区医生
称要到北塔区医院才有针剂。

相 谈

“我跑了全国近 700 个城市，从来没有
流过血。没想到刚到邵阳就流血了。”回到酒
店，还没落座，张跃就跟我的朋友打趣。

“您知道邵阳是什么地方么？”一位朋友
打趣，“袁世凯是被蔡锷推翻的吧，而蔡锷的
故乡就在我们邵阳，蔡锷克河南人！”

“真的吗？真的吗？还有这事？！”张跃显
得有些天真地睁大了双眼。

张跃告诉我们，这次他从老家出门反
烟，第一站到湖南津市，然后折向湖北石首、
孝感，再到湖南浏阳、娄底、衡阳、永州。

“我一路坐车到邵阳，感觉邵阳人很热
情友善，城市也比较干净漂亮。”张跃说。

提到快过年了还出门反烟，张跃的情绪有
些高昂：“原来儿女读书的时候，为印刷反烟宣
传资料等，我欠债20多万元，一度想终止反烟
行动，但最后我咬牙坚持了下来。现在，我儿女
都大学毕业参加工作了，我的负担减轻了许
多，反烟更是只争朝夕。我老婆现在也不怎么
反对我了，只是嘱咐我一定要回家过年！”

“我这一辈子可能会给子女留下一点债
务。但我留给他们的‘一辈子要做一件事，而
且要把它做好’的精神财富，也是够他们受
用终身的。”张跃表示。

像在全国各地一样，张跃最喜欢的，是
向众人宣传我国控烟的严峻形势：我国近14
亿人口中，烟民近4亿，平均每年约有150万
人死于吸烟，吸烟已经成为我国目前最大的
死亡原因……

临近交谈结束，张跃站起来，用手指着
我们，一一审视：“老实交代，你们中有没有
吸烟的？”

凡是吸烟的，老老实实举起了手。
“哈哈……”张跃忽然仰天大笑，“至少，

我在的时候，你们这些烟虫都不敢吸烟！”

相 别

因为记者当天下午和晚上需要连续开
会，下午2时20分许，我们与张跃分手。握别
之时，我叮嘱张跃：“刚刚受了伤，今天下午
你就不要去反烟了，好好休息一下，然后去
打破伤风。”

第二天，正值周六。当天上午9时许，记
者拨打张跃电话：“老张，您现在在哪？”

“我到娄底了，你们邵阳的收容站看快
过年了，一定要把我送回家……”张跃在电
话那头回答。

收容站？记者懵了，突然备感自责：以往
关于张跃的报道明确透露，张跃在外反烟
时，夜晚歇息的地方一般是收容站或网吧，
昨天为什么不给他到宾馆订个房间？

“那您打了破伤风没有？”记者问。
“没有。昨天下午我去了北塔医院，国产

的破伤风做皮试我打不得；进口的要 300
多，我没那么多钱！”张跃小声说。

记者感到心中一阵酸楚，这就是“中国反
烟第一人”？这就是一位花甲老人？挂断电话，
我在公益界的朋友圈里发起一个小小的倡
议，众筹了一些钱，通过微信转账给了张跃。

然后，我在微信里给张跃留言：“大哥，
对不起！您是讲科学的人，一定要记得在24
小时之内打破伤风！”

“邵阳，我还会来的！”张跃回答。

走 近

张 跃
——“中国反烟第一人”在邵记事

邵阳日报记者 袁光宇

邵阳日报讯 （记者 杨敏华 通讯员 汤伟
志）“谢谢警察同志，感谢你们帮我找到哥哥。”1月5
日，丰田乡坪丰村村民李某拜的弟弟紧握着新宁县公
安局丰田派出所驻村辅警刘佳喜的双手连连道谢。

1月5日19时许，一阵急促的电话铃声在丰田
派出所值班室响起。值班民警接到邵阳县公安局蔡
桥派出所电话称：在其辖区有一名丰田乡口音的老
人找不到回家的路，请协助核实老人身份信息。接警
后，丰田派出所值班民警将蔡桥派出所提供的迷路
老人照片发送给各驻村辅警。

“咦，这好像是我们村的李某拜吧？”正在进行
“登家门 迎老乡”大走访活动的丰田派出所驻坪丰
村辅警刘佳喜一眼便认出了老人。刘佳喜一边将老
人照片发送至该村辅警微信工作群中让乡亲们确
认，一边前往李某拜家中查看。得到确切信息后，刘
佳喜立即向值班民警进行汇报，并联系到李某拜的
家人，陪同他们前往邵阳县蔡桥派出所接人。

原来，1月4日下午，李某拜步行至邵阳县蔡桥
乡探亲时忘了亲戚的联系方式和地址，茫然无措地
在蔡桥乡迷了路，在露宿了一宿后被热心村民发现
并送至蔡桥派出所。蔡桥派出所民警对李某拜进行
询问，但他因身患疾病思维不清晰，不能清楚地表
达，细心的民警发现李某拜的口音像是新宁县丰田
乡的，于是寻求丰田派出所协助，在两地民警的通力
合作下，李某拜终于踏上了归家的路。

两地民警携手 护送老人归家

邵阳日报讯（记者 杨敏华 通讯员 石鸿）
1 月6日，在邵阳县公安局下花桥派出所民警辅警经
多次上门走访规劝下，涉嫌故意伤害的在逃人员唐
某投案自首。

去年6月，唐某因琐事跟钱某发生纠纷，唐某持锄
头等将钱某打伤，经鉴定，钱某伤情为轻伤二级。案发
后，唐某为躲避法律责任外逃，邵阳县警方将其列为
网上逃犯。自开展“登家门 迎老乡”大走访活动开展
以来，下花桥派出所民警辅警多次上门走访唐某家属，
通过宣讲政策、分析利弊，向其家属阐明只有放下思想
包袱，主动投案，才能争取宽大处理。1月6日上午，唐某
在家人的陪同下来到下花桥派出所投案自首。

目前，唐某已被公安机关依法刑事拘留，案件正
在进一步侦办中。

民警登门规劝 在逃人员投案

社区医生在给张跃处理伤口社区医生在给张跃处理伤口。。

（上接2版）对部分回流的经营户，整治组采取劝导教
育措施，对不听从安排的摊贩由驻村干部对其反复
做思想转化工作，对一意孤行者采取强制措施。同
时，加大对临路街道门店整治，严禁在商店门口乱
摆乱放，出店经营，严防效果反弹。

“哪里有东西卖，买东西的人就会到哪里去。搬
进市场后，我们生意没有受到影响，而且卖东西时，
没有大车小车的过来过去，我们还安全很多了，是个
大好事。”唐圣永夫妇在市场里面分别经营着理发和
水果生意，他们对马路市场的成功取缔和搬迁频频
点赞。如今，这个马路市场取缔成功了，临时搬迁市
场运营也进入正轨，但解决问题的根本还在于永久性
市场的建立。善星小区旁边的一块14亩的空地，已被
选中，目前已完成了市场筹建立项、批地以及三通一
平及铺砂等前期工作，待实质性施工启动后，预计
2020年8月底，新市场可建成投入使用。同时，该乡还
将因地制宜，完善文体设施，将该处打造成为晏田乡
群众娱乐休闲和新时代文明实践的主场地。此举，既
彻底解决了由马路市场带来的安全隐患，又确保了人
民群众日常农副产品交易需求，同时能有效提升易地
扶贫搬迁安置小区内后续帮扶资产升值和贫困户收
入提高，还将极大丰富群众的精神文化生活。

目前，武冈市正以“晏田样板”为典型，有序对
荆竹铺镇、司马冲镇、湾头桥镇等全域范围内的马
路市场开展整治行动，各处整治均初见成效。马路
市场整治的“晏田样板”或可为邵阳市乃至全省提
供可复制的经验。

（上接1版）有以苗乡、侗寨、特色民居、邵阳县布袋
戏、六六山歌节、四八姑娘节等诸多国家非物质文化
遗产为支撑的民族民俗文化；以武冈千年古王城，绥
宁上堡古国、大园古寨、寨市古镇，新宁楚勇之乡等
为代表的历史文化；以蔡锷、杨再兴、刘坤一等为代
表的名人文化和将军文化；以武冈卤菜等为代表的
美食文化；以云山等为代表的宗教文化；以城步老山
界、邓小平征战绥宁指挥所旧址为代表的红色文化
等六大类型极富地域特色的文化资源。

唐艳介绍，近年来，市委、市政府高度重视特色
小镇建设工作，一方面，出台了《加快特色小镇建设
的实施意见》，明确了具体的支持政策，另一方面，邵
阳市有一批较好的文旅特色小镇正在积极开展创建
工作。但由于缺乏资金和用地保障，邵阳市文旅特
色小镇在创建过程中还存在一些困难。2019年，省
里相继出台了《湖南省加快推进特色产业小镇建设
专项实施方案》《湖南省支持省级特色产业小镇发展
的政策意见》，根据省里的特色小镇建设实施方案和
支持方向，我们将积极建言，争取省里将邵阳市文旅
特色小镇纳入省特色小镇建设支持范围。


