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因为潜伏期长、早期没有明显症状，骨质疏松常被
称为“沉默杀手”。专家提醒，谨防发生骨质疏松，改善
生活方式和定期身体检查必不可少，要早诊断、早治疗，
避免带来严重后果。

青海省人民医院骨四病区主任医师索南昂秀介绍，
骨质疏松症是由于多种原因导致的骨密度和骨质量下
降，骨微结构破坏，造成骨脆性增加，从而容易发生骨折
的全身性骨病。

“肌肉酸痛、脊柱变形（弯腰驼背）和发生脆性骨折
是骨质疏松症最常见的临床表现。目前中老年骨折患
者中，绝大多数是和骨质疏松有直接关系。绝经后女
性、50岁以上男性是高发群体。”索南昂秀说。

在青海省人民医院就诊的56岁患者刘丽说，去年
开始自己就经常背痛、乏力，后来不小心崴了脚，去医院
检查才发现早已患有骨质疏松症。

“许多骨质疏松症患者在疾病早期常无明显的感
觉，所以更应高度重视。”索南昂秀说，如果存在长期熬
夜、吸烟酗酒、饮食不健康、长期服用激素类药物等情
况，发生骨质疏松的风险会明显增加。

随着生活节奏的加快，骨质疏松的发病率也有年轻
化的态势。索南昂秀说，有的年轻人本就缺乏运动，又
有不少不良嗜好，加上挑食节食导致饮食中钙元素的摄
入减少，达不到理想的骨骼峰值量和质量，因而也可能
患上骨质疏松。

专家建议，预防骨质疏松，一方面要合理膳食，均衡
营养，多食用含钙、磷元素高的食品，如牛奶、鱼虾、豆制
品等。另一方面要坚持科学的生活方式，如加强体育锻
炼，少吸烟，少饮酒，控制咖啡、浓茶及含碳酸饮料的摄
入量。此外，还要加强日光照射。“高原地区阳光充足，
经常接受阳光照射会对维生素D的生成及钙质吸收起
到非常关键的作用。”索南昂秀说。

“对于骨质疏松的预防，很多人都知道要补钙，花大
价钱买来的钙片和保健品其实未必能起到作用。”索南
昂秀说，随着年龄的增长，人体对钙的吸收效果是不同
的。“所以我们建议老年人应每年进行一次骨密度检测，
切忌盲目补钙，要谨遵医嘱，结合自身情况对症下药才
能达到效果。” （张子琪）

如何预防“沉默杀手”

秋季是小儿哮喘的多发季节。医疗专家提醒，过敏
原暴露是诱发哮喘的常见原因，有哮喘过敏体质的孩子
尤其要注意避免接触过敏原。

最近，重庆 5 岁大的孩子西西连续出现咳嗽等症
状，经过呼吸专科检查，被诊断为咳嗽变异型哮喘。

专家介绍，小儿哮喘是一种慢性气道炎症，主要表
现为呼吸急促、喘息反复发作，还有一些不典型的症状，
如慢性咳嗽、胸闷等。哮喘反复发作不但导致患儿反复
就诊，还可导致肺不张、胸廓畸形等不良后果，严重影响
孩子生活质量。

重庆医科大学附属儿童医院呼吸中心主任罗征秀
说，哮喘表型复杂，临床表现及诱发因素个体差异较
大。如对哮喘认识不足，易被误诊为支气管炎、喘息性
支气管炎或肺炎等。

专家提醒，呼吸道感染、过敏原暴露等是诱发哮喘
急性发作的常见原因。在日常生活中，常见的过敏原有
牛奶、鱼、虾、蟹等食入性过敏原，也有尘螨、花粉、动物
毛屑等吸入性过敏原。

“找到过敏原，才能有效避免哮喘发作，做到早期监测
及干预。”罗征秀说，改善家庭卫生环境，定期洗晒衣被，防
止尘螨聚集等，可有效预防相关过敏原引起的哮喘发作。
另外，冷空气刺激也可能诱发哮喘发作，秋冬季出门可以
给孩子戴口罩，避免冷空气吸入刺激。 （李 松）

秋季小儿哮喘多发

应避免接触过敏原

据既往疫情监测数据，进入深秋，发生
诺如病毒感染性腹泻和流行性腮腺炎感染
的可能性增加。长沙市疾控中心专家提
醒，学校及托幼机构要切实做好晨午检和
因病缺勤病因追查登记工作，加强通风和
消毒等防控措施，严防聚集性疫情或暴发
疫情的发生。

诺如病毒感染性腹泻（关注指数★★★★
☆）：诺如病毒是急性感染性腹泻的常见病原
体，传染性强，可通过粪-口途径传播，也可通
过呕吐物产生的气溶胶以及直接接触被污染
的物体表面传播。该病具有明显的季节性，

冬、春季节高发，最常见症状是腹泻和呕吐，成
人腹泻较为常见，儿童更容易出现呕吐。

目前，诺如病毒感染性腹泻尚无疫苗
和特效药物，注意个人卫生、强化病例管
理、饮食饮水安全管理是防病的关键。学
校、托幼机构等集体单位是诺如病毒感染
性腹泻暴发疫情的高发场所，防控的关键
是做到病例的早发现、早报告、早隔离、早
处置。学校及托幼机构一旦发现腹泻、呕
吐患者，需尽早隔离治疗，加强通风和消
毒。清理病人呕吐物及粪便时须戴口罩和
手套，处理完后要及时用肥皂、消毒洗手液

等清洁和消毒双手。
流行性腮腺炎（关注指数★★★☆

☆）：流行性腮腺炎是由腮腺炎病毒所引起
的急性呼吸道传染病，好发于儿童和青少
年，主要表现为无力、食欲减退、一侧或双
侧腮腺肿胀，并伴有疼痛及发热。该病主
要通过飞沫传播，早期患者及隐性感染者
均有传染性。预防流行性腮腺炎最好的方
法为接种疫苗，儿童满18月龄后可接种麻
腮风疫苗。学校及托幼机构发现腮腺炎患
者需尽早进行隔离，隔离期限自发病至腮
腺肿大完全消退。 （彭 放）

深秋谨防两种传染病入侵校园

邵阳日报讯 （记者 杨敏华 通
讯员 吴继胜 孙移新） 10月18日，
由新邵县教育局、县卫生健康局共同组
建的儿童青少年近视调查组来到县机
关幼儿园和蓝天国际幼儿园，对年满5
岁至6岁半的孩子开展调查。随行的新
邵县人民医院眼科专家细致地对孩子
们进行视力检查和验光筛查，同时开展
眼保健科普知识宣传。

当前，由于种种原因，青少年的近
视呈现低龄化趋势。此项调查就是为
了掌握全县儿童青少年总体近视率，为
近视防控工作评议考核提供基线数据，
为制定儿童青少年近视综合防控措施
提供科学依据。

据了解，此次实地调查随机选择5所
学校和2所幼儿园，开展远视力检查和屈
光检测。实地调查结束后，结果信息经汇
总后将报送邵阳市疾病预防控制中心。

新邵县开展
儿童青少年近视调查

邵阳日报讯 （通讯员 李定军 谢志刚）
“现在医院扩建了停车场，院内停车很方便了。”10
月21日，来邵东市人民医院探视病人的姜女士惊喜
地发现，原来十分拥堵的医院，交通秩序变得井然
有序，该院“停车难”的问题得到了有效缓解。

邵东市人民医院由于场地狭窄，年门诊量达50
万人次，住院5.2万人次，每天进入该院车辆达700
辆，停车难问题一直困扰该院领导班子。

自第二批“不忘初心、牢记使命”主题教育开展
以来，院党委认真贯彻习近平总书记提出的“四个
对照”，把“学”与“悟”、“查”与“改”、“行”与“效”贯
通起来。医院班子成员深入50多个临床科室调研，
形成8个调研报告，并通过谈心谈话、集中座谈、走
访群众等方式，最后聚焦为五大方面的问题，其中，
停车难成为亟待解决的问题之一。

把改善群众看病就医感受作为“守初心、担使
命、找差距、抓落实”的落脚点和着力点，成为院班
子成员的共识。经过实地调研，院党委决定，将东
扩建设项目的二期用地先行改造，用作临时停车
场。10月16日，投资近100万元，占地1万余平方
米的停车场部分对外开放，新增停车位400多个，加
上原来的150个停车位，现达500个。随着医院医
技康复楼地下停车场和东扩建设项目地下停车场
的相继建成开放，医院停车位2个月后可达近700
个，2年后可达1000个，基本解决了停车难的问题。

边学边改解难题

▲医护人员在做视力检查。

邵阳日报讯 （通讯员 李月
娥） 为扎实开展“不忘初心、牢记
使命”主题教育活动，落实“担使命、
履职责，矢志为民服务”的主题，邵
阳市中医医院医技门诊党支部积极
开展志愿服务活动。

10月18日，医技门诊党支部的医
务人员来到双清区龙须塘街道社区卫

生服务中心开展“服务百姓健康行
动”，面对面为该社区的老年人进行健
康咨询和免费测量血糖血压等，对有
慢性病的老年给予健康指导；重点关
爱更年期和阿尔茨海默病的居民，对
有症状的人群提出科学的医学建议。

当天活动共计发放宣传资料
200余份，近百人接受了健康咨询。

服务百姓 健康行动

邵阳日报讯 （通讯员 周中
华） 10 月 17 日，邵阳市妇幼保健
院党总支组织全体党员到爱国主义
教育基地——邵阳县塘田战时讲学
院旧址接受革命传统教育。

大家首先参观讲学院旧址，讲
解员一边讲述塘田战时讲学院的光
辉历史，一边介绍院内目前保存的
革命历史文物。每段历史文字、每
张历史图片、每件历史实物，都深深

吸引着全体党员驻足观看，红色文
化触及着每个党员的心灵。邵阳县
委党校老师唐琳为大家上了一堂题
为“南方抗大精神永放光芒”的党
课。随后，全体党员面对党旗重温
入党誓词。

参观结束，大家纷纷表示，革命
先辈舍小我成大我、舍小家为大家的
无私无畏精神再一次让全体党员干
部的思想得到升华，灵魂受到洗礼。

红色基地悟初心砺党性

邵阳日报讯 （记者 胡梅 通讯员
曾璇） “为了让乳腺癌防治意识深入每一
个女性，普及乳腺癌防治方面的基础知识，
传递正能量，这是我们活动的初心和使命。”
10月22日下午，在邵阳学院附属第二医院
甲乳科举办的第一届“粉红丝带”活动上，科
室主任李洲成说。

14 时许，活动还未开始，签到处便人
流涌动，住院患者、家属及康复期的女性
朋友等纷纷前来签到。活动开始后，李洲
成为大家介绍了乳腺癌的发病现状及此
次活动的目的意义和接下来开展乳腺健
康知识宣教的活动安排，深受大家欢迎。

医师彭菲是天津医科大学的研究生，她为
大家讲解了乳腺癌是如何发生和演变的、
远离乳腺癌的风险因素，并告诉大家要如
何建立良好的饮食习惯，如何筛查、自查、
治疗乳腺癌等相关知识，同时鼓励患者勇
敢面对现实，保持乐观的心态生活。

活动现场，乳腺癌患者代表还分享了
自己的抗癌经历，并为大家献上精彩的广
场舞表演，积极乐观的心态、与病魔抗争
的勇气，深深鼓舞了其他患者，给更多正
在治疗中的乳腺癌患者带来了满满的正
能量。在有奖知识抢答环节中，大家踊跃
举手抢答，现场气氛融洽而热烈，不时传

来阵阵欢笑声和欢呼声。同时，该科室的
医务人员还为贫困患者进行募捐，传递温
暖和爱心。

近年来，乳腺癌发病率迅速增长并呈
年轻化趋势。每年的10月份为乳腺癌防治
月。“粉红丝带”作为乳腺癌防治活动的标识，
用于宣传和倡导“及早预防，及早发现，及早
治疗”这一理念，已成为全球乳腺癌防治活动
的公认标志。李洲成表示，接下来，科室还将
走进企业、走进社区，向更多的女性朋友开展
乳腺健康知识讲座、咨询活动，传达“及早预
防，及早发现，及早治疗”的重要性，帮助女性
提高健康意识和自我保健能力。

关爱女性健康 共同助力“粉红丝带”行动


