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邵阳日报讯 （记者 陈红
云 通讯员 王 永 胜 柳 凌 志
王冬梅） 10 月 14 日下午，“不忘
初心 牢记使命”市直卫生健康系
统主题教育演讲比赛在市中心医
院举行。此次比赛由市卫健委主
办，市中心医院承办，全市市直卫
生系统 8 个单位共 13 位选手展开
激烈角逐。

“我们在没有硝烟的战场上奋
勇前进，24小时我们不停地穿梭在
病房……我认为守护病人的健康
是我们永恒的使命……”市第二人
民医院的马婷带来的演讲《让初心
在护理岗位上闪光》慷慨激昂、振
奋人心。来自市中心医院的颜贝
为现场观众带来的演讲《守初心，
是我终生的追求》，开场用快板说
唱，讲述了自己军旅生活和转业后
医院工作岗位中的故事，形式新
颖，内容感人。

比赛中，13位参赛选手紧紧围

绕“不忘初心 牢记使命”这一主
题，深情地讲述了这些平凡的工作
岗位上发生的不平凡的故事，展现
了广大医务工作者救死扶伤、无私
奉献的精神。集中展现了卫生健
康系统党员干部职工在新时代新
征程中，把“初心”和“使命”融入到
卫生健康事业发展全过程的一曲
曲生动篇章，无不感染着现场的每
一名听众，赢得了观众阵阵热烈掌
声，也得到了现场评委一致好评。

经过激烈角逐后，来自市中西
医结合医院的姚菲菲获得一等奖，
市中心血站的门婕和市中心医院
的颜贝获得二等奖。

现场观看比赛的党员纷纷表
示，作为卫生健康系统的一员，要
积极向典型学习，把自己手头的事
干好，认认真真，勤勤恳恳，用实实
在在的工作业绩检验主题教育成
效，守护好人民群众的身体健康、
生命安全。

不忘初心牢记使命 坚守岗位奋勇前行

邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 李 文 娟 孟 天
笑） 秋冬季节，心血管病进入
高发季。10月4日，49岁的莫军
华（化名）来到新宁崀山旅游，在
登山的过程中突发急性心梗。
幸运的是，经及时救治，他已转
危为安，目前恢复情况良好。

10 月 14 日下午，莫军华出
院，返回广东肇庆市。当天上
午，他将一面写有“救死扶伤，医
术精湛”的锦旗送到市中心医院
心血管内科主任、主任医师欧阳
泽伟的手上，感谢心内科 CCU
全体医护人员对他的治疗以及
精心护理。

莫军华是广东省肇庆市人
民医院泌尿外科主任，10月4日
上午，他和妻子、同学相约一起
来崀山旅游。9时30分左右，在
游玩天一巷景区时，他发现自己
左肩背部胀痛，稍感呼吸困难，
浑身大汗。一开始，莫军华以为
自己着凉了，停下来休息了二十
多分钟。可是，休息后症状并未
得到缓解，他觉得不对劲。于
是，他连忙要妻子联系景区工作
人员并拨打了 120，将其紧急送
到新宁县人民医院。通过心电

图检查后，莫军华被确诊为急性
高侧壁、前间壁心梗，随即进行
了溶栓治疗。

溶栓后，当天下午，莫军华
被转入市中心医院CCU继续治
疗。在市中心医院 CCU，心血
管内科主任欧阳泽伟带领介入
团队，立即为他实施急诊冠脉造
影和支架植入手术。随着支架
被成功植入，莫军华堵塞的血管
畅通了。由于心梗面积大，入院
后，患者多次发生恶性心律失常
及心衰，经过积极治疗后，已化
险为夷。

治疗过程中，莫军华的朋友
和家属要求他转至长沙或返回
肇庆市当地医院治疗。10 月 6
日，莫军华工作所在的肇庆市人
民医院领导前来市中心医院探
望，对治疗效果相当满意，认为
在这里治疗更安全更放心。他
本人也十分认可该院医务人员
医疗及护理服务水平，最终决定
留下来继续进行治疗。10 月11
日，莫军华病情稳定，从CCU转
到普通病房继续治疗。

欧阳泽伟介绍，急性心肌梗
死是心内科常见危重症，心肌缺
血30分钟就可能出现不可逆的

坏死，出现猝死，心律失常，心
衰，心脏穿孔，心脏破裂等并发
症，一旦出现胸痛应立即呼叫
120 送最近的医院救治，不宜长
途转运，不宜长时间等待家属来
了再做治疗，开通堵塞的冠脉越
快越早越好。当遇到持续胸痛
时，大家需警惕急性心肌梗死可
能，这类情况下需第一时间拨打
120急救电话。在等待过程中应
少说话、少走动，尽量保持身体
平躺，不要给心脏增添更多负
荷，耐心等待医护人员的到来。

欧阳泽伟说，如今心肌梗死
患病群体年轻化，跟现在年轻人
的不良生活习惯有很大关系，天
气变化、家族史、长期熬夜、暴饮
暴食、身体肥胖、不爱活动、抽烟
喝酒、高血压、糖尿病、血脂异常
等都是诱发心梗的原因。对于
冠心病、高血压、糖尿病患者等
高危人群，要管好自己的嘴巴，
控制自己的体重，管理好自己的
血压，定时到医院体检，戒烟限
酒，保持良好的生活习惯，做到
早预防早治疗。

游客突发心梗 急救转危为安

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 刘
璐） 10月14日上午，市中西医结合医院成人二
类疫苗接种门诊和动物咬伤处置门诊启用。

两个门诊业务开展分别放在该院体检科和急诊
科。动物咬伤门诊开展的主要业务是哺乳动物咬伤
处置和注射狂犬疫苗，接诊时间为24小时。成人疫
苗接种门诊可接种的疫苗种类有乙肝疫苗、HPV（宫
颈癌）疫苗、23价肺炎球菌疫苗、流感疫苗等，预约、
接种时间为周一至周五的8时至11时30分。

该院党委书记李乐山表示，两个门诊的医护
人员，将继续秉承医院博爱、精诚、团结、奉献的院
训，发扬仁心仁术、业精于勤的服务精神，打造一
个全新的健康服务窗口，为保障人民群众的健康
作出贡献。

市中西医结合医院成人二类疫苗

接种门诊和动物咬伤处置门诊启用

接种疫苗更便利

“我就一个女儿，平时也不在家，老伴今年93
岁，我也有85岁了，在家虽然请了保姆，但出现突
发情况，还是会手忙脚乱，乱了方寸，现在在这里
住着非常安心，有个突发情况，医生就在身边。”10
月14日，在市老年病医院进行养老的熊奶奶说。

熊奶奶的家庭是一个书香世家，平时喜欢和
老伴一起写字，看书，聊天，可是随着年龄越来越
大，身体的毛病越来越多，老两口请了一个保姆照
料生活，可是当一个人生病时，保姆就得家里医院
两边跑，不能同时兼顾两个老人。

后来听朋友介绍，市老年病医院有养老服务，
并且和其他的养老机构不一样，这里有专业的医
生和护士，还有护工能够照料生活，在和女儿商量
以后，老两口住了进来。

“我们已经在这里住了一年的时间，感觉非常
舒服，平时能够跟老人们一起唱歌跳舞，生活也丰
富了起来。”熊奶奶说。

据了解，市老年病医院以“替天下子女尽孝、
为党和政府分忧”为工作目标，把入住老人当亲
人，做他们的贴心人，无微不至关怀老年人，帮助
解决老人生活照料、医疗健康和心理问题，让老人
得到适宜、规范、便捷的医疗、康复、生活照料及心
理抚慰服务。

在工作中实行个案化服务，针对每个老人的
不同情况，制定不同的养老方案。对生活能够自
理的老人，开设健康寄养科室，实施基础“养护”，
重点加强精神抚慰，开展丰富多彩的活动，如：组
织做健身操、唱歌、阅读、书画、猜谜、游戏、棋牌娱
乐等，丰富精神文化生活。

对失能、半失能的老人，实施精准“康护”，给
予医疗、康复、护理、护工四位一体的专业管理和
服务。在给予细致的生活照护的同时，重点加强
对老人的医疗康复，让他们尽可能得到功能康复，
提高生活质量。

对失智老人重点加强对他们的智能康复，开
展益智作业，如教他们读书、认字、手工作业等，以
延缓他们的智力衰退。

对精神障碍老人除给予精神疾病治疗外，重
点开展精神障碍康复活动。

目前该院收养的大部分是子女无时间照顾、
慢性病导致生活不能自理和失智精神障碍老年患
者。这种养老模式，弥补了养老院“养老不医疗”，
医院“治病不养老”的不足，解决了养老难题，破解
了养老瓶颈，深受老人和家属的欢迎，收到了良好
的社会效益。

搞好养老服务，管理是关键，为加强对养老服务
的管理，市老年病医院先后制定了老年病医院安全
管理制度、安全应急预案、消防安全管理巡查制度、
老年入住评估制度、合同管理制度、食品安全管理制
度、护工管理制度、护工考核制度、护工培训制度等，
并专门成立护工部和教育培训科，负责对护工的招
聘、培训和管理。通过制度的建设，规范了养老服务
的管理，确保了养老服务安全、健康、有序的开展。

该院成为“老有所乐”的老人乐园，根据每月
开展的患者满意度调查，满意度达98%以上，入住
老人都把医院当成了家。

优抚服务让老年人更舒心
邵阳日报记者 陈星

邵阳日报讯 （记者 罗哲明） 10
月14日，邵阳爱尔眼科医院组织医务人员
赴绥宁县长铺民族小学，开展“EYE DO
青少年眼健康公益计划”公益眼镜捐赠活
动，现场为经过前期筛查的40余名留守儿
童免费配镜并捐赠爱心眼镜。

据悉，该活动是为了落实国家《综合
防控儿童青少年近视实施方案》，积极推
动我市青少年近视防控体系完善，改善儿
童青少年日益严峻的近视问题，经市教育
局、市卫生健康委员会、市扶贫开发办同
意成立的市中小学生近视防控基地开展
的活动。市中小学生近视防控基地从
2019 年至 2022 年，每年将为全市中小学
校学生免费进行1次视力普查，并建立学
生视力健康档案；每年开展眼科知识讲座
20场，发放各种眼病知识宣传资料；每年
为建档立卡贫困学生免费提供不少于500
副公益配镜，并向有关部门提供视力相关
数据分析报告，普及眼保健常识，逐步提
高学生对眼病的认知度。

40余名留守儿童获赠爱心眼镜

▲演讲比赛现场。

▲留守儿童喜领配镜。

▲莫军华（左）将锦旗送到欧阳泽伟的手上。


