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新华社南京 6月 21 日电 （记者
陈席元） 正值升学考试季，近日“聪明
药易成瘾”等报道引起关注。专家表示，
有报道将用来治疗多动症的处方药称作

“聪明药”，部分患儿家长看到报道后担
忧其成瘾性。其实，“聪明药”大多非正规
上市药物，家长不能为提高孩子成绩而
滥用药物；多动症患儿家长也应严格遵
照医嘱，让孩子接受规范诊疗。

据南京市儿童医院儿科研究所主任
医师胡正介绍，多动症即注意缺陷多动
障碍（ADHD），是一种神经发育障碍，学
龄期儿童主要症状包括注意力不集中、
多动和冲动，常常导致学业困难，交往、
适应等功能受损。

胡正告诉记者，当前我国用于治疗
ADHD的正规药物主要包括哌甲酯缓释

剂（专注达）和托莫西汀（择思达）两种。其
中哌甲酯自1955年上市以来已有60多年
历史，属国家严格管控的一类精神药品，使
用该类药物的医院、医师须具备相关资质。

记者了解到，一些家长出于提高孩
子学习成绩的目的，让考生服用“聪明
药”。对此，胡正向记者澄清，网上流通的

“聪明药”来源、成分、服用剂量均不明，
其中就可能包括速释哌甲酯类药物，家
长不应擅自给孩子服用。

“哌甲酯有速释、缓释两种剂型，网
上对‘聪明药’的报道中提到了‘利他
林’，它是一种速释哌甲酯，口服后可快
速吸收，作用时间短，用于治疗多动症时
须一天多次给药，我国现已无正规的哌
甲酯速释剂型药物。”胡正说，“但哌甲酯
缓释剂口服后血药浓度平稳，药效作用

持续12小时左右，ADHD患儿在专科医
生的规范诊疗下不会导致药物成瘾。”

胡正说，ADHD患儿及时接受规范诊
治可以提升专注度，减少多动、冲动，改善
行为问题。“但部分患儿家长对ADHD认
识不足，有的看到‘聪明药易成瘾’等报道
后甚至擅自给孩子停药，这是不可取的。”

根据2015年出版的《中国注意缺陷
多动障碍防治指南（第二版）》，由于公众
认知不足、儿童精神科医生短缺等因素，
我国ADHD患儿的就诊率不足10%，确诊
后也仅有三分之一不到的患儿接受规范
治疗。并且，ADHD是一种影响一生的慢
性疾病，70%的患儿症状持续到青春期，
30%至50%的患儿症状会持续到成年期。
临床专科医师应推荐恰当的药物和心理
行为治疗来改善ADHD患者的状况。

专家提醒：多动症患儿应接受规范诊疗科学用药

新华社北京 6 月 20 日电
（记者 屈婷 鲍晓菁）进入夏
季，多地手足口病、疱疹性咽峡
炎等病例增多，中国疾病预防控
制中心专家提醒，目前正是这些
肠道病毒感染性疾病的高发季，
注意洗手等日常个人卫生，保持
环境卫生可以有效预防肠道病
毒感染。

肠道病毒一般有高度传染
性，通常表现为感冒和上呼吸道
感染。因此有时人们会称它们为

“夏季流感”，但其实它们并不是
流感。专家提醒，肠道病毒感染
还会引起流行性胸膜痛、脊髓灰
质炎等。无菌性脑膜炎、心肌心
包炎和出血性结膜炎等也可能
由肠道病毒或其他微生物引起。
患者应加以及时的检测和诊断。

婴幼儿是肠道病毒的高危易
感人群。中华医学会儿科学分会
感染学组委员、安徽省儿童医院
感染科主任陈必全介绍，目前临

床接诊的手足口病患儿多为5岁
以下婴幼儿，大部分是轻症。中国
疾控中心传染病所的监测结果显
示，目前手足口病疫情处于上升
期，但重症和死亡病例增长速度
及流行强度均低于2018年同期。

除了手足口病，疱疹性咽炎
患儿也较多。专家称，这两种疾
病症状十分相似，二者都是由肠
道病毒感染引起，病原体有非常
多的重合，因此建议都按手足口
病处理。除了及时到医院进行对
症处理外，家长还应做好健康监
护、居家消毒和隔离等。

由于肠道病毒多经粪口及
呼吸道传播，且目前没有有效疫
苗。专家建议，良好的个人卫生
和环境卫生对预防感染很重要，
要常通风、勤洗手、不吃生食，经
常清洁和消毒常接触的物品或
物体表面，如手绢、牙杯、玩具、
奶瓶等，在手足口病流行期间尽
量避免带孩子参加集体活动等。

疾控中心提醒注意肠道病毒感染

新华社北京6月21日电 （记者 王秉阳）
国家卫健委于6月20日公示了《第一批鼓励仿制
药品目录建议清单》，清单内共34种药物，包括艾
滋病治疗药物利匹韦林、阿巴卡韦和白血病治疗
药物硫唑嘌呤。

此前国家卫健委、国家发改委等12部门联合
发布的《关于加快落实仿制药供应保障及使用政
策工作方案》要求，2019年6月底前，发布第一批
鼓励仿制的药品目录，引导企业研发、注册和生
产。此外根据临床用药需求，2020年起，每年年底
前发布鼓励仿制的药品目录。在使用政策方面，指
出要促进仿制药替代使用，全面落实按通用名编
制药品采购目录。药品集中采购优先选用通过一
致性评价的品种。

关于清单中的34种药物，《关于第一批鼓励
仿制药品目录建议清单的公示》指出，是由国家卫
健委联合科技部、工业和信息化部、国家药监局、
知识产权局等部门组织专家对国内专利到期和专
利即将到期尚没有提出注册申请、临床供应短缺
（竞争不充分）以及企业主动申报的药品进行遴选
论证后提出。

“临床必需、疗效确切、供应短缺”。在2018年
4月国务院办公厅印发的《关于改革完善仿制药
供应保障及使用政策的意见》中明确提出促进此
类仿制药研发，鼓励仿制重大传染病防治和罕见
病治疗所需药品、处置突发公共卫生事件所需药品、儿童使用药品
以及专利到期前一年尚没有提出注册申请的药品。以推动医药产
业供给侧结构性改革，提高药品供应保障能力，降低全社会药品费
用负担，保障广大人民群众用药需求。
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新华社北京 6 月 20 日电
（记者 屈婷 侠克）“游泳池
热”、人腺病毒肺炎……近期，由
人腺病毒引发的急性呼吸道传
染病呈高发之势，儿童尤易“中
招”，引发了家长们的担心。记者
从国家卫生健康委员会疾控部
门了解到，“刷屏”的人腺病毒其
实并不可怕，大多数人腺病毒感
染者的症状不严重，采取缓解症
状的一般性治疗措施即可痊愈。

疾控部门专家说，人腺病毒
可分为A到G共7个亚属，其中
与呼吸道感染相关的人腺病毒
主要是B、C和E亚属。病原学监
测数据显示，我国引起呼吸道感
染的人腺病毒主要是 B 亚属 7
型和 3 型，C 亚属的 1 型和 2 型
也不少见，特别是在我国南方地
区。人腺病毒 55 型也在我国呈
逐渐流行的趋势。

哪些人群容易感染人腺病
毒？首都医科大学附属北京儿童医
院教授、北京市儿科研究所感染与

病毒室主任谢正德说，各年龄段人
群均可能感染人腺病毒，但免疫
系统较弱或低下、慢性呼吸系统
疾病、心脏病等患者感染后引发
严重疾病的风险较高。此外，人腺
病毒传染性较强，常可引起暴发
流行，主要发生在密闭、拥挤和潮
湿的环境，如军营、学校、托幼机
构、医院等，应注意加强防控。

据介绍，人腺病毒可通过飞
沫、接触和粪口传播，也可以通
过水传播，如被人腺病毒污染的
游泳池水可引起结膜炎。专家
说，预防人腺病毒感染的主要手
段包括勤洗手，避免用不洁净的
手触摸眼、鼻和口，避免与患者
密切接触，到医院门急诊等人员
密集的场所要戴口罩等。

如感染人腺病毒，专家建
议，症状轻微者应居家隔离休
息，避免前往公共场所，一旦出
现持续高热、心慌、气促等严重
症状，应及时去医院就诊。重症
病例需要住院治疗。

专家支招如何预防人腺病毒

新华社北京 6月 20 日电 （记者
王秉阳） 夏季到来，参与足篮排等球类
运动的人越来越多，如何在享受运动的
同时避免损伤，医生提出了几点建议。

“普通人群最容易发生损伤的时段是
开场30分钟以内。为什么？没有热身。”北
京大学运动医学研究所副主任医师马勇
表示，10到15分钟的热身活动，如压腿、
扩胸、挥拍等，再结合慢跑，可以使身体各
个活动部位得到伸展，改善肌腱、韧带的
弹性，增加肌肉的灵敏度和反应速度；提
高大脑兴奋性，消除生理惰性，避免受伤。

马勇表示，锻炼应尽量选择平坦、没

有杂物的场地，防止撞击、绊倒或摔倒擦
伤。坚硬的地面会增加下肢关节面的冲击
强度，导致软骨、半月板等急性损伤或慢性
磨损，建议选择规范的场馆进行球类运动。

避免损伤还应掌握防范技术，在奔跑
过程中和从空中落地时，切忌踩在球上或
者别人脚上，这样容易扭伤膝关节或者踝
关节。在摔倒时，手臂着地要注意缓冲，学
会侧滚翻或前后滚翻，切不可硬撑。

“为防范对方恶意伤害和减小对方
的技术错误造成自己损伤的可能，必须
使用各种保护装置。”马勇说，训练和比
赛时使用绷带裹踝，防止踝扭伤与磨损。

此外，为了预防肘、膝以及小腿挫裂伤，
也应使用护肘、护膝及护腿。

训练或比赛之后，适当进行一些身
心放松活动，有助于消除疲劳，加速乳酸
消除，减少心理负担，缓解肌肉劳损。最
简单的方法是深呼吸，或者用自己喜欢
的方式进行心理放松，也可以做一些体
操。适当按摩大腿、小腿、腰背等部位使
肌肉放松。

马勇表示，减少关节损伤和磨损，最
根本的方法是减重、增肌力以减轻关节
负担、增强关节运动稳定性。过大的体重
会增加关节负担导致磨损。这种情况下，
一旦扭伤，其损伤程度也会加重。所以各
种增强上肢、胸腰背腹以及下肢力量的
练习必须坚持。好的肌肉力量在运动过
程中可以很好地维持各关节运动稳定
性，减少急性损伤概率。

足篮排球运动如何避免损伤？

运 动 医 学 医 生 来 支 招

为让“创新文化”成为医院主流文化，展现医护人员的创新思维和团队精神，6月20日下午，邵阳学院附属第二医院举办了

护理新技术、新项目、金点子大赛，该院14个科室职工及部分职工家属参与比赛。 邵阳日报记者 陈红云 摄影报道

邵阳日报讯 （通讯员 罗文雅） 6月20
日上午，由市妇联、市妇幼保健院联合开展的生
殖健康知识“三进”公益讲座在市社会组织孵化
基地会议室举行，来自大祥区翠园社区的部分
居民及从事家政服务的工作人员等近100名妇
女群众聆听了讲座。

为充分履行PAC公益项目使命，切实提高
各年龄段人群生殖健康知识水平及自我防护意
识，自2015年开始，市妇联携手市妇幼保健院
每年在全市范围内开展关爱女性生殖健康知识
进校园、进社区、进企业公益活动。截至目前，
已开展公益活动20余场。

活动当天，市妇幼保健院妇科主任、PAC项
目专业宣讲员钟荣钟通过详实的案例、图文并茂

的PPT等，为大家讲授了人工流产的危害和如何
有效避孕以及两癌（宫颈癌、乳腺癌）形成的原
因、症状，如何自检和预防等各种保健知识，希望
女性同胞增强保健意识，提高妇科疾病的预防能
力。同时，提醒大家发现问题应及时治疗，养成
预防为主，治疗为辅的健康理念。讲座结束后，
市妇幼保健院的专家们又开展了免费义诊，现场
发放避孕套及PAC项目、两癌防治等宣传资料近
300余份。

通过此次活动，使在场的广大妇女对自己
的身体健康及生理问题有了更深入、更科学的
了解，提高了女性自我保健意识，传播了健康的
生活理念。

市妇联、市妇幼保健院联合开展公益讲座——

关爱女性生殖健康 提高防治意识


