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“去年，我把孩子考上大学的喜讯告
诉亲朋好友。今年，我要向每位关心我家
的亲朋好友解释孩子为什么老是待在家
里……”6 月 18 日，家住绥宁的肖先生
说，因为上大学的女儿患上心理疾病被
迫休学，自己也患上了严重的焦虑症。

“2015 年以前，在读大学生休学案例
我也曾接触过，但那时只是极个别现象。
现在，前来寻求心理帮助的休学大学生
家庭呈急剧上升趋势，我几乎每月都会
接到一两例。”市家庭和谐促进会心理督
导师唐友忠翻着手中的病例告诉记者。

唐友忠从 2018 年以来的大学生休学
案例中，总结出 5 种易导致休学的“高危
人群”并进行了点评。他强调，这些休学
的大学生除了需要进行系统的心理治疗
外，家庭治疗也必须同步进行。如果父母
意识不到孩子出现问题的根源来自家
庭，孩子的问题就很难得到改善。

高危人群之一：

在溺爱中长大的大学生

赵某，男，邵阳县人，从小到大都受
到家人的悉心呵护，几乎没受过半点委
屈和挫折，学习成绩一直优异，18 岁那年
以 660 多分的成绩考入某“211”大学。进
入大学后，赵某开始表现出对新环境的
不适应。为此，父母为他在大学附近租了
一套公寓，而且每个周末还去学校陪伴
儿子。尽管如此，赵某的状态并没有好
转，反而越来越反感大学生活，大二第二
学期只读了一个月，就被学校劝导休学
回家。

点评：在溺爱中长大的孩子，往往依
赖性很强，缺乏独立生活的能力和应对
问题的技巧。当其进入陌生的环境需要
自我管理和自我照顾时，就会显得力不
从心，容易产生紧张、焦虑、恐惧、行为退
缩、不敢与人交往等适应不良的症状。如
果缺少强大的支持系统（家庭、学校、同
学支持），时间一长，就会出现比较严重
的心理行为问题。

高危人群之二：

被父母“安排”或“定制”的大学生

苏某，女，邵阳市区人，从小被父母
捧为掌上明珠，衣来伸手、饭来张口，事
无巨细完全由大人包揽，学习什么、怎么
学习，也都由父母安排。结果，上大学不
到3个月，她就被大学心理咨询中心诊断
患有人格障碍而劝导休学。

点评：现在许多孩子做什么和不做
什么大多由父母决定，他们基本上没有
自己的选择权和决定权，因此他们也被
称为“被安排”或“被定制”的孩子。这些

“被安排”或“被定制”的孩子在父母的要

求下，学习了很多“理论上”非常有用的
技巧。但是，他们不知道自己真正需要什
么、将来要干什么，以致迷失了自我，容
易出现人格障碍。

高危人群之三：

有过心理创伤且未愈合的大学生

黎某，男，邵东人，出生不久就由爷
爷奶奶抚养，父母很少陪伴他。读小学
时，因一次没有回答出老师的提问，被老
师批评，遭同学嘲笑，他从此变得沉默寡
言，害怕与人交往。上大学后，黎某很难
融入集体生活，情志压抑，内心紧张，大
一第二学期因被诊断患有精神分裂症而
休学。

点评：心理学家弗洛伊德曾说过：
“人的创伤经历，尤其是童年创伤，会影
响人的一生。”事实上确实如此。在大人
看来一件很小的事情，对孩子来说可能
就是一件天大的事。因此，大人对孩子的
成长要格外敏感，当孩子遭遇创伤事件
时，要及时处理，帮助孩子摆脱创伤事件
带来的消极影响。否则，这种消极影响就
会顽固地潜藏于孩子的潜意识中，时刻
影响其性格的形成、心灵的成长。

高危人群之四：

病态家庭长大的大学生

刘某，男，新邵人，母亲性格非常强
势，父亲格外懦弱。刘某从小就害怕妈
妈，对母亲言听计从，对父亲则是一种既
同情又瞧不起的矛盾心理，是一个典型
的“妈宝男”。上大学不到一年，他就被诊
断患有精神分裂症而休学。

点评：有些家庭父母一方或双方存
在人格缺陷或心理问题，但他们不自知
或不愿意承认，在生活中会无意识地把
自身的问题投射到孩子身上，孩子成了
父母问题的“贮存罐”。待这些问题累积
到一定程度，就会以某种病态的心理或
行为爆发出来。

高危人群之五：

不健全家庭长大的大学生

张某，男，隆回人，12 岁那年父母由
于感情不和离婚，他跟着父亲生活。尽管
父亲没有再娶，对张某也特别关注，但他
还是变得越来越自卑，不愿意主动与人
交往，也不愿意参加集体生活。上大学
后，张某的自卑感越来越强烈，情绪越来
越低落，不幸患上了严重的抑郁症和焦
虑症，不得不休学。

点评：在不健全家庭中长大的孩子
往往严重缺乏安全感，自卑感强，内心压
抑，当对自己的自卑感无法忍受时，就会
以攻击的形式来缓解。有的把攻击指向
外，攻击他人，发生反社会行为，甚至违
法犯罪；有的把攻击指向内，即指向自
己，以心理问题的形式表现出来。

★专家支招：

高考后入学前，最宜打开“心结”

唐友忠分析，高考前，由于学习任务
重、压力大，学生会把所有的精力都放在
复习应对考试上，心理行为问题往往会被
强制性地压抑下来，并以内隐的状态存在
而不易被家长、老师觉察。高考后，学生精
神得以松弛，心理行为就会慢慢外显，并
以认知的、情绪的、行为的方式表现出来。
这时，父母就要引起高度的重视，及时和
孩子沟通，了解孩子的内心状态和感受，
同时仔细观察孩子的言行举止，一旦发现
异常就要及时进行干预，最好是求助专业
心理咨询师，由心理咨询师对孩子的心理
行为问题进行评估和诊断，若出现病态，
要及时到专门医院接受治疗。

如果孩子只是存在一些轻微的心理行
为问题，父母可以让孩子参加专业心理机
构组织的团体心理辅导活动，以提高他们
的情绪管理能力、人际交往能力和社会适
应能力等，为孩子开学后顺利地适应大学
环境、融入集体生活打下基础。
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邵阳日报讯 （记者 童中
涵） 6月7日本报刊发了《煞风
景的野蛮采摘当休矣》一稿，对魏
源广场的不文明采摘杨梅现象进
行专题报道。报道发出后，相关部
门做了哪些工作，此类现象又是
否得到了有效遏制呢？

6 月 14 日上午，带着这些疑
问，记者再次来到魏源广场。只见
广场上的十多株观赏杨梅树上都
悬挂了文明劝导标语，市民们正
在树下的凳子上乘凉，野蛮采摘
现象不再。

正在此处打扫卫生的环卫工
人蒋健告诉记者，经媒体报道和
城管部门加大劝导力度后，不文
明摘杨梅现象基本没有了，这给
他们的卫生清扫工作减轻了不少
负担。

“我们邵阳正在创建全国文
明城市，魏源广场又是邵阳人民
展现文明新风的窗口。”经常来魏
源广场散步的市民李先生说，大
家都应该有讲文明的觉悟。

市城市管理行政执法支队驻
火车站执勤大队大队长刘国栋介
绍，为遏制野蛮采摘杨梅行为，他
们联系市园林管理部门，第一时间
制作了文明标识牌，并在端午节前
悬挂到位。“作为城市管理的执法
者，我们也很高兴看到不文明现象
不再出现，下一步我们将继续加大
巡逻力度，保护好这批杨梅树。”刘
国栋说。

《煞风景的野蛮采摘当休矣》后续报道

野蛮采摘现象不再

目前，我市境内已有10条高速公路，总里程达600
公里，实现了八县一市三区均通行高速公路。“高速公
路，行人勿入”是一条人人皆知、应知的安全规则。然
而，据不完全统计，近3年来，我市每年都会发生10起
以上行人进入高速公路引发的交通事故案件。

如果行人违法进入高速公路被撞，事故责任该怎
么划分？

案情回顾：高速护栏缺损，老人穿行被撞身亡

2018 年的一天，患有阿尔茨海默病的老人孙
某在步行途经沪昆高速 1295 千米＋300 米（由东往
西）地段时，从护栏缺损处穿行进入高速公路，导
致发生交通事故死亡。

事故发生后，因肇事车辆逃逸，孙某家人一直未
得到分文赔偿。后来，孙某家人以孙某从高速公路护
栏缺损处进入高速公路导致交通事故发生为由，对
高速公路管理者提起诉讼，要求高速公路管理者承
担相应责任。

那么，在本次案件中，肇事司机、高速公路管理公
司和孙某家人，到底谁需要承担责任呢？

律师说法：肇事司机主责，死者及家属亦有责任

湖南东放明律师事务所许婷律师认为，行人步行
上高速公路，一旦发生事故，行人一般需负主要责任。
高速公路上车速较快，一旦行人猛然出现在道路上，或
从中间隔离带突然穿出，几乎没有司机能够安全刹停
住车，而且此举非常容易引发追尾事故。因此，行人“逛”
高速，目前已经成为最严重的高速公路安全危机之一。

首先，在本次事故中，行人孙某上高速公路的行
为违反了《中华人民共和国道路交通安全法》第六十
七条“行人、非机动车、拖拉机、轮式专用机械车、铰
链式客车、全挂拖斗车以及其他设计最高时速低于
七十公里的机动车，不得进入高速公路”之规定。孙
某对此次交通事故的发生应承担责任。而肇事司机
发生事故后逃逸，根据《中华人民共和国道路交通安
全法》第七十六条规定：“机动车与非机动车驾驶人、
行人之间发生交通事故，非机动车驾驶人、行人没有
过错的，由机动车一方承担赔偿责任；有证据证明非
机动车驾驶人、行人有过错的，根据过错程度适当减
轻机动车一方的赔偿责任；肇事司机驾车撞人后逃
逸，对此次交通事故负主要责任。”据此，高速交警认
定肇事司机负事故主要责任，孙某负次要责任。

其次，孙某死亡时年事已高，其家人均知晓并认可
其患有阿尔茨海默病，但其家人未尽到照顾义务，致使
其进入高速公路路面发生交通事故死亡。对于孙某的
死亡，孙某的家人也应承担责任。

此外，高速公路管理者对于护栏的缺失有及时修
复的义务。但是，及时不等同于立刻。高速公路管理者
提供了巡逻日志、维修日志等，证明自己履行了高速公
路管理者的管理义务。且孙某家人没有证据证明孙某
通过何种方式、途径等进入高速公路，其不幸死亡与护
栏破损之间是否存在因果关系。因此，法院没有判令高
速公路管理者承担责任。

道路千万条，安全第一条；行人不守法，亲人两行
泪。许婷律师提醒广大市民，为了自己和家人的幸福，
千万不要为图一时便利而横穿高速公路。

老人上高速被撞身亡，

谁谁 来担责？
邵阳日报记者 袁光宇 实习生 钱依萱

西苑公园是市民休
闲娱乐的好场所，每天傍
晚都有很多市民前往散
步和游玩，公园内人工湖
养殖的观赏鱼常吸引不少市民驻足观赏，但少数市民的
不文明捕鱼现象，破坏了这一道人鱼和谐相处的风景。
图为6月18日18时许，一位市民正在用网兜捞鱼。

邵阳日报记者 童中涵 摄

邵阳日报记者 袁光宇 通讯员 钱依萱
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树文明新风还需“众人拾
柴”。从个别市民野蛮采摘杨梅
大煞风景，到志愿者劝阻和呼
吁，再到媒体积极引导、园林部

门悬挂警示标语、城管部门不间
断巡逻，多方合力终将不文明现
象遏制，这就是文明的进步。

文明是城市之魂。小小的

几颗杨梅折射的是城市文明之
风，有了这“人人讲文明，家家
树新风”的好风尚，我们的城市
才不再单纯是钢筋混凝土搭建
的“冰冷之城”，而是处处流淌
文明大爱的“温暖港湾”。

文明正成为“宝庆新灵魂”
邵阳日报记者 童中涵


