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为传承和发扬中国书法文化，激发全校师生
对祖国灿烂文化和文字的热爱之情，6月13日，双
清区铁砂岭小学开展了硬笔书法比赛。

参加此次比赛的有该校1年级至5年级的60
多名学生。比赛现场，孩子们个个坐姿端正、满怀
激情，在短短几十分钟内，用心书写每一笔、每一
个汉字。

该校将以此次书法比赛为契机，进一步提高
学生的综合素质，培养学生热爱中国文字、传承中
国传统文化的意识，形成积极向上、健康活泼的良
好校风。 （通讯员 颜志娟 廖文婷）

华竹学校：防溺水知识进课堂

6月13日下午，市中医医院应急救护志愿者
来到双清区华竹学校，为该校5年级的全体师生
上了一堂防溺水安全教育培训课。

课上，志愿者们通过课件及真人示范为师生们
普及游泳安全知识及自救、互救常识，通过与学生
进行问答互动的形式，让他们认识到生命的可贵，
并进一步提高其安全意识和应急救护能力。

（通讯员 夏疑 康琴）

短陂桥小学：省航模教育赛获佳绩

6 月 2 日，湖南省 2019 年“飞向北京·飞向太
空”青少年航空航天模型教育竞赛在长沙结束。
双清区短陂桥小学10名学生通过4月的市级选拔
参加省级比赛，共获得20个省级奖项，其中一等
奖 13 个，宋穗琴更是以无可挑剔的表现震惊全
场，荣获纸飞机航母着舰积分赛（纸飞机类）全省
女子组第一名。这是该校大力推进素质教育，培
养学生动手能力取得的又一佳绩。

（通讯员 蒋小雄 申旖）

铁砂岭小学：翰墨书香传承文化
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这段日子，刚刚经历高考的高三毕业生
们最关心的无疑是高考志愿填报了。

有人说，高考考得好，更要志愿填得
好。几乎每一个经历过高考的家庭，都经受
过填志愿的烦恼。那么，填报志愿到底要注
意什么？市四中有着多年高考志愿填报指
导经验的老师们给广大高三考生支招。

把握三点填好志愿

“有人说考得好还要填得好，这是有道
理的。”有着二十多年从教经验的市四中高
三年级组长何金辉为考生填报志愿提出了
三点建议：

一、掌握政策。志愿填报是一项政策
性很强的工作，广大家长和考生在填报志
愿时一定要学习、理解、掌握好志愿填报政
策，如“国家专项计划”志愿，只有通过“国
家专项计划”报考资格审核的考生方可
填。特别需要注意的是，家长和考生要及
时关注教育部门发布的招生政策调整信
息，如今年，我省就对艺术类的招生政策进
行了调整。此外，家长和考生还要明确志
愿填报的时间，以免错失时机。

二、利用数据。为更好地选择专业和
学校，广大家长和考生要多做功课，最重要
的就是分析和利用高招的相关数据。获得
数据的途径主要包括：《湖南招生信息港》
的“招考动态”会发布全年的录取分数线、
每一分段的人数，“历年招考资料”上可查
阅到各院校近几年的录取分数线，一些院

校的官网上还可查到该校各专业近几年的
录取分数线。这些数据都是指导考生填报
志愿的重要参考依据。需要家长和考生注
意的是，省里公布的录取线与各院校的校
取线不是同一概念，同一所高校不同专业
的最低录取线也不同。

三、自我定位。每个考生只能读一个院
校、一个专业，面对众多的院校和专业，要怎
么选择呢？何金辉表示，考生要依据兴趣、
分数、将来的就业方向等给自己一个定位。
分数较高的考生选择余地较大，可先选学
校，再选专业，分数一般的考生可先选专业，
再选学校。

艺术生填报志愿更要多考量

在志愿填报中，艺术特长学生的参考
因素较多，填报更为复杂。那究竟该如何
填报？市四中多位高三老师共同给出了
一些建议。

首先，考生要做到有想法有目标。每名
艺术生都有各自的兴趣和特长，如有的擅长
造型，有的喜欢设计，有的在动画方面有特
长。考生和家长应重点考虑考生的兴趣和专
长所在，量身选择专业。

其次，要明确心仪高校的录取方式和
自己文化与专业的优劣势。目前，艺术类
院校录取方式大致分为三种：一是专业课
合格后，依据高考文化课成绩从高分到低
分录取，这样的学校比较少，考生可参考往
年文化课录取分数情况；二是文化课达线

后，依据专业课成绩从高分到低分录取，这
类学校多为热门的高校，考生专业课排名
在招生名额1.5倍至2倍之内是比较有录取
希望的；三是将文化课成绩与专业课成绩按
一定比例（按照学校给的计算公式）综合后，
从高分到低分录取，现在大部分院校采取这
种录取形式，考生须参考近几年该校的录取
分数线、专业合格分数线、招生人数等信
息。市四中教师建议，考生要认真分析自己
的优势和劣势，若专业课成绩好的尽量选报
按专业课录取的专业，若文化课成绩好的尽
量选报按文化课录取的专业。这样可以充
分发挥自己的优势，提高录取率。

此外，还要尽量多地了解一些特定的录
取规则。在艺术类院校的招生录取工作中，
还有一些特定的规则需要考生了解，如色盲
色弱的考生不能报考大部分美术专业；有些
院校不招收第二志愿考生；有些院校有英
语、语文或者数学最低分数的限制；有些专
业对于考生身体条件（如身高、视力等）有要
求；有些院校明确标示考生科类，有的只招
收文科考生，有的只招收理科考生，有的则
是文理兼招等。

何金辉提醒广大考生，填报志愿是一
项十分严谨又具有挑战性的工作，考生切
不可乱填一气，更不可一味追求大城市、热
门专业，而应综合考量、谨慎填报。作为家
长，在志愿填报期间，要做好“参谋”，尽量
多地为孩子提出合理的建议，但万万不可
越俎代庖、大包大揽。

高考成绩好，志愿也要填得好！
志愿填报讲究不少，资深教师为您支招

邵阳日报记者 李 超

志愿填报被许多人视为“临门一脚”，
堪比“第二次高考”。“报得好”或许能从某
种程度弥补考得不好的遗憾，“报得不好”
则意味着有可能与自己的心仪大学失之
交臂。

目前，一些所谓的“志愿填报软件”十分
受欢迎。虽然这些软件中包含了高校前几年
的录取分数线，可以为考生在志愿填报时提

供一些参考，但由于高校每年的招生计划、报
考人数等都会发生变化，如果单纯依靠这样
的软件，很可能会导致“高分低录”甚至落榜
的遗憾。

为更好地服务广大考生、家长，由长郡教
育集团主办，邵阳日报社、市湘郡铭志学校承
办的“邵阳市第二届教育博览会”将于6月26
日下午在北塔区龙山路旁邵阳市湘郡铭志学

校隆重举行。届时，清华大学、北京大学、武
汉大学、华中科技大学、中国科学院大学、上
海大学、香港中文大学、国防科技大学、北京
理工大学、国际关系学院、天津大学、华南理
工大学、西南交通大学、南京邮电大学、浙江
大学、复旦大学、湖南师范大学、上海交通大
学、南开大学、东南大学、华东师范大学、同济
大学等一大拨国内知名高校相关负责人将空
降邵阳，与广大考生、家长面对面交流，分享
高校招生动态，指导志愿填报。这是不是比

“摸着脑壳报志愿”或依靠“志愿填报软件”更
靠谱一些呢？

6月26日下午，我们不见不散！

6月26日，名校名师面对面教你填志愿
邵阳日报记者 李超

邵阳日报讯 （记者 李超）
6 月16 日上午，市小记者协会在
市爱莲文化广场开展了以“感恩”
为主题的小记者户外亲子活动。

本次活动得到了邵阳营地教
育的大力支持。小记者们和父母
手拉着手，分组开展“上阵父子兵”

“我送爸爸的礼物”等游戏活动。
“水果蹲”游戏中，小记者和

家长们自由组成了香蕉队、樱桃
队、苹果队等5支队伍，在教官的
号令下，各组轮番喊出口号，并随
机指定下一队做出下蹲的动作，
时不时的一个小差错，引得大家
捧腹大笑。

随后，全体小记者和家长分
成两大组，分别开展了半军事化
的竞赛游戏。一组玩起了“手榴

弹传接配合”游戏，一组玩起了
“袋鼠跳+炮打敌营”。游戏中，
小记者和家长们一丝不苟，一枚
枚“手榴弹”精准地传接到下一个
人的手中，一枚枚“炮弹”精准地
落入敌营，手眼的高度配合，又带
了点运气成分的挑战，受到了小
记者和家长们的热烈欢迎。

“我给爸爸的礼物”活动一开
始，小记者们就拉着父母直奔“藏
宝地点”，找到一个又一个“锦囊”，
之后又分组回到集合地点。小记
者们逐一打开“锦囊”才发现，原来

“锦囊”中的任务是为父母做一件
小事：给爸妈捶捶背、揉揉脚，给爸
妈唱一首歌，给爸妈一个拥抱……
这时，小记者们才感受到本次活动
的良苦用心，于是，感人的一幕幕

在爱莲文化广场上不断上演……
游戏环节结束后，小记者和

家长们又在小记协辅导老师的带
领下来到市博物馆，了解邵阳

2500多年的建城史，感受家乡厚
重的历史文化底蕴。

“在娱乐中体会一起成长、一
起进步的快乐。”活动结束后，北塔
区高撑小学一位家长在“小记者交
流群”里写道：“让子女体会父母的
辛劳，懂得感恩孝顺，也让父母知
道孩子的成长需要更多的呵护和
陪伴，这次活动真的很有意义！”

共享亲子乐 感知父母恩

邵阳日报讯 （记
者 李超） 6月14日晚，

“见字如面·家书抵万金”
征文比赛赛前写作技巧培
训第四场在邵阳报业传媒
大厦多媒体会议室举行，
来自市区部分学校的小记
者认真听取了市小记协优
秀辅导老师杨思雪的书信
写作技巧讲座。

杨思雪老师来自北
塔区北塔小学。从教以
来，杨思雪撰写的论文多
次获得省市级奖项，执教
的语文课《我不是最弱小
的》在“一师一优课”中获
评市级优课，她也先后获

得“区优秀教师”“市小记
协 2018 年度优秀辅导老
师”等荣誉。

讲座中，杨思雪从常用
的通讯方式中引出书信这
一传统的通讯方式，并围绕
本次征文比赛的相关要求，
向小记者们阐述了书信的
基本格式、写作方法等。轻
松融洽的授课方式、通俗易
懂的讲解说明、和谐融洽的
课堂气氛，无不受到小记者
们的热烈欢迎。

据不完全统计，征文
比赛赛前写作技巧培训自
5 月中旬启动以来，已有
300余名小记者参与。

300余名小记者参加书信写作技巧讲座

一纸笺书寄真情

▲市小记协优秀辅导老师杨思雪在讲授书信写
作技巧。

6月13日17时，2019年

湖南省普通高中学业水平考

试（简称“学考”）正式结束。

今年我市共有42416名考生

参加学考，全市共设10个考

区、28个考点、1412间考室。

邵阳日报记者 李超

通讯员 刘春联

邓玉琪 摄影报道

6月14日下午，双清区昭陵中学举行初中毕业
典礼。伴随着激昂的音乐，该校初三年级毕业生
在鲜花与掌声的欢送下，阳光自信地离开了母校。

邵阳日报记者 李超 通讯员 陈最祥
摄影报道

找到父母的鞋找到父母的鞋，，并帮父母穿上并帮父母穿上。。


