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邵阳日报讯 （记者 伍洁
通讯员 刘 亦 军 申 燧 燧）

“有幸在‘世界献血者日’当天参
与无偿献血，我觉得很有意义。”
6月14日上午，正在城南公园爱
心献血屋参与无偿献血的市民
刘颖说。当天，邵阳市中心血站
在市区城南公园开展“世界献血
者日”宣传活动，上百名无偿献
血志愿者走上街头，向市民宣传
无偿献血知识。

6月14日是第16个“世界献
血者日”，宣传主题是“人人享有
安全血液”，旨在倡导各级政府、
各部门、各单位积极开展无偿献
血的宣传动员工作，鼓励更多的
适龄健康公民定期参加无偿献
血，提升临床血液供应安全水
平，实现血液安全全覆盖。邵阳
市中心血站举办此次宣传活动，
主要为了吸引、招募更多市民加

入到无偿献血志愿者的队伍中
来，在全市营造浓厚的无偿献血
氛围，确保邵阳临床用血的供应
稳定。

当天，两台采血车停靠在城

南公园旁，来自市政府办、市人
民检察院、中国联通邵阳分公司
等机关企事业单位的志愿者踊
跃参加无偿献血。

“每年适当献血既有益身心

健康，又能帮助他人，何乐而不
为！”市政府办干部杨晏明告诉
记者，他已是第十次参与无偿献
血，近年来他坚持每年无偿献血
一至二次。

活动现场，上百名志愿者身
穿文化衫，手拿宣传资料，沿着
市区主要路段徒步宣传讲解无
偿献血与安全输血知识。

邵阳市中心血站党总支书
记尹青娟介绍，2018 年，我市无
偿献血 3.4 万人次，采血量达
11.8吨，连续四年每年采血量递
增1吨，为血液安全和供应保障
提供了重要支撑。去年，邵阳首
次获得“2016年—2017年度全国
无偿献血先进城市”荣誉称号。

世界献血者日

市民积极参加无偿献血 邵阳日报讯（通讯员
李文娟 孟天笑） 近日，
2019年度“精艺求菁”神经外
科青年医生手术技能大赛
（湖南赛区）在长沙落下帷
幕。邵阳市中心医院神经外
科博士蒋开源荣获三等奖。

此次比赛，蒋开源与来
自中南大学湘雅医院、湖南
省人民医院、湖南省脑科医
院等省内多家三甲医院的
24名神经外科医生同台竞
技。他参赛的手术病例是前
交通动脉瘤夹闭术，手术采
用显微镜下精细操作技术，
本着快速康复外科理念，使
患者术后可以很快恢复正
常的工作和生活。

邵阳市中心医院神经
外科每年完成数百例复杂
的颅内动脉瘤手术。近年
来，该科室通过“走出去，引
进来”等一系列有效措施提
升医生专业能力，并高度重
视医德医风建设，所有工作
人员秉承“你以生命相托，
我必全力以赴”的理念服务
每一位患者，赢得了患者及
家属的信任。

近年来，该院神经外科
运用加速康复外科理念贯
穿于患者术前、术后及重症
患者的早期康复等，大大降
低了病人的住院费用，减少
了并发症的发生，提升了患
者的生活质量。

市中心医院青年医生手术技能省级舞台展风采

神经外科博士显微镜下见真功

婴儿游泳是指新生儿（出生当天至 28
天）或2周岁内婴儿在专业护理人员或经过
培训的婴儿父母的看护下，运用专业婴儿游
泳器材进行的一项特定的阶段性婴幼儿水
中早期健康保健活动。

很多人其实并不知道，宝宝们都是天生
的“游泳高手”，当他们还在妈妈肚子里的时
候，就天天在“羊水游泳池”里畅游。所以，当
他们离开母体，会感到孤独、焦虑，此时婴儿
游泳会帮助他们消除这些不良情绪。

进入酷暑，宝妈们不妨带宝宝去游泳，
让宝宝在类似母体的羊水中做自主运动，享
受水波轻柔的爱抚，舒展舒展肢体，这样能
促进宝宝的智力发育，更有利于健康成长。

婴儿游泳益处多

婴儿游泳对宝宝益处多多，具体包括：
1.有助于促进脑神经发育，对智力发展十

分有益。婴儿游泳时，运用到的肌肉组织和关
节会给予大脑神经一定的刺激，进而促进大
脑功能的发育，使大脑的调节力越来越灵活。

2.增强安全感，培养适应能力和自信心。
宝宝在婴幼儿时期缺乏安全感可影响一生，
而婴儿游泳为宝宝提供了一个犹如在羊水中
活动的机会，重新构造其在母体子宫中生存
的环境，可有效消除孩子对新环境的不安全
感，帮助宝宝建立自信心，增强适应能力。

3.刺激各感官系统触感，提高身体的协
调性。宝宝在水中游泳时，需要多个器官配
合，充分调动起味觉、触觉、平衡觉等多种信
息相互配合、协调，多练习可以提高反应力。

4.提高空间思维能力、推理和数学能
力。游泳也能像音乐那样加强宝宝左右半脑
之间的信息传递和交流，刺激主管空间、语
言、推理以及记忆等功能的区域，起到开发
智力的作用。

5.有消食作用，促进营养吸收，有利于
培养良好的作息习惯。运动会使宝宝身心愉
悦，增加胰岛素的分泌量，进而刺激肠胃蠕
动，有利于营养的消化与吸收。此外，大量的
体力消耗后，宝宝因为身体疲倦更易入睡，
睡眠质量也会相应提高。

6.有助于健壮骨骼，加快生长速度。宝
宝在水中做任何动作都会受到浮力的影响，
因而可以促使其骨骼和肌肉组织获得更多
的氧气，增加生长激素的分泌，加快宝宝身
体发育，让其更加强健。

7.加快新陈代谢，增强抵御能力。婴儿
在水中游泳更费力，呼吸会随之加深，肺活
量增加，血液循环加快，从而达到提高抵抗
力、强健体质的效果。

哪些宝宝不适合游泳？

虽说宝宝是天生的游泳选手，但并不代

表所有的宝宝出生后都能通过游泳来锻炼
身体，有些宝宝游泳反而会引起不适，因此
不适宜游泳。

1.胎龄小于 32 周以及出生体重小于 2
千克的宝宝不宜游泳。

2.宝宝感冒、发烧、拉肚子、脚易抽筋、
呼吸道感染、免疫系统有问题时，不要游泳。

3.注射疫苗后不到24小时的宝宝不适
合洗澡或游泳。

4.出生时有新生儿并发症以及需要某
些特殊治疗的宝宝不宜游泳。

5.宝宝有严重湿疹或者有局部感染，不
适宜游泳。

6.皮肤破损或有感染的宝宝不适宜游泳。
7.Apgar评分低于8分的新生儿不宜游泳。

注意事项要知道

1.游泳时间最好是在宝宝进食后1小时。
2.室温最好在26℃至28℃，水温38℃至

40℃。
3.对于那些脐带残端还没有脱落的宝

宝，在游泳前，一定要做脐带防水处理。
4.在宝宝游泳过程中，妈妈和宝宝的安

全监护距离要保持在一臂之内。
5.游泳时间一般控制在 10 至 15 分钟，

第一次游泳5至8分钟，4个月以上的宝宝可
适当延长至30分钟。

6.注意游泳设备的安全性，最好选用专
业的游泳设备，不可用浴缸代替。

婴儿游泳好处多，注意事项要知道
市第二人民医院儿科 屈 慧

邵阳日报讯（通讯员
龙莉平 肖育尧） 为助力
健康扶贫，6 月 12 日，洞口
县卫生健康局驻花古街道
跃龙村帮扶工作队联合洞
口县人民医院在该村文体
广场开展义诊活动。

花古街道跃龙村是省
级贫困村，很多村民患有高
血压、糖尿病、冠心病、泌尿
系结石等疾病。为解决贫困
村群众就医难问题，将健康
扶贫落到实处，驻村帮扶工
作队第一书记王道东决定
联合该县人民医院在村里
开展健康扶贫义诊活动。

王道东与该县人民医院

院长黄荣富、医院党总支书
记曾纪亮共同拟定义诊活动
方案，由驻村帮扶工作队队
员和村干部负责通知村民参
加义诊、布置义诊场地、维持
义诊秩序。医院精心挑选来
自内科、外科、中医科、儿科、
五官科等科室的16名医疗
专家，为村民诊疗疾病、发放
药品和普及健康知识。

义诊活动当天，现场秩
序井然、气氛融洽，义诊专
家共免费为村民发放价值
近万元的药品，免费提供医
疗服务414人次，其中生化
检查33人次，B超和心电图
检查各56人次。

义诊送下乡 解忧暖人心

邵阳日报讯（记者 杨敏华
通讯员 吴 继 胜 孙 移 新）
为规范省内重症医学的诊疗流
程，加快基层医疗机构重症医
学学科建设步伐，6月15日，湖
南省医学会重症医学专业委员
会、湖南省医师协会重症医师
分会在新邵县人民医院开展基
层帮扶志愿活动，来自全市各
医疗单位的150余人参加活动。

当日，中华医学会重症医
学分会常委、湖南省医师协会重
症医师分会会长、省重症医学质
量控制中心主任艾宇航等基层
行专家组深入新邵县人民医院
ICU进行教学查房，对疑难病例
进行现场讨论及指导，同时在该
院开展学术讲座。湖南省重症医
学会主任委员徐道妙、中南大学
湘雅医院重症医学科副主任张
丽娜等专家分别就“镇静、镇痛
最新指南及临床实践”“静动脉
二氧化碳分压差的意义及临床
应用”等主题开展了精彩的学术
讲座及经验分享。专家的讲解精
彩纷呈、深入浅出，授课后还有
现场讨论与答疑，参会人员纷纷
表示受益匪浅。

据了解，本次“重症医学基
层行（邵阳站）”活动的开展，既有

利于规范县级基层医院从业医师
对重症患者的诊治，对提高基层
ICU整体诊疗水平有着积极的
推动作用，同时，通过专家的帮扶

指导，也有助于缩小基层重症诊
疗与大城市医疗中心的差距，给
基层的危重病人带来福音。

新邵县人民医院院长彭宏

表示，该院将以此次学术活动
为契机，以重症医学为重点，努
力提高急危重症救治能力，提
升医院整体医疗服务水平。

“重症医学基层行”走进新邵

专家组在新邵县人民医院ICU病房进行教学查房。

邵阳日报讯 （记者
陈 红 云 通讯员 杨 慧
易邵平） 6 月 15 日上午，
在市中心医院东院急诊科
连住了四天四夜的聋哑人
陈老太激动万分——在该
院医护人员的帮助下，她终
于找到了家人。临别之际，
陈老太的女儿留下一封情
真意切的感谢信。

6 月 11 日 13 时，该院
急诊科接到一个紧急求助：

“在大祥区宝庆电厂附近有
人晕倒了！”120 急救车第
一时间赶到现场，却发现患
者身旁竟然没有任何家人
和朋友陪护。“先接回去再
说！”医护人员没有丝毫犹
豫，一致决定救人为先。

“但没想到，抬回来以
后我们遇到了更大的困
难。”急诊护士孙丹丹说，医

护人员在询问病史情况时，
发现患者是聋哑人，且不会
用手语表达，随后医护人员
试图用文字与其沟通，发现
患者不会识字写字。为了防
止病态恶化，急诊科立即为
患者进行各项检查。

输液治疗之后，患者生
命体征趋于平稳，精神状态
恢复正常。为了尽快找到患
者家属，东院保卫科立即联
系派出所，全院医务人员利
用微信微博转发寻找。终于
在四天后，患者女儿带着感
谢信找到了急诊科。

据悉，市中心医院东院
急诊科经常收治身份不明、
意识不清、病史采集困难、无
力支付医疗费用能力等情况
的患者，在帮助找寻家人的
同时，该院都坚持治疗救助，
践行医者人本情怀。

救治聋哑患者

践行医者人本情怀

6 月 14 日下午，市第二人民医院党委组织开展“小
善举·大爱心”人口健康福利基金募集活动，全院职工积
极参与募捐。据了解，
该院已连续三年积极
响应省卫生健康委、省
计生协号召，每年开展
一次“小善举·大爱心”
募捐活动，为全市卫生
健康系统困难职工家
庭献爱心。

通讯员 王少敏
彭颖异 摄影报道

志愿者踊跃参与无偿献血。


