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新华社 6月 9
日电 （记者 周舟）
美国一项最新研究
发现，电子香烟的
香 味 烟 液 可 能 破
坏内皮细胞功能，
从 而 增 加 心 脏 病
风险。

斯坦福大学医
学院等机构研究人
员27日在《美国心
脏病学会杂志》上
报告，他们利用人
类诱导多能干细胞
培养内皮细胞，让
它们接触含有或不
含尼古丁的6种不
同香型的常见电子
烟液。内皮细胞是
一种衬于心脏、血
管和淋巴管内表面
的主要细胞类型。

结果显示，接触肉桂味和薄荷
醇味电子烟液后，即使不含尼古丁，
内皮细胞的活力也会显著下降，内
皮细胞形成毛细血管样管状结构的
能力也受到影响，这种结构与新血
管的生长有关。而其他香型对内皮
细胞也表现出一定程度的毒性。

肉桂味和焦糖香草味的电子烟
液还会导致内皮细胞对低密度脂蛋
白和脂类摄取能力增强，这通常与
内皮细胞出现炎症和功能失常有
关，并可导致内皮细胞修复伤口的
能力下降。

另外，接触电子烟液也会导致
与脱氧核糖核酸（DNA）损伤和细
胞凋亡有关的分子水平显著升高。

研究人员警告说，电子香烟具
有欺骗性，更容易使人短时间内接
触到更高水平的尼古丁。电子香烟
使用者要认识到，这些化学物质在
体内循环并会影响心血管健康。
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国家癌症中心最新公布的数据显示，2015年
我国城市卵巢癌估计新发病例约3.4万人、死亡病
例约1.7万人，卵巢癌已成为日益突出的公共卫生
问题。

在近日举行的2019年“暖巢行动”总结发布会
上，中国妇女发展基金会秘书长张建岷说，妇基会调
查发现，与乳腺癌、宫颈癌等妇科肿瘤相比，卵巢癌
的知晓度较低，没有受到足够重视。这个“健康杀
手”到底有多可怕？有没有对付它的“利器”？如何
远离它？记者采访了有关专家，为你揭开卵巢癌的
神秘面纱。

致死率高：五年生存率不足40%

卵巢癌是女性生殖系统中最常见的恶性肿瘤
之一，致死率高居女性恶性肿瘤的榜首，有妇科

“第一凶癌”之称。由于卵巢癌发病部位隐匿在盆
腔，而且缺乏早期特异性症状和有效的筛查手段，
七成患者在首次确诊时已是晚期，五年生存率不
足40%，因此卵巢癌也被称为“沉默杀手”。

根据国家癌症中心最新发布的《2015年中国
恶性肿瘤流行情况分析》，目前我国恶性肿瘤相
对生存率约为 40.5%，与 10 年前相比总体提高约
10个百分点。然而，卵巢癌的5年生存率多年未
有提高。

“每次治疗后，复发周期大部分会逐步缩短，并出
现耐药现象。”国家癌症中心/中国医学科学院肿瘤医

院妇瘤科主任吴令英说，近70%的卵巢癌患者会在
1-2年内复发，甚至多次复发，患者备受折磨。此外，
长期治疗也给卵巢癌患者和家庭造成沉重负担。

卵巢癌是如何“盯上”女性的？专家介绍，虽
然发病原因尚不明确，但有研究表明遗传性相关
BRCA基因突变、环境因素、高龄未孕等与部分卵
巢癌的发生关系密切。卵巢癌可在女性任何年龄
段发生，但多见于更年期和绝经期的女性。

不易治疗：因化疗耐药而不断复发

“过去几十年来，卵巢癌的治疗一直缺乏突破
性进展。”吴令英说，目前，卵巢癌仍主要通过手术
和化疗进行治疗，但容易因患者对化疗耐药而不
断复发。

手术是卵巢癌的第一治疗手段。复旦大学附
属肿瘤医院肿瘤妇科主任吴小华认为，对于卵巢
癌患者，首次细胞减灭术是否可以达到手术完全
切除非常重要，切得越干净，患者的生存获益时间
越久，复发的间隔期越长。

在各种类型的卵巢癌当中，最为凶恶和常见的
是卵巢上皮癌。吴令英说，卵巢上皮癌是化疗敏感
肿瘤，一线铂类+紫杉醇类联合化疗的有效率高达
80%以上。不过，即使达到完全缓解的病人仍有
50%-70%复发。

近年来，PARP抑制剂如奥拉帕利等创新靶向
药物的上市大大降低了卵巢癌复发的风险，给患者

带来新希望。“PARP抑制剂引领卵巢癌治疗进入靶
向治疗新时代。”吴令英说，奥拉帕利等PARP抑制
剂已经成为铂敏感复发卵巢癌维持治疗的新选择。

筛查困难：防癌意识亟待提高

令人遗憾的是，目前尚无有效的卵巢癌早期
筛查方法。“通过 B 超结合肿瘤标志物 CA125，有
可能发现一部分卵巢癌。”吴令英说，但在卵巢癌
早期，CA125指标往往并不升高，从而难以判断。

不过，卵巢癌高危人群通过基因检测充分评
估基因携带情况，制定针对性的健康管理方案，能够
做到早预防、早发现、早治疗。吴令英说，有直系亲属
罹患乳腺癌或卵巢癌的女性，可通过BRCA基因检
测评估发生遗传性卵巢癌、乳腺癌的风险，同时，这种
基因检测对卵巢癌患者用药也极具指导意义。

专家表示，对于有遗传性卵巢癌乳腺癌家族史且
携带有BRCA突变的人群，必要时可以采用预防性
手术切除输卵管和卵巢，以降低卵巢癌的发病风险。
但切除是否能一劳永逸？吴令英说，卵巢是女性分泌
激素的重要器官，切除卵巢，女性就会提早进入更年
期，生活质量也受到影响，“但切除对绝大多数人而言
能够避免卵巢癌发生，降低发病风险70%-90%。”

“基因突变的卵巢癌病例占20%左右。在我国
5 家大医院的一项研究统计中，此类病例则接近
30%。”吴令英说，对于大多数没有基因突变的卵巢
癌潜在患癌人群，基因检测手段是无效的。

专家建议，女性尤其是接近更年期的妇女，可
每年做一次B超结合肿瘤标志物、妇科检查，或同
时进行宫颈细胞学等检查，尽早发现包括卵巢癌
在内的妇科肿瘤及癌前病变，早诊早治。此外，女
性应提高防癌意识，如突然出现不明原因的腹胀、
食欲不振、短期内体重增加或消瘦等现象，应及时
就医排除卵巢癌等肿瘤的可能性。

这个“杀手”有点冷：

揭秘妇科“第一凶癌”卵巢癌
新华社记者 田晓航

2015 年 5 月 23 日，周六，唐会林的手机急促
地响起。

“长沙旅行大巴在邵阳市新宁县迴龙寺境内
发生侧翻，造成当场死亡7人、伤40余人重大交通
事故，情况十分紧急，赶快前往救人！”

电话那边，是医院领导刻不容缓的命令。
正在陪伴家人的唐会林一刻也没有多想，迅

速组成首批 7 人精干专家队伍，率队赶赴新宁县
人民医院，参与并指导救治工作，同时指示科室
专家在院内待命、做好危重伤员转运和接收救治
工作。

时间就是生命！他将救治方案送到每一位专
家手中。全神贯注开始伤员抢救工作。

“不好！一位年轻女性危重伤员、生命体征极
不稳定，要不要截肢？”专家会诊中，有人报告道。

“不能因为条件受限就放弃治愈！”唐会林说。最
后，经专家组会诊谨慎决定，由重症和骨外科专家共
同看护、由重症监护车转送，将伤员当晚送至市中心
医院急诊手术，其余伤员均当天完成初步手术。

为了最大限度抢救伤员，他来回奔波在迴龙
寺镇中心医院和中旺医院，排查漏诊、处置隐患，
为每位伤者制订可行治疗方案……24时再次返回
新宁县人民医院，掌握重伤员病情、汇总报告……

他猛然想起，自己还没有向家人报平安，于是
掏出手机，发现已经凌晨两时。自2003年从事急
救工作以来，这样的场景他不记得参与了多少次，

2016年新宁县安山中学水塔坍塌、2017年双清
区炉坪遂道交通事故、2017年邵阳县岩口铺镇交通
事故、2018年邵阳大道魏源酒店前地段交通事故
……

他为每一次事故心痛不已，但每一次抢救行

动，他都无愧于心，因为他不曾放弃给每一个生命
创造生还和健康的希望。

诊疗一线的禽流感“斗士”

2017 年，邵阳市发生多起人感染禽流感病
例。一时间，全城市民恐慌不已。

作为湖南省收入病例最多的地州市，一线医
务工作者感染性风险高、百姓与患者家属将赶走
禽流感的希望寄托在所有医护人员身上。

当时市中心医院是市内区唯一拥有传染科的
综合性医院，危重症禽流感病例的救治任务无一
不落在急危重症科室的肩上。

但唐会林医师丝毫没有退缩！做为医院救
治、筛查专家组核心人员，他不但承担了大量的会
诊、排查、救治任务。还承担了值班诊治的一线工
作，每一位危重病例一天发作3—5次，唐会林顶住
压力，带领团队不舍昼夜坚守在诊疗一线。当年
该院危重症禽流感病例的治愈率、死亡率指标均
好于全国平均水平，防治工作受到表彰，

急救一线坚守大爱

2017年5月19日，大祥区幸福（老人）公寓发
生群体性食物中毒事件，13人出现不同程度的腹
痛、腹泻，恶心、呕吐症状。

“中毒者都为孤寡老人，年龄最大者已达100岁，
大部分都在八、九十岁，基础疾病多、变化快、脏器功
能衰竭出现机率高，且自我感知、表达、配合能力弱。”

中毒的老人大多无亲人陪伴，治疗依从性差，
社会反响大，紧急医疗处置难度十分高。

但唐会林医师不愿放弃，从接到市紧急医疗
救援中心报告开始便一直坚守在医院急诊救治现

场：报告院应急办、启动科室应急预案、组织急诊
现场救治、妥善安置好老人、照顾好老人生活，一
切都显得有条不紊、井然有序又胸有成竹。在科
室全体医务人员的共同努力下，老人无一例出现
病危状态、3天后全部健康回归幸福（老人）公寓。
他为社会稳定、社会大爱拼尽全力。

公益一线的健康使者

志愿者唐会林是他的另一重身份。
“双手绷直不能弯、按压要快速用力。”这是唐会林

医师培训邵阳消防支队官兵徒手心肺复苏的一个片
段。他积极践行社会公益事业，热心于社会公众急救
知识与公共应急能力的教学，仅2017年以来就组织或
参与医院“救”在身边、急救知识进万家活动20多场，促
进急救知识推广，得到社会公众的认可与好评。

2015年以来，唐会林多次随市卫健委到市辖
各县检查督导卫生应急工作，指导基层医院做好
卫生应急预案和实施应急演练。数十次（多为晚
间）随卫健委医政管理部门突击检查市、县级医疗
机构院前急救，提出指导、整改意见并督促落实，
从不计较报酬得失。近年来通过对基层医院进
修、规培、转岗生等人员培训，为邵阳培养了一批
公共卫生应急专业人才，有效地提高了基层卫生
系统应对公共卫生事件的处置能力。

“学无止境而业精于勤、责重于山。”作为一名
医务工作者、学科带头人，唐会林医师始终践行医
者之德，践行仁爱情怀，为邵阳公共卫生健康事业
发展作出了重大贡献。

唐会林先后获得市中心医院“院长奖励基
金”“十佳医师”，邵阳市公共卫生应急工作先进个
人，湖南省卫生计生工作先进个人等多种荣誉。

医者仁心 “救”在身边
——市中心医院急诊医学科主任唐会林的急救事业

邵阳日报记者 马娟 通讯员 李文娟 孟天笑

新华社 6 月 9 日电 （记者
帅才） 近年来，越来越多儿童长时
间使用电子产品，成为名副其实的

“盯屏一族”，出现视力健康问题的
孩子越来越多，并且呈现低龄化的
趋势。专家提醒，不要让儿童特别
是0到3岁的幼儿过早接触电子产
品，避免孩子发生眼部疾病。

据湖南省人民医院眼二科主任
沙莎介绍，近年来，医院收治的弱
视、斜视、屈光不正等眼疾病的患儿
越来越多，这些孩子都有一个共同
特点，就是观看手机、电脑等电子产
品的时间很长，慢慢地孩子双眼就
变成了“眯眯眼”。0到3岁为儿童
视力发育的关键时期，近视、远视、
散光患儿很难及时发现，容易导致
病情发展为弱视，造成不可逆的视
力损伤。

沙莎提醒，家长一旦发现孩子
出现长时间眯眼、歪头、眼球不能随
灯光转动等用眼异常举动，要提高
警惕，早筛查、早发现、早治疗。特
别是早产儿、有吸氧史的婴儿在满
月后就要进行视力筛查，正常孩子
半岁以后每三个月要进行一次视力
筛查。

专家提醒，长时间玩手机和平
板电脑，让越来越多孩子加重了持
续性用眼负担。不要让孩子过早接
触电子产品，特别是不要躺在床上
玩电子产品，应鼓励孩子多参加户
外活动，接受充分的阳光照射，延缓
近视发生。定期带孩子检查视力、
屈光度等，以便尽早进行干预。

儿童长时间“盯屏”

易发眼部疾病

6 月 5 日，在河北邯郸市

赵王小学，一名医生指导学

生做眼保健操。

6 月 6 日全国爱眼日，各

地幼儿园、学校开展爱眼护

眼主题活动，向孩子们讲解

眼科知识和护眼常识，引导

他们从小养成良好的用眼

习惯。

新华社发（代国祥摄）


