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武冈云山，向往已久！在老师和同学们
的陪伴下，去过深圳、长沙和韶山的我，又要
去了武冈云山游玩了，心里别提多高兴。

我早早地来到学校，生怕迟到，发现班
上同学早就在教室里七嘴八舌地讨论今天
的行程了。老师很快也来了，交代了安全事
项后便让我们排队出发了。在大巴上，我们
吃着美味的零食，心里满是期待。两个小时
我们便到达武冈了，笔直的马路上，可亲的
交警叔叔早就帮我们开了路。我们的第一
站是宣风楼，它的周围是一圈具有悠久历史
的古城墙。城墙边沿是“几”字形的，蹲在城
墙边仿佛能想到曾经的守城士兵执勤的场
景。宣风楼周围，有花有草，在绿荫下有唱
歌的、拉二胡的……

来到武冈的第二站就是中山堂，它在武
冈二中里面。听老师介绍，这所中学还是省
重点高中呢。中山堂是一座庄严肃穆的建
筑，门前的大樟树得三个我才能抱住，可想
中山堂的久远了。我们还在堂前的绿荫下
玩起了小游戏，别提有多开心了。

午饭过后，我们来到了期待已久的第三站
——云山，今天我们就要征服你！我们排好队
后便开开心心地上山了。可是我们爬了没多
久，就已经有几位同学开始喊累了。导游姐姐
只得让我们原地休息。这也让我发现了原来云
山到处都是风景，蜿蜒的石头阶梯旁边，一条清
澈见底的小溪默默地伴随着我们。就这样我们
走走停停爬了许久才来到玻璃栈道。从玻璃栈
道往下看，好像一脚就会踩空，但如果你心里冷
静下来，你又会觉得这是一种特别奇妙的体
验。胆小的同学走了几步就不愿意往前走了，
原来我以为我这个有恐高症的人会感到十分害
怕，可万万没成想在这里竟然把我的恐高症治
好了。我一点儿也不觉得高，还来回走了好几
次呢！最后，我们和云山那美丽的风景合影留
念后才依依不舍地下山。

这次武冈之旅真是开心！我爱武冈的
云山，更爱祖国的壮丽河山！

小记者
北塔区协鑫阳光小学67班 阳丽安
指导老师 李卫红 罗丹丹

一次难忘的武冈之旅

5 月的一天，是全校师生一起研学旅
游的日子，一大早，我迫不及待地坐上了
巴士车。

在巴士车里看了许久的窗外风景后，我
们来到了第一个景点：宣风楼，它屹立在一座
石墙上。石墙中间有一个拱门，整体是长方形
的，高两层，从底下仰头往上看，正中央挂着
一块大匾，上面刻着“宣风楼”三个字。我兴致
勃勃地沿着石阶朝宣风楼走去，宣风楼上有
许多扇大门，每扇门上都刻着一模一样的花
卉图案，每根柱子上都写了金黄色的对联
……近距离欣赏着雄伟的宣风楼，不禁赞叹
中国文化的多彩和中国人民的智慧。

我们观赏完宣风楼，又乘坐巴士车来到
第二站：中山堂，它位于武冈第二中学里面。
学校很有年代感，仿佛已经在这片土地坐落
了上千年一样。学校很大，沿路看到两个巨大
的操场，其中的一个就比我们学校的操场大
两倍还不止，在这里读书的莘莘学子都会倍
感幸福吧？每天受着中国文化的熏陶，还可以
劳逸结合，看书运动都可自己选择。继续前
进，终于来到了闻名已久的中山堂。远远望
去，中山堂古朴宁静、庄严凝重，正门上方有

“中山堂”石刻匾额。中山堂是湖南百景之一，
也是我省保存完整的纪念伟人孙中山先生的
建筑物，集中西建筑风格于一体，由砖木合建
而成，有正厅、左右厢房、花园等。真庆幸我们
可以来观看如此盛景，使我心情万分激动。

吃过午饭，我们出发去爬云山。我们边走
边观赏，不一会儿就来到了一个美丽的瀑布
前面，水哗哗地从很高的石头上飞流而下。旁
边有一个石刻：水帘前崖。我想：这应该是一

个水帘洞，里面是不是住着世外高人或者神
仙眷侣呢？我的小脑袋很想知道这水到底是
从哪里来的，可才刚悄悄离队，就被老师发现
了。唉，只好继续前行了！爬了300多个石阶
后，我们到达了“金龟越岭”景点。在老师的指
点下，我看见了一只巨大无比的金龟，背着巨
大的壳，伸着长长的脖子，想要奋力翻越山
峰，用放大镜去看，似乎它的脸上还带着笑容
呢。尔后，我们路过名叫“玉兔听经”的景点，
那是一块长得像乖乖兔的大石头，令人不得
不佩服大自然的鬼斧神工。

我们沿着石阶奋力往上爬，穿过一个
小山洞，一阵凉风迎面吹来，眼前突然出现
一座桥。悬于空中的桥面是用玻璃铺造而
成，桥下的美景清晰可见。我脑中突然出现
了一句诗：你站在桥上看风景，看风景的人
在楼上看你。当你开始走上玻璃桥的时候，
有种惊心动魄的感觉，好像要踩空了掉下
万丈深渊的样子。有些人实在害怕，就在玻
璃桥上手脚并用前进着，我胆子大，开开心
心地边欣赏高山美景边走过去。在这里可
以看到无限好的夕阳、连绵起伏的高山、五
彩斑斓的房子，还有无比茂盛的大树……
爬山时的苦和累都值得了。

在玻璃桥上观赏了美景后，我十分开心。
听到老师的集合声，我才依依不舍地离开美
景踏上归途，心想：研学旅游不但能开阔眼界
增长见识，还能让人体验不一样的精神文化，
期待下一次的研学。

小记者
北塔区协鑫阳光小学69班 马卓越
指导老师 王春梅 夏 辉

武冈研学

阅读过她可歌可泣的革命故事，背诵过
她脍炙人口的诗句，百度过她如梦如幻的山
川，垂涎于她闻名天下的卤菜……武冈，一个
令人向往的地方。

5 月的一天，我和同学们跟随老师到武
冈研学，感受了美丽的武冈！

当天上午，我们来到了坐落于武冈二中
一角的中山堂。中山堂建筑风格为中西一
体，瓦青墙灰，半圆的窗洞，精致的雕花，石刻
的匾额，看起来十分优美。堂前古树下，我不
觉地吟诵出前人“中西合璧一碉楼，古树森森
花草稠”的诗句。

走出中山堂，驱车来到宣风楼附近。远
远望去，行人和车辆从宣风楼下面的拱形门
洞穿行。抬头仰望，高高的青黛色的古城墙
上，古楼巍然屹立。走上宣风楼，视野极其开
阔，雄伟壮观的城墙如一条青龙环抱着古
城。导游告诉我们，宣风楼是古代观赏雪景
的胜地。登上楼后，古城雪景可尽收眼底。
王昌龄也由此诗兴大发，留下了“升旭欲移丹
阙影，玉山未到翠先迎”的千古名句。

中午，我们来到了伴山饭店就餐。初次
吃血浆鸭，心里多少要犯点迷糊。这血浆鸭，
乌黑乌黑，外观委实不让人接受，与长沙的臭
豆腐一样，不经看。但吃过以后才知道，血浆
鸭香而不闷，辣而不呛，鲜嫩可口。平常无人
问津的带皮肥肉，掺杂其中跟着一番爆炒，就
变成抢手货了。塞进嘴里，怎么也嚼不出油
腻来，一盘下肚，口齿留香。

下午，我们去爬云山。站在云山脚下仰
望，黛绿的群山与湛蓝的天空、洁白的云朵，
恰好构成了一幅雅趣盎然的山水画。沿着石
梯步入云山，一条小溪远远地从山林中奔来，
若隐若现，若有若无。走过石拱桥，一处瀑布
吸引了我的注意。凭栏眺望，瀑布分两层，似
白绫，挂于崖前，垂落潭中，溅起的水珠，仿佛
是无数晶莹透亮的珍珠在阳光下跳跃。沿着
盘旋的阶梯而上，看到一个小山洞，疲惫的我
走进歇息，只见洞内岩石奇异，千姿百态，像
猴子，如小兔，似粮垛……形态逼真，引人遐
想。到了山顶，极目远望，小城的风貌尽收眼
底，田园村庄都披上了一层轻纱，脚下，山峰
逶迤，白云缭绕，如梦似幻。

夜幕降临，研学归来，意犹未尽，点赞
武冈！

小记者
北塔区协鑫阳光小学六年级64班

罗嘉灵
指导老师 谢珍梅 汪 婷

美丽的武冈

这天，我闲着无聊，想找点事做。忽然，我看
见厨房里的妈妈正在捣蒜头。看着妈妈那娴熟
的动作，耐不住性子的我跑到妈妈跟前，试探性
地说：“妈妈，能不能让我来捣一捣呢？”妈妈笑
着点了点头，便把蒜槌递给了我。

我接过蒜槌，欣喜若狂，可又一想：第一次
捣不好怎么办？不管了，万事开头难，撸起袖子
开始干吧！

我举起蒜槌，“啪”的一声捣了下去，但是，
这些小蒜头似乎在和我作对，左闪右躲，怎么捣
也捣不着。我开始有点着急了，重重地捣了下
去，结果击中了碗的边沿，小碗掉在地上摔了个
粉碎，小蒜头们则几乎飞溅到天花板上。我连忙
将“逃兵”们都抓到另一只碗里，那只摔碎的碗
只能被丢进垃圾桶里了。

我又开始了第二次“进攻”。首先，我小心翼
翼地拿起蒜槌，轻轻地按住其中一个小蒜头，我
心想：这下你们可逃不了了吧！正当我有点得意
忘形之时，手里的蒜槌有一点点松弛，往旁边一
歪，下面的小蒜头居然猛地滑了出来，借着巨大
的弹力飞了出去。小蒜头像一颗子弹朝我飞来，
好像在说：“你把我摁痛了，我也要给你点颜色
瞧瞧！”小蒜头“啪”的一下击中了我的眼睛，疼
得我捂着眼睛直往后退，正好撞到了后面的锅，
我摔了个四脚朝天。刹那间，锅、锅铲等各种物
品都落到地上，厨房里顿时变得一团糟。

妈妈闻声赶来，看着眼前的景象，吃惊地说：
“你......你这是在打劫还是在捣蒜头？”之后我和
妈妈把厨房整理了一遍，一片狼藉的厨房现在看
起来舒心多了。事后，妈妈又耐心地教我怎么捣
蒜头：“先把小蒜头切成薄薄的蒜片，然后再放在
碗里，用蒜槌将其捣碎，用力不要过猛！”我心领
神会地点点头，又开始忙碌起来。

从这次捣蒜头的经历，我认识到，心急吃不
了热豆腐，做任何事情，都要有耐心，有方法，如
果用蛮力，是做不好的!

小记者 大祥区滑石学校103班 朱郅翔
指导老师 朱 丹

捣 蒜

寒假期间，我读了一本叫《挤挤城和宽宽
街》的图书。书中有一座挤挤城，挤挤城到处都
很拥挤，把小朋友的“圆脸蛋”挤成了“扁大饼”，
把小朋友胖墩墩的身子挤成了“长油条”。于
是，小朋友们又重新修了一条宽宽街。但是在
搬家的时候，大家不互相礼让，发生了争吵，堵
住了路，宽宽街又变成了挤挤城。最后，在一位
老爷爷的劝说下，大家停止了争吵，握握手，点
点头，又变成了相亲相爱的好朋友。

读完这本书，我明白了一个道理：如果生活
中大家都自觉遵守秩序，互相包容，互相帮助，
再挤的“道路”也会变得很宽很宽。

小记者
新宁县解放小学二年级279班 唐浩然
指导老师 雷巧红

心中有爱天地宽
——读《挤挤城和宽宽街》有感

5月9日，在新邵县酿溪镇三完小，小记
协的辅导老师“猫小记”让我们做一件十分
考验人胆量的事，那就是在开家长会的时候
去采访家长。

有的家长在跟老师谈话，有的家长迈着
急促的步子走向教室，而有的家长在跟自己
的孩子谈着这半学期的得与失。我不敢去打
扰他们。可是，转念仔细一想，我毕竟也算是
一个小记者了，采访家长又有什么不敢的
呢？我以后可是要采访更多人的呢！再说了，
我的朋友和同学，他们都去采访家长了，我
又有什么理由退缩呢？

我看了看，看到了一位站在篮球场中央
的叔叔，于是，我鼓起勇气向他走去。

“您好！我是《邵阳日报》的小记者汤雅
楠，请问您能接受我的采访吗？”我稍微有点
儿紧张地说。

“当然可以！”那位叔叔用爽快的语气说。
“那么，请问您的孩子考试考不好的时

候，您会选择用思想教育，还是会选择用体
罚教育？”我问。

“我会用思想教育。我会让他好好改正
他做错的题目，让他明白自己错在哪，为什
么会错，这样他下次也就不会再犯了。但要
是用体罚教育的话，他只会越来越恨学习，
越恨我，所以我个人还是比较建议思想教
育。”他答。

“谢谢您接受我的采访，再见！”我松了
口气，原来采访也并不怎么难嘛，只是我把
它想的太难了。当我采访完后才明白，原来
这是一件非常简单的事。

经过这次采访，我才知道，做一件事不
要把它想得太难。其实，只要你努力地去做、
有信心地去做，就没有什么完不成的事情！

小记者
新邵县酿溪镇三完小1402班 汤雅楠
指导老师 刘 莹

人生中的第一次采访

数星星，盼月亮，终于，盼到了“五一”这一
天。瓦蓝瓦蓝的天空中松软软地挂着几朵棉花
糖似的白云，柔柔的风吹拂着大地，这天气真是
最适合放风筝不过了。

我和妈妈兴致勃勃地一起来到紫薇山，这
里放风筝的人可真多呀！我也迫不及待地买了
一个老鹰风筝，它的眼晴大大的，尖尖的嘴巴，
可威风了！我开心地说：“妈妈，你拿着风筝，我
拿着线，等风吹来时，我们一起跑，你就把风筝
扔向天空中。”“好的！”妈妈点点头说。

不一会儿，一阵柔风吹来，我们便逆着风一
路飞跑。妈妈手一松，我赶紧放线，老鹰风筝扶
摇直上，飞得稳稳的。风一会大，一会儿小。风
大时，风筝稳稳地像小鸟在飞翔，风小时，它便
左摇右摆，像喝醉了的老翁。忽然，风变小了好
多，我的风筝急速往下掉！惨了，我的风筝要掉
下来了！我马上又飞跑起来，放线，收线，手忙
脚乱。幸好风又来了，有惊无险，风筝又稳稳地
挂在天空中！我开心地向妈妈摆手示意，妈妈
也向我竖起了大拇指。不一会儿，天上有了好
多风筝，有可怕的蜈蚣风筝，有可爱的小白兔风
筝，还有美丽的热带鱼风筝……但我觉得还是
我的老鹰风筝最霸气。

看着看着，我仿佛也变成了一只美丽的风
筝，在无边无际的空中自由飞翔。

小记者
大祥区三八亭小学177班 李 乐
指导老师 曹艳红

放风筝

大丽花 杨民贵 摄


