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邵阳日报6月5日讯 （通讯员 李睿佼） 5月
30日上午，市疾控中心工会开展“精准扶贫 爱心捐
款”活动，为身患重病的单位结对帮扶对象杨希轩捐助
善款10360元。

杨希轩是洞口县大屋瑶族乡高峰村村民，几个月
前被查出患有肺癌，已是晚期。杨希轩作为家里的顶
梁柱，患重病后全家倾其所有为其治疗，他的两个女儿
还在读大学，学费生活费不知从何而来。

从村委会得知这一实际情况后，市疾控中心工会
联合团委、支部立即向全体职工发出“精准扶贫 爱心
捐款”的倡议。

5月31日，志愿者代表前往高峰村，将收集的善款
及时送到杨希轩家里，解决他家的燃眉之急，并嘱咐他
保重身体，积极面对生活。

情系贫困户 捐款献爱心

邵阳日报 6月 5日讯 （通讯
员 温家佳） 5 月30 日下午，邵阳
市中医医院组织召开杏林健康宣教
讲师团成立座谈会。来自各科室的
讲师团成员依次发言，在介绍自己
的优势和缺点的同时，也对讲师团
现阶段发展以及医院如何更好地发
挥讲师团的目的作用各抒己见。

为进一步贯彻落实健康中国战
略，不断提高居民健康意识与健康

水平，同时培育一批有抱负、有大
爱、有责任、有能力的新时代讲师，
该院组建杏林健康宣讲团。

目前，讲师团成员已陆续提交
了精心准备好的健康课题，经过筛
选、内部试讲、专业培训后将于今年
内陆续在全市进行宣传普及各类健
康知识，倡导健康文明的生活方式，
满足不同层次人民群众对科学健康
知识的需求，提高全民健康素养。

市中医医院组建杏林健康宣讲团

在患者心目中，ICU是“死亡警报区”，
不愿靠近；

但对于邵阳市中心医院重症医学科主
任医师凌鹏来说，ICU却是医学的“极限挑
战区”，他和他的团队要用不懈的坚守与探
索，创造一个又一个生命奇迹。

“永远不要向病魔妥协，相信医学终有
一天会让不可能成为可能。”这是党员医生
凌鹏经常对他的患者说过的一句话。

病菌集中营里的“钢铁侠”

2015年春季，邵阳地区先后出现两例高
热、不明原因肺部快速大片进展性炎症、进行
性呼吸窘迫患者。患者有密切家禽接触史。

患者被送至邵阳市中心医院救治。
“H7N9禽流感ARDS（中重度）！”。急

救治专家紧急会诊后，被这个结果吓了
一跳。

“赶快隔离！”在该院感染科将患者单独
隔离后，启动治疗计划。重任落到了重症医
学科及感染科组建的医护团队的身上。

“我不相信医学治不好。”凌鹏率先冲在
一线，带领团队昼夜坚守。

当时全国“H7N9禽流感”临床研究、实
战及经验均不足，且重型禽流感患者病情变
化迅速，往往涉及多个生命器官功能的支
持，死亡率高居不下，普遍信心不足。

“他天天穿戴着密不透风的防护服守
在病房，说是治疗，更像是在研究。”凌鹏的
同事回忆说。当时凌鹏作为“H7N9 禽流
感”专家组成员之一，一心想找到破解疫病
的方法。

终于，他带领团队分阶段分重点突破，
同时将重症ARDS患者机械通气多个保护
性策略充分应用，每当病情变化或棘手情况
出现，总能提出切实可行的对策，多次化险
为夷，最终两例“中重型H7N9禽流感”在大
家的共同努力下成功痊愈出院。

重症患者的“生命卫士”

“弥漫性肺泡大出血”起病急，病因多，
发展迅猛和凶险，“钩端螺旋体感染并肺泡
大出血”是其中一个类型，往往在邵阳地区
散发出现，因发病急骤、凶险，基层医务人员
治疗手段和支持手段有限，死亡率极高。

2015年-2017年起，凌鹏与该院重症医
学科同道抢救 6 例“弥漫性肺泡大出血”患
者，全部救治成功，其中4例考虑“钩端螺旋
体病”所致。发病年龄从15-60岁，最年轻
患者仅为 15 岁男性学生，成功挽救了多个
突发疫情灾难的家庭。

“弥漫性肺泡出血的本质是患者肺部局
部爆发性的免疫损伤，以往邵阳地区基本无
法救治成功。”凌鹏通过多次实践后认识到，
应用大剂量的激素联合大剂量免疫球蛋白
冲击治疗，辅以充分的镇静和或肌肉松弛剂
降低氧耗和出血后的反复呛咳，精细的机械
通气和气道管理，往往可以化险为夷，5天左
右由最低谷反弹成功，从而获得重生。

2017年，在湖南省重症年会、湘雅附二
急诊疑难病例研讨会、邵阳地区重症病例经
验交流上，凌鹏将这一发现进行了汇报，反
响很大，为广大基层医院早期识别和治疗此
类疾病树立了信心和对策。

疫病会战的“拼命三郎”

2017年全国多个省市再次爆发“H7N9
禽流感”，危重患者死亡率高达40%左右，严
重影响了人民群众的安危和社会稳定。邵
阳地区也不例外。

邵阳迅速启动疫情应急预案，为集中治
疗和提高救治成功率，地区危重的成人

“H7N9 禽流感”患者被送到邵阳市中心医
院重症医学科。

凌鹏本以为可以迅速破解治疗的方法，
不想这场“H7N9禽流感”大会战一打就是4
个月。

此次“H7N9 禽流感”患者病情较 2015
年更重，全部为“危重型”，总人数9人，最高
峰同时收治5人。病情变化多端，ICU诊治
周期平均每人达 20 余天，每名患者各种治
疗管路、监测管路、各传感器遍布全身。
至少要顺利渡过“ARDS 最危重期、继发性
感染期、谵妄或焦虑期、脱机期”四个阶段，
才能顺利转出ICU。

患者的疫情没有解除，眼看着春节就要
来了。怎么办？

“疫情不退，春节不休。”凌鹏要求全科
室工作人员。他凭着一股蛮劲与流感“死
磕”，终于，在春天到来的时候，9例邵阳地区
危重型“H7N9 禽流感”8 例救治成功，死亡
率远远低于同期全国危重病死率。

“不为良相，便为良医。”作为一名党员
医生，凌鹏以勤为径，攀登着一座又一座医
学高峰，以仁为笔，为无数家庭创造了生命
的奇迹，彰显了一名人民医生的使命担当。

为了创造生命的奇迹
——市中心医院重症医学科主任医师凌鹏的医者情怀

邵阳日报记者 马娟 通讯员 李文娟 孟天笑

邵阳日报 6月 5日讯 （记者
陈红云 通讯员 王凯 曾璇） 6月
2日下午，邵阳学院附属第二医院护
士长赵清清、罗丽叶在长沙举行的

《当代护士》护理骨干临床培训、教学
能力比武中双双荣获一等奖。除此
之外，赵清清获得了“最佳台风”单项
奖、罗丽叶获得了“最佳教学能力”单
项奖。

这是《当代护士》举办的第三届
护理骨干临床培训、教学能力的比
赛，共有来自全省43家三级医院、18
家二级医院的护理骨干们参与竞

赛。经过6个小时的激烈角逐，该院
两位参赛选手——赵清清、罗丽叶凭
着良好的心理素质、出色的现场发
挥，双双获得一等奖。

邵阳学院附属第二医院是邵阳
学院的直属型附属医院，其护理团队
不仅理论扎实、业务能力强，囊括了
近十年来邵阳市各种护理竞赛的个
人和团队第一名；更是一支极富创造
力和战斗力的队伍，以形象好服务优
著称。护理人员在繁忙的工作之余，
还承担了学院的教学任务、临床护理
见习实习带教任务。

展精湛技能 秀天使风采

邵阳日报 6月 5日讯 （记者 杨敏华 通讯
员 吴继胜 孙移新） 近日，新邵县人民医院工会发
动全体干部职工积极开展“小善举·大爱心”人口健康
福利基金募捐活动。该院有500余人献出了爱心，共
筹集善款10820元。

据了解，“小善举·大爱心”是由湖南省卫生计生
委、省计生协、省卫生工会工委和省人口健康福利基金
会共同倡议的全省卫计系统特困扶助基金募捐活动。

此次活动充分体现了该院扶危解困的良好形象，以
实际行动为计划生育特殊家庭和卫生计生系统困难职工
家庭排忧解难，为推进健康扶贫工作贡献自己的力量。

小善举传递大爱心

邵阳日报6月5日讯 （通讯员 肖彦龙 李霞）
6月3日，市宝庆精神病医院在市经开区昭阳片区办公
场所开设专门体检点，为辖区内享受国家定期抚恤补
助的烈士遗属、因公牺牲军人遗属、病故军人遗属、残
疾军人、在乡老复员军人、带病回乡退伍军人、参战退
役人员等60余名重点优抚对象，开展免费体检活动。

活动现场，共进行了内科、外科、B超、血压、心电
图等十余项检查，并免费赠送两万余元的药品给重点
优抚对象。此次体检活动不仅让优抚对象了解了自身
的健康状况，也使优抚对象切实感受到党和政府的关
怀。

免费健康体检关爱优抚对象

5月31日上午，市妇幼保健院组织一批党员
志愿者走进双清区陶家冲社区，开展“5·31世界
无烟日”宣传活动。活动当天，志愿者们免费为过
往行人测量血压，发放控烟宣传资料100余份，当
场劝导吸烟者20余人次。 通讯员 黎叶 摄

6月5日上午，市中

西医结合医院举行了一

场别开生面的包粽子比

赛。该院职工、患者及

家属都参与到比赛中

来，整个活动现场其乐

融融。

邵阳日报记者 陈星

通讯员 刘璐

摄影报道

6月4日，邵阳学院附属第二医院在甲状腺疾病
诊疗中心举办“认清甲状腺疾病的不同面目”义诊活
动。当天，该院甲状腺诊疗专家为患者开展义诊并
答疑解惑，同时为前来咨询的市民派发关于甲状腺
疾病防治的科普宣传手册。 邵阳日报记者 陈红
云 通讯员 王凯 曾璇 摄影报道

6月1日，在第三届中美潇湘精神心理高峰论坛暨
湖南省医师协会精神科医师分会年会上，我市脑科医院
获精神卫生医疗联合体主题征文活动“优秀组织奖”，并
凭借《要怎样才能帮到你》《以善前行，爱心坚守》两篇文
章分别荣获一、二等奖。图为该院职工一等奖获得者肖
向荣（右二）在接受表彰。

通讯员 杨馥源 摄


