
孩子离家出走，

揪心难题如何 ？
邵阳日报记者 袁光宇 实习生 钱依萱
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邵阳日报5月22日讯（通讯员 李飞高）“我
是欧德旺，于 2010 年底由于车祸导致下半身瘫
痪，无法出去工作，家庭无经济来源……厂里给我
们贫困户和残疾人安排工作，不仅仅是一份工作，
更是一份爱心、一份温暖，是一份厚重的恩情，令
我感慨万千、终生难忘。”5月21日下午，笔者随武
冈市委扶贫工作督导组在稠树塘镇易地扶贫搬迁
安置区考察一扶贫车间——稠树塘玖鹰电子厂
时，被一封饱含感激之情的感谢信深深触动。

据了解，这个只有 32 人的扶贫车间，其中
16 人为建档立卡贫困群众。在这 16 个贫困群众
中，4 人已年过六旬，5 人有不同程度的精神或
身体残疾。

“招工没有年龄和身体条件限制吗？”督导组
成员问开办该扶贫车间的柳女士。她答道：“没有。
因为我有一个手有残疾的女儿，自己也曾身患重
病经历生死。当我面对他们不幸的遭遇和求助的
目光时，我感同身受，我不能拒绝！ ”

书写这封感谢信的残疾贫困村民欧德旺表示，
自己因车祸瘫痪并遭遇离婚打击后，几乎失去生活
下去的勇气与信心，是开在家门口的扶贫车间重新
点燃了自己对生活的信念和希望。在这里，他凭自
己的双手创造了价值，获得了认可，也获得了尊重。
得知扶贫工作督导组要来车间考察，他激动不已，
连夜写下这封感谢信，以表达满腔感激之情。

一封感谢信

见证帮扶情

邵阳日报5月22日讯（记者 袁光宇 通讯
员 张朱北）5月1日至17日，绥宁县举办盛大的

“2019邵阳绥宁苗族四月八姑娘节”庆祝活动。在
此期间，绥宁警方不忘使命，以“挖地三尺”的决心
通宵奋战，陆续抓获9名涉毒违法犯罪嫌疑人，并
成功打掉一个为害一方的吸贩毒团伙。

5 月 10 日晚至 11 日，绥宁苗族“四月八姑娘
节”正式开幕前夕，绥宁县公安局禁毒大队、长铺
水陆派出所民警根据前期摸排线索，身着便装在
该县绿洲大道区域通宵布控蹲守违法犯罪嫌疑
人，相继抓获何某彪、李某平、肖某浣等7名涉毒
违法犯罪嫌疑人。通过对该7名嫌疑人进行尿检，
结果均呈阳性。后经办案民警进一步侦查得知，何
某彪自2019年4月以来多次贩卖冰毒。

5月13日，绥宁县公安局禁毒大队、长铺水陆
派出所再次联手，在辖区范围内全面排查毒情，并
掌握了线索。当晚，办案民警不遗余力再度通宵作
战，吸毒人员艾某、陈某落网。

目前，何某彪因涉嫌贩卖毒品罪，已被绥宁县
公安局执行刑事拘留；李某平、肖某浣、艾某等8
人因吸食毒品已被行政拘留。案件还在进一步深
挖之中。

“‘四八姑娘节’在我们绥宁人心目中是一个
非常神圣的节日，我们决不允许任何魑魅魍魉破
坏姑娘节的美好氛围。”绥宁县公安局长铺水陆派
出所所长谢定红表示。

绥宁警方佳节
不 忘 扫 毒 害

家长怎样预防孩子离
家出走？童敏红提出以下
建议：

一是家长要明白，家
是讲感情的地方不是说理
的地方。许多家长高高在
上，孩子感受不到父母的
理解、尊重和信任，自然而
然就关闭了自己的心门。
如果家长能放下架子、俯
下身子，和子女平等相处，
彼此能推心置腹地进行交
谈，子女就会将父母视为
知己，他们的烦恼就可在
交谈中得到缓解、消除。

二是帮助孩子寻找有
益的同龄朋友。孩子们更愿
意将自己的烦恼告诉同龄
朋友。所以，家长应该鼓励
孩子交同龄朋友。有的家长
生怕孩子受坏朋友的影响，
不允许孩子交朋友。这种做
法无疑会在孩子的心中形
成阴影，封锁了孩子与同伴
交流的渠道。事实上，禁止
就是强化。父母越是不允许
孩子交朋友，孩子就越渴望
交朋友，甚至交“坏朋友”。

三是陪伴孩子成长。家
教的一个重要作用，就是当
孩子缺乏动力时，在后面推
一把或在前面拉一把，但更
多的方式是陪伴在孩子左
右，与孩子一同成长。现在
的情况是，越来越多的家长
包揽孩子的一切，替代孩子
成长。当孩子遇到困难或挫
折时，不知所措，束手无策，
时间一长，就产生悲观心
理，最终走向逃避。离家出
走就是他们用来逃避现实
的一种常用方法。

四是注意观察孩子的
心理变化。一般情况下，未
成年人在出走之前总会出
现一些“蛛丝马迹”。比如，
有的孩子突然变得魂不守
舍，经常走神；有的孩子则
吞吞吐吐，做事情犹豫迟疑
……家长一旦马虎大意，不
能及时发现这些预兆并及
时干预，就可能导致孩子离
家出走。

五是孩子出走被找回
来之后，既不能打骂恐吓
又不能不闻不问。打骂恐
吓可能使孩子再次出走。
同样，如果家长因怕孩子
再次出走而不敢说不敢
问，甚至百依百顺，孩子则
可能以出走要挟家长，从
此变得任性、骄横。

六是要培养孩子良好
的心理素质和责任感。除了
让孩子学习书本知识外，还
要学习课外的知识，多参加
社会活动，树立正确的人生
观、世界观，增强承受能力，
成为一名有责任感的人。

专家支招

据童敏红介绍，近年来，因孩子
离家出走前来寻求帮助的家长并不

少，从目前掌握的情况来看，都是家庭教
育不当造成的。
童敏红说，归纳未成年人离家出走的原因，

可以分为内因和外因两个方面。其中内因即离
家出走未成年人的自身原因，主要有两个方面

原因：一是处于春青期的未成年人正值
生理、心理发展的高速期，自我意识强，
情绪动荡不安，既渴望被人理解又内心

自我封闭，种种烦恼无处倾诉，于是采取离
家出走的极端方式。二是未成年人本身存在不
良个性。心理学证明，固执多疑、情绪动荡、缺乏
自制力、对自己认识不清、对现状不满等心理，
都易导致他们离家出走。

有了上述内在原因，加上许多外在原因的
刺激，更直接地促成了未成年人离家出走。归纳
起来，外因主要有以下七类外因：

一是粗暴的教育方法。有些家长和老师教
育方法简单粗暴，孩子出现问题之后，便不分青
红皂白施以粗暴的斥责、体罚，使孩子产生“破
罐子破摔”的想法。加上双方缺乏沟通和交流，
导致孩子长期生活在缺乏爱的环境中，以至愤
而出走。

二是家长的溺爱。许多家长对家中独生子
女百依百顺，一旦家长力不从心，满足不了孩子
的要求时，被娇惯坏了的孩子很有可能负气出
走，以此来威胁、要挟父母。

三是长期被忽视。个别家庭对孩子不闻不
问，当孩子找不到归属感时，也可能离家出走，
到外面去寻找归属感的补偿。

四是过高的期望。许多老师和家长在教育
孩子的过程中，不考虑孩子的年龄特点和能力
水平，一味地对孩子高标准、严要求，让孩子时
刻处于高度紧张状态，这种情绪累积过度，就可
能产生出走的动机。

五是武侠、神话或科幻电影及小说的影响。
一些未成年人由于看了武侠小说，盲目崇拜那
些武艺高超、浪迹天涯的“英雄人物”，于是离家
出走，模仿心中的偶像去“闯江湖”。

六是同伴的影响。有些未成年人出于同伴
的压力，无奈地跟着他人离家出走，以换取同伴
的认同。

七是社会的诱惑。青春期未成年人充满
幻想，好奇心强，但学业的繁重使他们无暇顾
及外面的精彩世界，但年轻的心又无法抵御
来自外界的诱惑，因此便拿了父母的钱到外
面去开眼界。

童敏红特别指出，未成年人离家出走的危
害性极大。一个人流浪在外，生活没有规律，睡
眠饮食没有保障，远离父母和亲人，孤独感和恐
惧感油然而生，一系列的不适应容易使他们情
绪抑郁、焦虑、恐惧，从而产生偏激和愤世嫉俗
的心理。另外，流浪在外的未成年人易染上不良
习惯，甚至走上违法犯罪道路。

一片问题“森林”

“童老师好，我女儿上个星期就开始
上学了，跟我的关系也好多了。我女儿的
变化多亏您的帮助，真的太感谢您了！”5
月21日，家住北塔区的罗女士由衷地向
该区校外未成年人心理健康辅导站专职
心理咨询师童敏红致谢。

一个多月前，罗女士 14 岁的女儿
因与同学在没请假的情况下提前离校
去超市买东西，第二天被班主任罚站，
回家后就跟罗女士说不想再读书了。
对女儿寄予很大希望的罗女士对此非
常震惊，狠狠批评了女儿，不料女儿一
气之下离家出走。罗女士和丈夫万分
焦急，发动亲朋好友四处寻找，结果两
天后才在同学家找到。从此，女儿就待
在家里，坚持不肯上学，罗女士和丈夫
用尽了办法也没有说服女儿，只好来
到北塔区校外未成年人心理健康辅导
站寻求帮助。

经过沟通，童敏红发现了问题所在。
罗女士和丈夫平时忙于生意，很少陪伴
女儿，更别说倾听女儿的心声了。处于青
春期的女儿非常渴望父母的关注，但总
得不到父母的理解，于是就采取做事拖
拉的办法来引起父母的注意，可父母却
认为女儿是懒惰，常常训斥她，女儿就更
认为父母不在乎自己，亲子关系变得越
来越疏远。这次老师的严厉处理和家长
不分青红皂白的批评，使其压抑已久的
情绪终于爆发，用离家出走的方式来表
达自己的不满和愤怒。

“要不是发生这次离家出走的事，我
依然不会明白女儿心里是怎么想的，她
又需要什么。其实我们非常在乎她，希望
她快乐幸福，所以她要什么我都会尽力
满足，可她一点都感觉不到我们对她的
爱。现在才明白，原来是我们爱的方法不
对。”罗女士深有感触地对童敏红说，“现
在看来，这场事故真是坏事变好事！”

一棵问题“小树”

解

近年来，青少年被
父母、老师批评或因压力过大

就离家出走的事件时有发生。每一
次孩子离家出走，都让父母焦急万分、揪

心难受。
温暖的家庭，为何成了孩子最想逃离的地

方？研究表明，大部分青少年的离家出走都不是
“一时兴起”，而是厌学心理、厌家心理、人格异常、
逆反心理等心理作用下产生的结果，其中难免还
涉及长期以来的家庭影响、校园影响和社会影
响。如果大人们仅仅将青少年离家出走当成
他们“无理取闹”“任性妄为”或“我行我
素”，理解与不理解之间的隔阂必然

会导致矛盾扩大。

5月18日至22日，双清区阳光助残服务中心
和双清区社工站联合开展助残帮困活动，连续5
天深入辖区各社区走访慰问了20名特困残疾人，
为他们送去助行器、拐杖、盲棍等辅助器材，并发
放生活物资。 邵阳日报记者 伍洁 摄


