
2018 年6 月，
小记者走进市中
心血站，学习血液
制备知识。

2018年11月，小
记者来到资江南路捡
拾垃圾，以实际行动
保护母亲河资江。
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苏中东

每到周六周日，或每周二下
午放学的时候，邵阳市总有一群
身穿红马甲的学生走上街头，进
入社区、广场、社会福利院等地
方，开展公益活动，用自己的行动
传递公益善行。他们，就是邵阳市
小记者协会的小记者。

2018年，市小记协依托市民
政局支持的“推进融合教育·关爱
残疾儿童”公益项目，开展了一系
列关爱残疾儿童活动，参与小记者
达数千人次，不但让残疾儿童得到
了更多的关爱，更让小记者的社会
责任感在活动中不断升华。

6 月，市小记协组织了 36 名
小记者走进邵阳血站参观学习。
小记者们感慨道：“献血不仅不会
产生负面作用，它还有益于自己
的健康，更重要的是，它能够在不
经意间挽救一个陌生人的生命。”

跳蚤市场、图书漂流，是市小
记协丰富多彩的素质教育活动中
颇受小记者和家长欢迎的社会实
践项目。几场图书漂流公益义卖
义捐活动下来，更是点燃了小记
者们的热情。小朋友们将家里闲
置的图书、玩具、工艺品等拿出
来，在市小记协统一组织下，互相
交换、对外出售。这既能帮助孩子
们从小树立节约资源的意识，有
效利用家里的闲置物品，还能通
过摆摊促销的历练，增长见识、胆
量，学会与人交流。

为配合“创文”工作，小记者们
更是身体力行地参与进来。活动
中，小记者一边捡垃圾，一边进行
实践采访。在实践中大胆地介绍自
己，学习采访技巧，将“创建全国文
明城市”的种子一路播撒，为我市
创建全国文明城市助力！

孩子的成长与公益习惯的养
成不是一蹴而就的，需要长久的引
导与陪伴。虽然每一项公益活动都
不轻松，甚至要孩子克服很多小困
难，但正是在克服小困难的过程
中，孩子们收获了快乐与成长。

邵阳日报 1月 30日讯 （通讯员
容丽琼 陈丽丽 罗光辉 赵霄） 1
月16日，双清区前进小学举行《小学生
文明礼仪养成教育研究》结题报告会。

从 2015 年开始，前进小学正式将
小学生文明礼仪养成教育确定为学校

的特色办学项目。在项目建设过程
中，前进小学针对项目开展的意义、进
行的步骤及取得的成绩，积极申报课
题，以课题研究促进项目建设的高效
开展。通过启动探索期、反思完善期
和总结推广期三个课题研究阶段，学

校积极打造文明礼仪系统工程，在实
践研究中不断完善、总结和提升，形成
一套具有较强操作性的礼仪养成模
式，引导学生养成文明礼仪行为习惯，
提升了学生的综合素质，助推我市创
建全国文明城市工作。

前进小学《小学生文明礼仪养成教育研究》课题结题

今天早上，我和妈妈早早起
来，做起了煎饼。首先我拿来材
料——两个鸡蛋、一袋面粉、一
杯白糖，还有工具——一个汤
勺、一双筷子、一个中号碗。接
着，妈妈熟练地将面粉倒入中号
碗，要我来打蛋。

来吧！打蛋多容易，我顺利
地将两个蛋打入了碗。前面一
切都看起来很简单，但是放糖
时，我的手开始抖起来，生怕一
不小心倒外面去了。放完三汤
勺糖后，我的手也软了，搅拌时，
我把吃奶的力气都使出来了。
妈妈见状，忙来帮我。看着妈妈
那么轻而易举，我真是佩服得五
体投地。配好原料，我们便兴致
勃勃开始了“煎”这个关键步骤。

因为煎得好，煎饼就会很
脆，所以“煎”很重要。我在里面
放了 5 锅铲的油，开起火，开始
煎。放入搅拌好的面糊，用锅铲
将它摊平，它越来越薄。我觉得
自己那一刻心中好激动、好兴
奋、好快乐。正当我得意着呢，
翻边的时候到了。不是妈妈及

时提醒我，我还沉浸在那兴奋的
世界呢！第一次翻煎饼的我，心
中不免有些小紧张和小激动。

“嘿！”我一声喊，以为饼会老老
实实翻过来。可谁知，饼如同一
个调皮的孩子，本知我要翻，却
故意把自己折叠起来，让我不知
所措。妈妈见状，英雄般地来救
场。只见妈妈手中的锅铲，将饼
轻轻一挑，煎饼就如一个听话的
孩子，翻了过来。原来高手在身
边呀！翻过来的饼，金灿灿的，
十分诱人！我马上抢过锅铲，争
着煎起了另一面。

大约一分钟后，我兴致勃勃
地看了一下另一面，如我所料
——金灿灿的，香味扑鼻。出锅，
然后放入盘中，开始吃。我觉得
自己那么千辛万苦做出来的，应
该不错吧！撕下一大块，尝一
口。嗯！酥酥脆脆，又甜，好吃得
不得了。如果大家想吃，可以在
家自己做，味道会更特别哦！

小记者 大祥区滑石小学
87班 唐海康

指导老师 李妹驼

做煎饼

今天上午阳光明媚，万里无
云，学校举行了广播体操比赛。

为了这次比赛，老师耗费了
苦心，每次的体育课，都变成了
做操课。经过一番努力训练，我
们参差不齐的动作变得整齐有
序了。

我们迈着矫健的步伐，昂首
挺胸地进入了赛场。随着广播操
的音乐响起，我们把手伸得像钢
管一样直，每一个动作都做得刚
劲有力，每个人的动作几乎都无
可挑剔，那场面是多么壮观。随

着音乐的结束，我们也顺利地完
成了任务。我们退场了，飞奔到
教室，还有一些班到了中午还没
有比赛完。我听到评委说：“85班
最后得分是94.86分。”我就感觉
我们是最低分了，我伤心极了。

这次广播体操，让我们全班
懂得了团结就是力量。只要我们互
相配合、彼此团结，一切困难都可
以消灭。

小记者 北塔区状元学校
85班 陈若希

指导老师 廖新星

广播体操比赛

我的烦恼很少，唯一的烦恼
就是长不高。我一个六年级的小
学生，身高却只有一米三多。每当
我向我的死党倾诉时，他却安慰
我说：“身高不是硬伤，没有对比
就没有伤害。”我听了苦笑一声，
这听起来怎么像是在讽刺我呢？

每次出操时，望着身旁那些
“栋梁之才”，我处在这些“重山
峻岭”之中，像山谷，又像盆地。

有一次，学校发奥数竞赛的
奖品。领完奖，老师就要我们拍照
留念。我站在哪儿都无不显示出
别人的高大以及我的矮小，无奈
之下，我只好站在了一个和我差
不多高的人的身旁。班长帮忙拍，
结果不知是什么原因，我只被拍
到了头发，我那个尴尬呀，只可意
会，不可言传。

妈妈知道了，对我说：“人家
姚明小时候也是又矮又瘦，你长
不高，兴许是因为营养不良呢！”
于是我每天坚持多吃蔬菜，少吃

肉，结果还是没有长高多少。班
上有一些爱搞事情的“仁兄”说：

“男生一般是初中长个子，再说
了，你的身高是班上前60名，全
上海市的人都没有你高呢！”我
又可以说些什么？班上总共才61
个人，只有右上角的男生比我矮
一些。再说上海市的海拔低，没
有超过200米，而我们邵阳市平
均海拔有500米以上。

做人难，想长高更难！
经过长期收集资料，我觉得

长不高应该是缺少运动。于是放
暑假时，我经常去跑步，打篮球，
打羽毛球，只要是和体育沾上边
的我几乎都玩过。再告诉你们一
个振奋人心的消息，经过我那魔
鬼训练，我长高了3厘米！

唉，我什么时候才可以长得
像姚明那么高哇！

小记者 双清区华竹中心
完小六甲班 黄 俊

指导老师 刘 欢

成长的烦恼

夜幕徐徐降临，大地渐渐退
去了白天的闷热。于是，我独自
悠然自得地慢步在田野上，聆听
那美妙的夏之音。

忽然，耳边传来一阵悦耳的虫鸣
声，驻足凝听，原来是纺织娘正在入神
地演唱。那歌声好像潺潺的流水般自
然，又似清脆的银铃般动听，时而独
唱，时而合唱，欢欣而热烈，为我带来
了愉快的心情。我不由地赞叹到：此曲
只应天上有，人间能有几回闻。

“稻花香里说丰年，听取蛙
声一片……”我正低声吟诵着辛
弃疾的词，蛙声又在耳边响起，
此起彼伏，不绝于耳。青蛙这些

浑身墨绿的乡土歌手，此时都聚
在一起，尽情地歌唱。

“知了，知了，夏天都美好，
知了，知了……”蝉也放开了歌
喉，声音由远及近。歌声有的如
在溪流中流淌，悠扬婉转；有的
如在月光中弥漫，圣洁高雅；有
的像在山花中飘洒，清新自然!

啊!我爱家乡的夏之音。静
听这纯真的夏之音，我觉得自己
仿佛与永恒的大自然融为了一
体，久久不愿离去。

小记者 邵阳市汇江学校
144班 刘洁琼

指导老师 罗巧静

夏之音
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中秋节期间，小记者们学习制作月饼，和残疾儿童一起
过中秋。

一年来，小记者分期分批开展了跳蚤市场活动，在体
验市场经济的同时，还将义卖收入捐赠给了残疾儿童。

市小记协“共沐爱的阳光·我们携手成长”主
题征文活动，吸引了五百余名小记者的参与。

2018年9月，市
民政局支持的市小
记协“推进融合教
育·关爱残疾儿童”
公益项目正式启动。


