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2019 年春节即将到来，不少人准备出境旅游
过年。文化和旅游部提醒游客，出境旅游要注意安
全，做文明有礼中国人。

近年来，出境旅游正成为越来越多人过年的新
选择。原国家旅游局数据中心统计，2018年狗年
春节黄金周期间，出境游客达600万人次左右。携
程旅行网等机构结合已有预订数据及狗年春节出
游情况分析，猪年春节黄金周期间，将有约4亿人
次出行，其中出境游人次将近700万；人们将前往
约90个国家和地区。

“每个行走在外的国人都是一张中国名片”，文
化和旅游部提醒，树立文明出游意识，爱惜生态环
境，不随地乱扔垃圾，不随意投喂动物、践踏花草。
遵守公共秩序，不在公共场合吸烟，不大声喧哗，不
推搡拥挤，不追逐打闹。保护文物古迹，不乱刻乱
画，爱惜公共设施。遵守旅游目的地国家和地区法
律法规，尊重当地宗教和民族习惯，擦亮每一张“中
国名片”。

文化和旅游部同时提示，做好行前准备。关注
旅游、外交等有关部门发布的出行提示，了解目的
地天气、卫生、交通和社会治安情况，谨慎前往恐怖
袭击频发、政局动荡不稳、发生重大灾情疫情的国
家或地区。同时，要提高安全意识。随身携带并妥
善保管好身份证、出入境证件、信用卡，尽量避免携
带大量现金。从正规渠道办理国际驾照认证件，不
网购“国际驾照”。切勿为陌生人携带行李或物品，
避免不知情中为他人携带违禁品而违法。

文化和旅游部提醒游客，谨慎选择高风险项
目。根据自身实际情况，谨慎选择高风险旅游项目，
不在旅游探奇中盲目追求刺激。仔细阅读项目提
示，根据年龄特点、身体状况选择适宜参与的项目。
严格遵守安全操作规范，听从工作人员指挥，不擅自
行动，不做可能危及自身及他人安全的举动。选择
正规购物场所消费，不冲动、不盲从、不跟风、不攀
比、不贪小便宜，不从事非法代购活动。 （胡 浩）

春节出游“做文明有礼中国人”

除了忙着给孩子报补习班和兴
趣班，寒假期间不少家长还将目光投
向了研学游，从野外生存到考古探
秘，从科技展览馆到艺术博物馆，旅
游产品各具特色，“游有所学”成寒假
游新风尚。

据驴妈妈旅游网平台数据统计，
寒假游热度逐渐攀升，以“研学游”“冬
令营”为标签的产品搜索指数靠前。
从最新预订数据来看，00后学生群体
及其家长为今年寒假出游主力军。上
海、北京、南京、杭州、武汉、郑州、广
州、厦门、苏州、济南等一二线城市为
主要客源地。

驴妈妈平台订单数据显示，国内
名校研学旅行以及历史文化类的线路
最受家长们欢迎，北京、上海、天津、深
圳等名校云集的城市是国内研学旅行
的热门目的地，澳大利亚、日本、美国、
英国、意大利等则是出境研学旅行的
热门目的地。

相关数据显示，今年国内寒假研
学游人均花费在4500元左右，比去年
同期增长近20%。随着教育部逐步将
研学旅行纳入教学计划，家长在子女
教育上的“军备竞赛”开始不断加码，
这也让寒暑假研学游成为城市子女的

“标配”。 （成 燕）

爸爸我们去哪里呀！

研学游成寒假新风尚

对于吃货们来说，国内游的一大目的就是吃——我国幅员辽
阔，地大物博，令人振奋的可不光是各地不同的风景、气候、文化遗
产，地方美食更是五花八门，即便是城市饮食文化愈加发达，足不
出户也能吃到各地菜式，终究比不上去“原产地”吃更地道、过瘾。

来自大型在线旅游平台的最新统计显示，即将到来的2019
年春节，将有一大批“吃货”属性的游客成群结队，去往各地的美
食之都——重庆、成都、贵阳、西安、哈尔滨……一众“好吃”城市
正在“吃货城市排行榜”上向你招手！

幸福春节游 锁定“吃货”地图

1月15日，以“穿越千年·梅原
入梦”为主题的2019中国·荔波第
十四届梅花节在荔波县万亩梅原
盛大启幕，吸引了来自全国各地的
游客前来赏花游玩。

荔波万亩梅原景区位于黎明
关水族乡洞塘，这里天然生长着两
万多亩野生梅花，树龄在200年以
上的珍稀古梅树有数百棵，是全国
最大的集中连片的野生梅林，素有

“十里梅海、万亩梅林”之称。
本届梅花节一直延续至2月20

日，结合了传统、民族、国学、时尚、
运动、美食等各项元素，突出“穿越
千年·梅原入梦”主题，以古风古韵
为基调，以汉唐文化兼容本地民族
历史文化为元素，尝试创新和挖掘
优秀传统与现代结合的方式，充分
展示荔波万亩梅原独特风景。

据了解，荔波县于2006年举办
首届梅花节，至今已连续举办十三
届。梅花节已成为荔波重要的民
族节庆活动以及冬季旅游的重要
品牌。 （涂敏 阳茜）

贵州荔波万亩梅花盛开

春节,这些地方玩起来！

▲1 月 25 日，在
脚车苗寨，苗族同胞
吹芦笙、跳芦笙舞欢
度鼓藏节。

当日，在贵州省
黔东南苗族侗族自治
州榕江县三江乡脚车
苗寨，苗族同胞举行
吹芦笙、跳芦笙舞等
活动，欢庆鼓藏节。

鼓藏节是苗族隆
重的传统节日。2006
年，苗族鼓藏节被列
入第一批国家级非物
质文化遗产名录。

李长华 摄
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“天空之境”玻璃观景平台迎客
▲1月26日，湖北省阳新县王英镇天空

之城风景区的“天空之境”玻璃观景平台正
式投入使用。观景平台位于海拔520余米的
千里山山顶，是观赏仙岛湖千岛风景的较好
观赏点。 柯皓 摄

▶1 月 26日，龙山
县里耶镇兔吐村的群众
在舍米湖村跳茅古斯舞。

春 节 将 临 ，地 处
湘鄂交界地的湖北省
恩施土家族苗族自治
州来凤县百福司镇舍
米湖村，以及湘西土
家族苗族自治州龙山
县里耶镇兔吐村的群
众齐聚舍米湖村，男女
老少跳起摆手舞和茅
古斯舞，喜迎新春。

唐俊 摄

湘鄂联舞共迎春

春节是去东北赏雪、玩雪
的高峰期，淳朴、地道的东北黑
土地上的风味美食，也是不可
错过的一道风景——多少年过
去了，试问有多少人不记得“翠
花，上酸菜”这句经典歌词？

一位老哈尔滨人坦言，真
正撑起哈尔滨这座城市的，是红
肠和锅包肉，它们是返乡人日思
夜想的家乡味道。而关于东北
烧烤的网络段子、推文，近几年
也是越传越火，带来无穷欢乐。

来自去哪儿网的火车票数
据显示，南方人最爱去哈尔滨等
东北城市过年——赏冰雪、睡
火炕、吃东北菜是三大主旋律。
除了人尽皆知的猪肉炖粉条、酸

菜猪肉饺子、锅包肉、哈尔滨红
肠，冻梨、冻柿子、“冻”冰糖葫
芦、冻豆腐、冻馒头、冻豆包、

“冻”马迭尔冰棍……“冻”系美
食更是冬季东北的一道特殊风
味儿，足够使人惊艳。要是没在
零下二三十度的户外站着吃过
冰糖葫芦、冰棍儿，就算是枉做
了一回“东北银”。

■游玩推荐：
春节来到东北，记得抓紧

机会感受冰雪之地的户外运
动——雪博会、冰雪大世界、
亚布力滑雪场以及哈尔滨市
区人气最旺的极地馆、龙塔、
中央大街等，都是冬游哈尔滨
的必去之地。 （刘星彤）

推荐地 东北、哈尔滨

——烧烤、锅包肉打底 “冻”系美食独领风骚

年轻力壮的 90 后扛起了
“吃货游”的先锋。根据去哪儿
网美食调查显示，超 73%的 90
后认为美食是衡量和选择去一
个地方旅行的重要标准。

红红火火的农历新年，到重
庆、成都吃火锅，沉浸在红辣椒喜
庆翻腾的海洋里，无疑十分应景。

重庆火锅重麻重辣，种类繁
多，防空洞火锅更是一大特色。
除了火锅，酸辣粉、重庆小面、老
妈蹄花、烤脑花……重庆人吃得
刁钻、吃得爽利，样样直接刺激
味蕾。

■游玩推荐：
重庆洪崖洞、武隆国家地质

公园、磁器口古镇都是春节到重
庆必游的地方。在一顿美味的
火锅后，开启两江夜游，欣赏重
庆的炫丽夜景，就是最满足的

“重庆年味儿”。
相比之下，成都火锅的口味

更偏向于辣，搭配着肥肠粉、串
串、手撕兔和同样的烤脑花，与
这座城市散发出来的年轻、时尚
又安逸的气息巧妙相融，让你深
夜还游荡在街头的“小酒馆”，不
忍离开。

锦里集中了老成都最传统
的美食——三大炮、蛋烘糕、糖
油果子、张飞牛肉、豆花、牛肉焦
饼、钵钵鸡……大有一站吃遍天
下之势，深受外地游客的喜爱。
玉林街则是成都人心目中的美
食天堂，主打烧烤、火锅、串串、
小龙虾，更是夜宵连带喝小酒的
好地方。此外，祥和里、香香巷、
吉祥街等，都是值得前往打卡的
美食街。

■游玩推荐：
成都熊猫基地、杜甫草堂、

宽窄巷子、都江堰等景区，是到
访成都的吃货们在酒足饭饱后
最受欢迎的旅游打卡地。

推荐地 重庆、成都
——火锅、辣椒里堆起的火红新春

说到美食游，怎能没有贵
州？肠旺面是贵州过年的吉祥
面，寓意长“旺”。“肠”是猪大肠，

“旺”是猪血，当地人过年都会吃
上一碗，讨个彩头，肠旺面也是
到访贵州的游客必尝的美食。

除此之外，辣子鸡、花溪牛
肉粉、遵义羊肉粉、凯里酸汤
鱼、丝娃娃、红油米豆腐、清镇
黄粑……混合着独特的民族风
情，贵州的各式美食也道道个
性鲜明，同样辣得开怀。

而在古都西安，小吃街是
最受中外游客欢迎的嫡系“宠
儿”，多达 300 多种特色小吃，
想尝遍都难，胃里哪还有位置
容得下其他？

将一碗自己耐着性子亲手掰
的馍块递给服务员，亲眼看着厨师
将它们混合着肥瘦相间的羊肉、粉
丝、葱末儿和各种佐料，炮制成一
碗热腾腾、浓香扑鼻的羊肉泡馍，
忍不住口水都要流下来。对于西
安最有名的羊肉泡馍，就连老外们
都赞不绝口、欲罢不能！

■游玩推荐：

根据统计，多彩贵州城极
地海洋世界、贵州万象温泉、青
岩古镇、贵州森林公园、天河潭
被评为春节期间贵州最热门景
点，是吃货们开启“卡路里消耗
模式”最热门的目的地。

■游玩推荐：
西安市区除了名气最响的

回民街，西羊市、大皮院也汇聚
着不少经典的美食老店。洒金
桥则是只有西安本地人才知道
的饕餮之地，是有名的夜市街，
街上有名气的店铺有李家肉丸
胡辣汤、马二酸烫水饺、刘信牛
羊肉泡馍、老金家蛋菜夹馍
等。大车家巷则隐藏着“老西
安”的市井美食，可以吃到澄城
手撕面、熏肉大饼、腊汁肉揪面
片、三鲜煮馍等地道小吃。

从小吃街吃到捧肚扶墙，
去古城墙上遛遛弯、看看繁华
夜景，再前往秦始皇陵兵马俑、
华清宫、陕西历史博物馆、大唐
芙蓉园感受一下历史底蕴和传
统气息，一场别具风情的古都
春节游就算是完满了。

推荐地 贵阳、西安

——肠旺面最“旺” 小吃街最得宠


