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《住院日记》：
“住院第 13 天……一切指标回归正常，我正式出

院。拔掉留置针，走出医院大门那一刻，如释重负……
我自己监测血压和血糖，我重新联系了健身房的教练，
开始安排锻炼。我每天会计算每顿饭的卡路里和升糖
指数，自觉规避会引起麻烦的食物……拥抱生活，善待
身体，才有一切可能。”

《住院日记》在网络上走红绝非偶然，笔者关注的不仅仅
是作者向死而生的13天住院治疗经历，更吸引记者的是他
出院后“向死而生”的领悟。专家闲聊时说起，太多的患者是
好了伤疤忘了疼，好不容易调整好了血糖，就继续抽烟、喝
酒、熬夜、上网；切除了肿瘤却没有改变肿瘤萌生的生活习
惯；血压才稳定一两个周就擅自停药。医院里没有包治百
病的神药，这个“神药”其实掌握在你自己手里。（万 文）

健康的生活理念

才是重点

“其实我没有什么不舒服。前几
日，单位发了通知说体检时间要截止
了。想着要在截止日前完成体检，不然
就要等明年了。于是2018年11月20
日上午，我就去了体检中心。一切都很
顺利，唯独量血压的时候，护士的神情
不太好。量了两次，高压过了190，低
压过了135。护士说，要不你去医院办
个住院吧。同样的情景，一年前体检也
出现过一次，那一次高压170。我依然
没什么感觉……”

《住院日记》

近日，一篇名为《向死而生，一名记者的住院日记》（以下简称《住院日记》）的文章，刷爆朋友圈。文章的作者严俊杰是
襄阳日报的首席记者，他平静的生活被一次体检打乱了节奏：高压超过190，低压超过135，血糖19.5，血脂严重超标，还出
现了糖尿病病足……“离死大概也就两三个步骤的距离”。出院后，他开始游泳健身，开始节制饮食……

发生在严俊杰身上的疾病是否也在威胁着你和我？请听笔者慢慢道来。

距离死亡 他曾只差两三步

这样的场景是不是很熟悉，拿到单位的
体检表，大部分年轻人不重视，觉得查不查
无所谓，而很多中老年人则是能躲就躲，“万
一查出点毛病来，咋办？还不如不知道。”这
种鸵鸟的心态其实要不得。

专家说，以前没得过重大疾病的人，往
往对自己的身体状况过度自信，却不知道随
着时间、年龄的变化，身体会出现这样或那

样的疾病。特别是工作压力大、作息不规
律、饮食习惯不健康的人，最常出现转氨酶
升高、高脂血症、高尿酸血症、高胆固醇等情
况。健康体检的真正意义并不只在于检测
身体有没有疾病，还要看有没有得病的风
险，充分了解自己的身体状况，根据体检报
告的数据及时调整自身的生活方式、饮食习
惯等，达到主动管理健康治未病的目的。

体检 体检是最划算的健康管理

“住院前，右腿曾经有一处毛囊炎
……创面越来越大。已经有三个硬币
大小了，明显感觉皮下有脓……医生
大惊，说这是糖尿病足，必须要赶紧治
疗……不好好治，控制不好细菌，可能
会截肢。”

《住院日记》

“高压从 190 直接降到了 140，整
个人昏了过去，话都说不出来……然
后泵和药被撤了，不到二十分钟，我的
血压又升回到 190 多，我整个人舒服
多了……我明明进医院的时候没有任
何症状，任何感觉。医生说：这才可
怕，你血管相当于抱了个定时炸弹。
可能咳嗽一下，血管就爆了……

《住院日记》

因为一处小小的毛囊炎就会截肢，糖尿病
足真的这么可怕吗？专家点头说，是的。仅仅
血糖升高并不可怕，可怕的是糖尿病的并发
症，例如糖尿病足。糖尿病人由于血糖控制
不佳，很容易引起下肢动脉病变和周围神经
病变。由于患者感觉减弱或消失，往往出现
症状时很难察觉，最终因为外伤足部溃疡而导
致足部的坏死或感染，严重的还可能会截肢。

一些糖尿病患者冬天泡脚总觉得水不
够烫，结果被烫伤后起了小水泡，觉得问题不

大就挑破了，随意包扎了一下，最后严重感染
导致截肢，这样的事情在血管外科并不罕
见。对于糖尿病患者来说，任何一点外伤都
有感染的可能，且细菌的繁殖速度会比普通
患者迅速很多，如不及时处理就会造成严重
的感染，引发脓毒血症等。

糖尿病患者如果发现足部皮肤颜色发生
变化，或者出现足部麻木、疼痛、灼热感、踩
棉花感、脚无知觉、瘙痒或有蚂蚁爬等感觉
时，就有可能是患上糖尿病周围神经病变。

糖尿病足 一处毛囊炎就可能导致截肢

为什么血压在 190 多的时候人没有任
何症状，任何感觉，而医生说这才可怕
呢？专家解释，这是因为高血压是“无声
杀手”，多数情况下，高血压没有任何症
状，但如果不治疗，高血压就会损害动脉、
身体的多个重要器官。临床上常常遇到
一些患者跟这位记者一样，血压明明已经

很高了，但因为患病时间长，身体逐渐适
应了高血压的状态，没有任何不适的感觉，
直到突然发生心梗或者脑卒中，有了“感觉”
但已经太晚了。专家说，高血压还可能导致
主动脉夹层，被称为人体内的“不定时炸
弹”，患者咳嗽一声都可能因为血管破裂
而危及生命。

高血压 等有了感觉可能为时已晚

1月1日，正值一批慢性肾衰竭患者（俗称
“尿毒症”）前来邵阳市中心医院东院做透析的
日子，积雪冰冻给他们的出行造成了极大不
便。上月29日，医患沟通群里瞬时刷屏连连，
大家纷纷商量起家住较远的病友们是否提前
一天到邵阳去，早做准备。

邵阳市中心医院东院血液净化中心莫雄主
任和罗丽蓉护士长察觉到了病友们的困难，立
即上报院领导，院领导第一时间做出指示：统计
家庭住址较远的患者名单，医院为他们免费提
供床位并解决吃饭问题。接到指示，科室立即
给第二天需要做透析的患者一一打电话，看是
否有需要留宿的患者，经核实，一共有10名患
者需要留宿。确定人数后，肾内科的护士们马
上重新铺床为即将到来的病友们准备床位。

2018年12月31日18时左右，透析病友纷

纷到达了医院，抖落身上的雪花，大家在医院
的暖气下渐渐放松下来。护士们带领病友至
食堂享用早早准备好的爱心晚餐，热气腾腾的
饭菜暖了病友的身子，同时也暖了医患之间的
情感。用过晚餐后，病友们分别被安排至各自
的病床睡下。

1日7时左右，屋外依旧大雪纷纷，血透室
的医生护士们都早早上班，为病友们做透析前
准备。该院院长黄端阳来到透析室慰问病友
们，并向大家送上了新年的祝福。患者连声向
院长以及医护人员道谢：“非常感谢你们！如
果不是你们这么细致的安排，我们今天可能没
办法顺利做到透析！外面这么大的雪，天气这
么冷，住宿吃饭，你们都考虑到了，实在是太贴
心了。”病友们纷纷竖起了大拇指。

（陈红云 杨慧 易邵平）

暖心举动融化暴雪寒冰
患者纷纷点赞邵阳市中心医院东院

如今健康体检项目日渐细致、全面，可
“胃肠检查”似乎不太“招人们待见”。殊不
知，这种避而不查的态度让许多人失去了发
现早期消化道肿瘤的机会，甚至让胃癌发展
成为了当下发病率日趋增高的“网红癌”。1
月7日，邵阳市中心医院东院消化内科的专家
提醒市民，有长期胃部不适的患者，更应该关
注自己身体，提高警惕，及时做胃镜检查，排
除胃部恶性病。

哪些人更应该做胃镜检查呢？40岁以上，
符合下列任意条件之一者：一、胃癌高发地区

人群；二、幽门螺杆菌感染；三、患慢性萎缩性
胃炎、胃溃疡、胃息肉、残胃、肥厚性胃炎、恶
性贫血等胃癌前疾病；四、胃癌患者一级亲
属；五、存在胃癌其他高危因素（高盐、腌制饮
食、吸烟、重度饮酒等）。

导致胃部恶性病的“元凶”又是什么呢？
它就是“胃幽门螺杆菌”！这些细菌最喜欢住
在人类的口腔和胃内，而胃黏膜表面是它们
最爱的温床。幽门螺杆菌的感染与每年出现
的新增胃癌病例有着紧密的联系，十二指肠
溃疡和胃溃疡的病例中，也几乎都能发现幽

门螺杆菌的踪影。“胃幽门螺杆菌”会通过什
么样的方式传播呢？吃饭、抽烟、重度饮酒、
接吻都有可能被感染。幽门螺杆菌最简单的
传播途径，就是“吃”，喜食烧烤类高盐或腌制
食物、不使用公筷、生冷食物等，都容易感染
此类细菌。

邵阳市中心医院东院消化内科医生提醒
广大市民，多吃新鲜水果、蔬菜，少吃煎炸、烟
熏、泡菜类食品，养成用公筷的好习惯，是预防
幽门螺杆菌非常有效的途径。有老胃病的患
者，应该定期做胃镜检查，排除胃部恶性病。

幽门螺杆菌让胃肠道极易“触”癌
陈红云 杨慧 易邵平

近日，市第二人民医院产科团队与时间赛
跑，成功抢救了一例因产后子宫收缩乏力大出血
的产妇，现母女平安，产妇恢复良好。

去年12月15日，家住邵阳县的蒋女士因预
产期临近来到市第二人民医院产科进行分娩，分
娩前B超提示有副胎盘，医生告知孕妇及其家属
副胎盘分娩时可能出现子宫复旧不佳，产后大出
血等风险，孕妇及家属表示要求自然分娩。上月
17日15时49分，产妇经阴道成功分娩一女婴。10
分钟后，胎盘胎膜自动娩出，产妇出现子宫收缩
乏力，阴道出血多，医生立即给予产妇药物及经
腹经阴道联合按摩子宫促进宫缩，并启动科室抢
救小组，16时02分，副主任医师袁姣华、护士长
黄海艳等人迅速到达抢救现场，试图帮助产妇止
血。16时10分，患者出血量300ml，16时29分，出
血量 400ml，16 时 40 分，出血 100ml，16 时 50 分，
再次出血100ml。凝血功能结果回报异常，产妇开
始出现面色苍白，精神状态差，短暂出现失血性
休克。时间就是生命，产妇命悬一线，袁姣华告知
家属，产妇目前出血量不断上升，考虑为难治性
产后大出血，需立即开腹给予保子宫的积极止血
促子宫收缩，如果效果不好，可能发生DIC（即凝
血功能障碍），从而导致子宫切除。

随后，启动三级抢救，医院成立了急救指挥
小组，同时，还特别邀请了邵阳学院附属第一医
院产科主任程华前来会诊。

17时10分，一台紧张而有序的手术开始了。
由于产妇出血量过多已濒临休克状态，医护

人员迅速给予紧急配型输血、多路液体输注、升
压、心电监护等处理。为了节省时间，护士直接将
血液标本送往检验科、等待结果、取血，不停地奔
跑在手术室与检验科之间；与此同时，检验科、药
房等科室开通了急救绿色通道，为临床抢救提供
所需要的血液及药品。

尽管术前做了充分准备，但由于产妇孕期营
养不良，分娩时体重也才只有53公斤，产后大出
血时极易出现DIC（即凝血功能障碍），在家属同
意的情况下，医生为产妇施行了子宫切除术。

21时05分，历经近4个小时的生死抗争，产妇
出血终于停止了。虽然每个参与抢救的医护人员都
疲惫不堪，但无不为最终的生命挽回欢欣鼓舞。

经过近半个月的休养，蒋女士顺利出院了。对
于自己在“鬼门关”走了一圈的经历，她深有感触，
她特别感谢二医院产科团队对自己的“救命之
恩”，感谢所有医护人员的精心治疗和贴心服务。

挽救生命 争分夺秒
市二医院产科全力抢救一

名产后大出血产妇
刘敏 舒建平

▲护士们正忙碌着。

入冬以来流感患者越来越多，世界范围内首
款抗流感病毒药奥司他韦成为抢手“神药”。专家
称，奥司他韦是治疗流感的首选药物，安全性好，
但是其也有不良反应。

临床研究中，其最常见的副作用是胃肠道反
应，如恶心、呕吐、消化不良、腹痛等，发生率为
6%-15%，大多症状较轻，停药后即可消失；少数
人可能发生过敏反应，表现为皮疹。此外还有个别
病例称，有头晕、头痛、幻觉、行为异常、嗜睡、焦虑
等症状，严重者可发展为抑郁甚至自杀。美国
FDA曾告知公众称“达菲”（磷酸奥司他韦）可能
会在患者，特别是儿童中引起精神错乱和幻觉等
严重的副作用，并建议医生和父母们仔细阅读说
明书，对服药后的患者也要进行密切观察。

“出现幻觉是小概率事件。奥司他韦是治疗流
感非常有效的药物，但不可滥用，更不能超剂量使
用。”中国科技大学第一附属医院药剂科主任沈爱
宗说，是否服用奥司他韦一定要经过医生诊断，医
生在开出处方后应告知患方注意观察不良反应，
特别是儿童和青少年家长应密切关注孩子服药后
是否产生异常行为。此外，有人患了普通的细菌性
感冒也擅自服用奥司他韦，其实毫无作用。还有人
超剂量服用，也是十分危险的。滥用奥司他韦不仅
增加了药物不良反应发生的风险，还有可能导致
流感病毒耐药。耐药后的流感病毒仍可继续传播，
但再用奥司他韦治疗就无效了。 （鲍晓菁）

服用奥司他韦

要当心副作用


