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(上接1版①)
“久久红”志愿者别出心裁推出“上、中、下”

服务计划：“上”，在社区开展“时间银行”活动，
社区里低龄老人义务照顾高龄老人、年轻人义
务照顾老年人蔚然成风；“中”，发挥老党员优势
和特长，给年轻人生活、工作或创业提供实实在
在的指导和帮助；“下”，高中以上文化程度的老
党员轮流在社区的“四点半”课堂值班，辅导孩
子学习。

“我现在既担任‘时间银行’的会计，又给社
区一名正在创业的小伙子担任财务顾问，感觉自
己又回到了 18 岁。”原邵阳市棉纺厂劳资科主
管、今年79岁的老党员佘淑云笑呵呵地说。

“目前，我们社区虽然生理上的‘老年人’越
来越多，但心理上的‘年轻人’也越来越多，‘银发
小伙’和‘银发姑娘’踊跃为社会贡献余热，引领
着新时代新风尚，成为我们社区一道亮丽的风
景。”资新社区主任孙成伟介绍。

(上接1版②)

给党小组压上重担

强化党小组建设后，该村决定用重大任务磨
砺党小组。

在帮扶工作队的具体指导下，木瓜村党支部
把权利下放到党小组，把责任分配给党小组长，
把任务分解给每一名党员，让党小组在各项建设
中发挥出应有的作用。

根据洞口县柑橘、油茶、茶叶“三棵树”产业
扶贫工作安排，木瓜村需要成立村柑橘专业合作
社，流转土地150余亩。

2018年9月20日夜晚，该村坳上片区党小组
召开专题会议，推动流转20亩土地和柑橘种植工
作，党小组长林亲华要求党员分头上门做群众工
作。村民林和平支持种植柑橘，但征用他的地用来

修路就不太乐意了。林亲华先后3次上门做工作，
最终林和平乐呵呵地答应了。只用了4天丈量土
地、3天设计放样、2天统一栽种，坳上片区村民在
党小组的带领下，冒雨劳动、连续作战，出色完成
了上级交办的“十天内种完，树全县标杆”的任务。

与坳上片区一样，该村其他片区在党小组的
带领下，柑橘种植工作全部在2018年10月30日
前完成，创下了“木瓜速度”。

每每回忆起这次攻坚战，村党支部书记唐军
都说：“党小组长担当有为，我这个村支书就轻松
多了……”

2018年，在帮扶工作队的带领下，在县各职
能部门的帮助下，该村先后实施完成了村加工厂
前违法建筑拆除、村级活动场所建设、雷家组安
全饮水工程、全村路灯安装、青山村电排安装等
群众支持和期盼的工作。

(上接1版③) 心灵手巧的护士姐姐罗凯玲给
孩子们赠送了她的手工作品——用黏土做成
的花朵与小动物，并现场教孩子们制作趣味横
生的手工折纸——千纸鹤、幸运心等。

宣教活动后，学生们分别进入普外科、血
液净化中心、康复科、儿保康复中心、未成年人
心理健康辅导室等科室，进行实地参观与考
察。各科室安排医护人员对科室进行简单介
绍，讲授相关健康知识，讲述自己印象深刻的
职业故事和心路历程，安排孩子与病友进行互
动，将写有祝福语的卡片送给患者。

通过这些融知识性、实用性和趣味性为
一体的考察活动，孩子们对医院工作的神圣
和艰辛有了更多了解。活动结束后，1706班
学生刘语萱在日记《白衣红心衬妙手，这所
医院不简单》里写道：此次考察活动收获颇
丰。让我看见了不一样的医院、医生。“白
衣”是医生纯洁、善良的心，“妙手”是感
化，是安慰，“红心”是祝福、祷告，市中心
医院让我看见了爱与关怀——医师开给病人
的第一张药方。

2018 年 7 月 28 日至 8 月 10 日，市中心医
院党委、工会、团委、创文办联合举办“快乐一
夏，爱在邵医”职工子弟暑期体验营活动。这次
暑期活动形式多样，内容丰富，精彩纷呈，职业
体验、志愿者服务、亲子沟通、森林探险、手工
DIY、亲子“悦”读等，为孩子们打造了一个不
一样的暑假，受到孩子们和职工的频频点赞。

该院工会主席宁绍斌说，让孩子的暑假

过得更充实，更有意义，是父母们共同的期
望。此次暑假体验营活动，让孩子从不同方
面得到锻炼，收获快乐和成长。希望通过这
类活动的开展来促进亲子交流，让职工家庭
收获幸福和美满。

为培养未成年人积极乐观、自信勇敢、团
结合作的优秀品质，市中心医院未成年人心理
健康辅导室联合相关单位共同推出社会服务
公益项目——“金刚娃”抗压抗挫心理能力提
升项目。通过举行一系列丰富多彩的主题活
动，不仅让孩子们体验到了竞争与挫折、努力
与快乐，而且更加深刻地体会到了“金刚娃”身
上的勇敢、坚韧、智慧和百折不挠的品质。

2018年6月29日，该院机关后勤党总支
第一、第二党支部党员来到邵阳县金称市镇
青联完小，与该校贫困留守儿童共同举行了

“圆梦微心愿 爱心助成长”活动。通过赠送
微心愿、健康小课堂、团体心理辅导游戏等
形式鼓励孩子们脚踏实地，好好学习，敢于
有梦、勇于追梦、勤于圆梦，早日成为一个
对社会、对国家有用之人。团体心理辅导游
戏中，市中心医院未成年人心理健康辅导室
副主任、国家二级心理咨询师曾瑞伟带领孩
子们完成了“金刚娃的晋级之旅”。让孩子们
在游戏中进行思考和自我探索，尝试独立地
直面困难，勇敢地在团队中表达内心想法，
强化团队合作和责任意识，学会关心、欣赏
和鼓励，改善人际关系，收获深刻的友谊，
从而促进未成年人健康茁壮成长。


