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12月26日，怀邵衡铁路正式通车。为
让小记者们了解怀邵衡铁路通车的重大意
义，学习铁路安全常识，拓宽小记者的视
野，12月22日上午，邵阳市小记者协会组织
60余名小记者走进广铁集团娄底车务段邵
阳站参观、学习、采访。

当天一大早，尽管天还下着毛毛细雨，
但不少小记者仍然提前赶到了邵阳火车站
售票厅，签到、分组、排队，静静地等候活动
开始。

本次活动，得到了广铁集团娄底车务
段邵阳站的大力支持。9 时 30 分，在广铁
集团娄底车务段邵阳站团支部书记龙思尧
的带领下，小记者们首先来到了自动取票
售票机前。龙思尧亲自担任讲解员，为小
记者讲解了如何购买火车票、如何自助取
票等知识。“小龙老师，请问小记者证可以
购买火车票吗？”一位小记者的提问引得家
长及购票市民的阵阵笑声。龙思尧也就此
为小记者们讲解了可以购买火车票的证件
种类，听得小记者们如饥似渴。

“购票”环节的学习结束之后，小记者
们排着整齐的队伍走进候车室。在经过安检

之后，小记者们在候车室大厅及第3候车室听
取“小龙老师”关于乘坐火车携带物品的要求、
候车的要求等知识，以及邵阳铁路发展的历史
和怀邵衡铁路通车的重大意义，小记者们认真
地记录着这些重要的“新闻点”。

穿过候车室，经过进站天桥，小记者们
又来到站台上。“小龙老师”向小记者们讲
述了候车及上下车的安全知识，以及在特
殊情况下的安全避险知识，同时还特别针

对雨天乘坐火车需要注意的安全常识进行
了讲解。“呜——”这时，一列火车从邵阳火
车站经过，小记者们近距离地感受到了铁
路的方便快捷。

最后，小记者们排队走过出站口，完成
了“购票”“进站”“候车”“出站”的全过程体
验。在与家长回合后，小记者们还围绕“创
文”“怀邵衡铁路通车”等主题随即对邵阳
火车站周边的居民、乘客进行了采访。

经过长达 3 个月的征集，
12月20日下午，市小记协“共
沐爱的阳光·我们共同成长”
征文活动迎来了最终评审。
由市教育局领导、专家和市区
部分学校的校长组成的7人评
选小组，在邵阳日报社对入围
征文作品进行了评审。

今年 9 月，市民政局支持
的邵阳市小记者协会“推进
融合教育·关爱残疾儿童”公
益创投项目正式启动。为积
极培养小记者们树立“铁肩
担道义、妙手著文章”的风
骨，提高小记者们参与公益
活动的积极性与实效性，不
断深化小记者们心系社会、
奉献爱心的优良品质，进而

“小手拉大手”，提升全社会
的文明水平，在“推进融合教
育·关爱残疾儿童”公益创投
项目启动仪式上，邵阳市小

记者协会“共沐爱的阳光·我
们共同成长”大型征文活动
正式启动。

3 个多月来，小记者们积
极参与小记协组织开展的各
项公益活动，并在活动后围绕

“共沐爱的阳光·我们共同成
长”这一主题撰写心得、感悟
类文章。截至 12 月 15 日，市
小记协共收到小记者以及全
市中小学生投来的征文作品
500余篇。经过市小记者协会
辅导老师的初选，最终共有52
篇作品进入最后评审。

在最终评审之前，为了确
保评审结果的公平公正，市小
记协工作人员将最终入选的
52 篇征文作品进行了编号。
最终评审中，由教育界领导、
专家组成的评审小组分别对
52 篇征文作品进行了认真细
致的评审。

有人说，要想给学生
“一杯水”，教师就要有“一
桶水”。自 2000 年从事教
育工作以来，洞口县竹市镇
中心小学教师尹利纷一直
以“做一名‘满桶水’的教师”
为目标，勇挑重担，积极进
取，用自己全部的心血和汗
水，努力帮助学生实现全面
发展。

了解尹利纷的人都知
道，她是个爱学习的人。也
正是因为爱学习，她成为了
远近闻名的“多面手”。

作为一名语文教师，尹
利纷一直坚持自主学习，不
断拓宽视野，增加知识储
备。同时，她抓住各级培训
机会，先后8次参加“国培”

“省培”，与全国小学语文教
育专家探讨现代小学语文
教育理论、技术和手段，并
通过不断总结、反思，努力
探索小学语文教育教学规
律，形成了自己的一套语文
教学方法。近年来，她所带
的班级一直位居同年级前
列，她的教案《修改病句》获
县一等奖，微课《修改病句》
获全省中小学教师微课、课
件评比“三等奖”；她的团队
的教学设计与视频公开课
荣获全省在线集体备课大
赛“一等奖”；她辅导的学生
在全国小学生语文素养大
赛中获奖，她还被评为“优
秀指导老师”。

而作为学校的语文教
研组长，尹利纷积极协助学
校制定专门的青年教师培
养方案，自己更是身体力
行，悉心指导青年教师快速
成长。

尹利纷担任班主任工
作 18 年，一直以学生发展
为本，关心爱护、平等对待
每一个学生，积极维护学生
的身心健康发展。

尹利纷经常利用班会、
晨会、课前、课下等一切可
以利用的时间，对学生出现

的问题进行及时教育，潜移
默化中让学生自觉遵守纪
律，养成良好的习惯。

班主任工作中，尹利纷
十分注重学生细微的变化，
及时发现问题，及时介入并
解决。她班上的学生小倩
（化名）原本十分活泼开朗，
有一段时间忽然沉默少
言。尹利纷马上找她谈心，
又联系了她的家长，才知道
原来是因为父母的婚姻破
裂对她的心理造成了影
响。找到根源后，尹利纷与
家长多次沟通，共同关心小
倩的学习、生活，很快，小倩
又恢复了往日的笑容……

对学生无私的爱，让尹
利纷成为了“洞口县首届优
秀班主任”。而在负责学校
少先队管理工作时，她还被
评为市、县“优秀少先队辅
导员”。

教科研，是教师的基本
功，也是教育教学质量提升
的重要保障。尹利纷常常
思考并总结小学语文教育
改革过程中的利弊和得失，
并将工作中获取的体会、经
验、观点提升到一定的理论
高度写成文章，以传播经
验、提供范例。近年来，她
的多篇论文获得市、县一等
奖及省二等奖。

2016 年，尹利纷参与
申报的课题《乡村学校少年
宫建设实践研究》通过省

“十一五”教育科学规划立
项。课题研究期间，尹利纷
与同事来回奔波，请教专家
指导，为乡村少年宫的建设
与发展提供了有力的支持
与帮助。

而在校本课程的开发
和研究中，由尹利纷主编
的校本课程《竹市镇乡村
少年宫硬笔书法校本教
材》在全市优秀校本课程
评审中荣获“三等奖”，她
参与开发的校本教材分获
市二、三等奖。

尹利纷：做一名“满桶水”的教师
邵阳日报记者 李 超

12 月 18 日下午，双清
区红旗小学小记者和志愿
者共同参加了邵阳经开区
青少年活动中心国防主题

“创建文明城区 童心筑梦
国防”系列公益活动。

本次活动孩子们观看
了现代军旅片“少年强，则
军强；少年强，则国强。”通
过观摩军体搏击，体验内务
秩序，学习战场救护，孩子
们受益匪浅。同时孩子们
还上了一堂意义深远、关乎

国家命运的国防知识讲座，
有力激发了少年报国热情，
建立国防意识，锻炼坚强意
志。课后孩子们开展结绳
练习、固定搬运、止血包扎、
叠军被等活动，在活动中学
会了团结协作的集体主义
精神，增长了战场救护的知
识，学会了生存技能。

据悉，此类活动将在经
开区青少年活动中心陆续
开展。

（通讯员 何金凤）

创建文明城区 童心筑梦国防

12 月 22 日，隆回县科
学技术协会和县教育局组
织开展第二届青少年科学
技能竞赛。大赛以“科技、
创新、体验”为主题，吸引来
自全县中小学选派的20支
代表队400余名师生参加。

本次竞赛分为小学组和
初中组。小学组的竞赛内容
为“技能竞赛”“创意比拼”

“专家问辩”三个环节；初中
组的竞赛内容为《小小生物
家》实验能力测试，依托湖南
省中小学教育体验活动比赛
指定实验箱，学生自主选择

实验箱内容实验材料，设计
实验方法，并通过实验操作
完成实验验证，填写实验报
告，并参加创意比拼和专家
问辩。

据活动方负责人表示，
科技技能大赛是该县一项
大型的具有示范意义的科
技活动，从各学校开始对
师生进行层层选拔，一等
奖将参加市级选拔赛。其
根本宗旨在于培养学生的
创新精神和实践能力，增
强学生的科技素质。
（通讯员 孙孝智 伍冬云）

隆回县组织开展
第二届青少年科学技能竞赛

“ 感 受 怀 邵 衡 ”
——小记者走进邵阳火车站学习铁路安全知识

文/图 邵阳日报记者 李 超

市小记协“共沐爱的阳光·我们共同成长”征文活动圆满结束

征文桂冠花落谁家？
文/图 邵阳日报记者 李超
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12月21日，双清区志成学校举行小记者入会仪式。该校副
校长聂岸义为小记者们颁发小记者证，他希望在场的小记者们
向班主任、辅导老师多学习、多交流、多投稿，成为一名有理想、
有责任、有担当的小记者。

聂岸义 刘贺姣 摄影报道

为加强文化建设，增强教职工的责任感和使命
感，激励广大教职工的工作热情和创造活力，12月
24日上午，市蓓蕾幼儿园举行“我自豪——我是蓓
蕾人”诗歌朗诵比赛。比赛中，共分为五组，朗诵作
品均为教职工原创诗歌。

邵阳日报通讯员 卿茜 陈苗 摄影报道

▲评审小组在邵阳日报社新媒体中心直播室合影。
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