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“幸福不会从天而降，好日子是干出
来的！现在党的政策这么好，只有不等不
靠，自力更生，才能实现早日脱贫。”12月
14日下午，天寒地冻，双清区渡头桥镇新
渡村 4 组村民姚伟林在自家承包的大棚
蔬菜基地忙着收获蔬菜。他信心满满地
说，如今，他不但摘掉了“贫困帽”，而且成
了致富带头人。

姚伟林现年 46 岁，家中父母年事已
高且身体多病，儿子、女儿在校读书，家庭
开支较大。2014年前，姚伟林夫妻俩在广
州务工，家庭收入常常入不敷出，生活非
常困难。

2014年，新渡村村委会将姚伟林全家
纳入建档立卡扶贫系统。扶贫队员和镇村
干部多次入户调查，和他父母交心谈心，
宣讲党的惠民政策，落实义务教育、基本
医疗保障，并动员姚伟林夫妻俩回家一边
发展生产，一边照料父母儿女。

缺资金、缺技术，怎么办？姚伟林犯了
愁。区委统战部、区法院、区农林水局等单
位的帮扶干部多次找到他讲政策、谈信
息、说脱贫，引导他在政策支撑、干部支持
的外力下，内生坚决脱贫致富的信心。

帮扶队员根据姚伟林的家庭情况和
技能水平，帮他制订脱贫计划，大胆利用
扶贫政策利好，因地制宜脱贫致富。干群
的心近了，思想工作就容易做通。姚伟林
激动地说：“你们领导干部为我们这么操
心，自己再不努力，真说不过去了！”

宁愿苦干，不愿苦熬。建档立卡后，帮
扶干部又鼓励姚伟林克服困难，帮助他制
订脱贫措施，加入雪峰农民专业合作社，
并介绍他参加种养技术培训班。“国家政
策好，产业扶持力度大，不但有产业补助，
还可以免费学习技术。”姚伟林和妻子陈
顺华商量后，承包了33个共12亩的大棚
从事蔬菜种植。“没有技术我就拼命学习，

别人休息我不休息。”夫妻俩没日没夜地
学，没日没夜地干，把33个大棚料理得生
机勃勃。大棚主要种植无公害蔬菜，年产
蔬菜3万多公斤，年产值达8万余元，年收
益超过 6 万元，当年年底姚伟林实现脱
贫。与此同时，姚伟林毫不吝啬，对其他贫
困户、村民总是热心进行技术帮扶。

夫妻齐心，其利断金。经过几年的努
力，姚伟林家购置了一辆小面包车，将房子
重新进行装修，添置了各种家电，过上了富
裕幸福的生活。他不禁感慨：“贫困并不可
怕，只要有信心、有决心，苦干实干，一定能
够凭着自己勤劳的双手脱贫致富。我们不
仅要实现自己脱贫，还要发挥示范作用，当
致富带头人，带领更多村民奔小康！”

靠勤劳双手脱贫致富，姚伟林感慨：

“要当致富带头人”
通讯员 张雪珊

邵阳日报 12 月 17 日讯
（记者 刘波 通讯员 刘铭）
为进一步提升我市出租车行业
文明规范服务水平，12月14日上
午，市交通运输综合行政执法支
队组织市区各出租车公司负责
人和出租车司机代表共30余人，
开展出租车文明规范服务培训。

此次培训围绕创建全国文
明城市对出租汽车的要求进行，
从出租车公益宣传、基础设施、
环境卫生、文明风尚、规范服务
等方面逐一讲解，并提出要求，
以确保我市出租车客运市场规
范文明。

今年以来，市交通运输综合
行政执法支队强化宣传，让文明
城市创建工作在市区出租车行
业深入人心。截至目前，该支队
共印制“共创文明城市，争当文
明市民”公益主题出租车标志贴
2600余份，发放给各出租车公司
并督促按要求张贴到每一台出
租车，同时印制出租车创“国文”
实地测评标准宣传单2200余份，
发放给每一位出租车驾驶员。
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一提起中国建设银行绥宁
支行新任副行长李慧萍，知晓她
的人都会夸她工作兢兢业业，而
且把家庭经营得幸福美满。

进入银行28年，李慧萍一
直从事一线业务工作，是全行
公认的业务标兵，连续 8 年被
市分行授予“先进个人”“先进
工作者”“业务岗位能手”等荣
誉称号。结婚 23 年，她无怨无
悔支持丈夫的工作，善教善导
培养了一对优秀儿女，不离不
弃照顾瘫痪在床的婆婆。

李慧萍说，好日子是从生
活中的点点滴滴积攒起来的，好
的家风，才会成就最美的家庭。

夫妻和睦家兴旺

俗话说得好，“家和万事
兴。”李慧萍和丈夫结婚已经
23 年了，有一对乖巧听话、懂
事上进的儿女，日子过得充实
快乐。

丈夫黄邵华是绥宁县长铺
镇第一小学校长，为了全校三
千多师生，一心扑在工作上，经
常加班加点。但不管多累，他回
家后带给妻子和孩子的都是深

情的笑意，或是买上一些好吃
的东西，笑称“补偿补偿”。

自打李慧萍担任支行网点
经理以来，最早上班和最晚回
家的就总是她了。丈夫有时看
见她下班后也很累的样子，就
主动洗衣拖地打理家务。她则
忙着煮饭炒菜，然后照顾婆婆
和孩子吃饭。

夫妻俩分工合作，相敬如
宾，相互支持，遇到生活中的困
难，就一起商量着解决。结婚二
十余年，两口子几乎没有红过
脸拌过嘴。

悉心敬老情真切

李慧萍的公公婆婆是农村
人，老人嫌城里喧闹，非要住在
乡下不可。

每逢周末，李慧萍都要带
上一家人去乡下陪公公婆婆生
活一两天。一到家，她就忙里忙
外，亲朋邻里都夸她孝顺，是村
里公认的“最美媳妇”。

三年前，李慧萍的公公经
医院诊断为肺癌晚期。在公公
病重住院期间，她一边上班一
边利用休息的间隙煲汤做饭送

至医院，悉心照顾。她还经常开
导公公，与病魔作斗争。

公公因病去世后，婆婆也
不幸中风，生活无法自理。李慧
萍主动接婆婆住在身边，每天
给老人准备可口的饭菜，精心
照顾婆婆起居，端屎端尿，从不
嫌脏，换衣洗澡，从无怨言。不
管多忙，总要抽时间给老人换
洗衣服、收拾屋子、拆洗棉被，
让婆婆感到舒服。

提起媳妇，婆婆逢人就说：
“我媳妇工作那么忙那么累，还
这么关心照顾我，真是过意不
去呀！她是我的媳妇，胜似我的
女儿，这是我的福气。”

教子有方促成长

“父母是孩子的第一任老
师。”丈夫黄邵华工作忙，有时
顾不上管小孩，常常愧疚地对
李慧萍说：“教育孩子的事就辛
苦你了，因为你才两个孩子，而
我心里装着的可是三千多个孩
子呀！”于是，李慧萍就发挥自
己师范毕业的专长，主动承担
起教育一对儿女的重任。

李慧萍说，为了培养儿子

读书的兴趣，在儿子 3 岁大的
时候，就经常带他去逛书店。儿
子要买书，她从不吝惜，尽量满
足他的要求。她和丈夫有时也
会挤出时间陪孩子一起阅读，
儿子逐渐喜欢上了阅读课外书
籍，他的零花钱也大多用来买
了书。

功夫不负有心人。李慧萍
的辛勤付出，终于换来累累硕
果。女儿黄思瑶今年 22 岁，正
在英国诺丁汉大学读研，学业
门门都优。儿子黄镇昭在长铺
一小读六年级，担任班长，成绩
优异，参加县、市甚至全国的演
讲、征文、机器人比赛均获过
奖，还多次担任学校文艺汇演
活动的小主持人，是校园里的
小“明星”。

好的家庭教育来自好家
风，来自父母的言传身教。李慧
萍就是这样一位好妻子、好儿
媳、好母亲，她用自己的行动努
力经营着这个“最美家庭”。

结婚23年，李慧萍无怨无悔支持丈夫工作，善教善导培养儿女，

不离不弃照顾瘫痪婆婆——

好家风成就“最美家庭”
邵阳日报记者 陈 星

12月17日，在市打击走私办公室统一指挥下，市商务局、食药监局、工

商局等部门对全市肉食品冷冻库进行突击检查，重点查看经营企业有无来

历不明、无中文标识、过期肉类食品。图为执法人员在邵阳县长阳铺镇个体

商户的肉类食品冷冻库内检查。 邵阳日报记者 杨波 摄影报道

（上接1版①）
按 照“ 一 乡 一 业 ”的 产

业格局，该县在斫 石石曹曹、廉桥、
火 厂 坪 等 乡 镇 大 力 发 展 中
药材产业，全县共有参与产
业扶贫的中药材生产企业 3
家，种植中药材的农民专业
合作社 44 家，帮扶贫困人口
535 人；在流光岭、团山等乡
镇着力发展黄花菜产业，重
点扶持 7 家黄花菜加工企业，
推动购置了烘干机等设备，解
决了黄花菜加工难等问题；在
牛马司镇重点发展蔬菜种植，
建立了蔬菜育苗中心，实行工
厂化育苗，重点扶持 1 个蔬菜
育苗中心、1 个冷链贮藏设施
建设；在魏家桥、简家陇等乡镇
着力发展葡萄、杨梅等特色水果
种植；筛选并支持11个产业基础
好、经济实力强、社会责任感强
的市级龙头农业企业到22个省
级贫困村建立了产业基地，雇
佣建档立卡贫困群众188人，人
均年增收9000余元；加大改善
现代农业产业园区条件的改
善，在翰林农庄等13个园区建
设硬化道路45.425公里，13 个

特色园区共带动贫困户 138
户，户均年增收 9000余元；引
导新型农业经营主体与贫困群
众构建紧密的利益联结关系，
截至9月底，全县共有795名建
档立卡贫困群众加入了合作
社，各合作社雇佣了建档立卡
贫困群众 864 人，流转建档立
卡贫困群众的土地1002亩（涉
及933户建档立卡贫困户），共
带动贫困群众2400余户；结合
农村环境卫生整洁行动，聘请
397名建档立卡贫困群众从事
农村环境卫生保洁员，月人均
工资600余元。

农业特色产业的“遍地开
花”，得益于邵东县委、县政府的
高度重视和大力支持。邵东县
委、政府主要领导高度重视产
业扶贫工作，多次召开扶贫领
导小组会议调度产业扶贫工
作，近年来共整合各项扶贫资金
1亿余元用于发展扶贫项目和
实施产业奖补。实施了产业扶贫
项目200余个，带动1万余户贫
困户户均增收1000余元，较好
地落实了各项产业扶贫政策，
完成了上级规定的各项任务。

（上接 1 版②）他们用自己的
方式将志愿服务的温暖传递给
每一位患者，他们的身影，为医
院增添了一抹亮色。据不完全
统计，志愿者全年累计上岗服
务时间超过3000小时，累计为
上万名患者提供志愿服务。

为方便群众看病就医，市
中心医院大力弘扬志愿服务精
神，积极组织开展各类志愿服
务活动，把志愿服务活动与全
国文明城市创建等活动紧密结
合，不断推动志愿服务活动深
入开展。

开展病房关怀活动。为进
一步提升人文关怀水平，该院
创文办与院团委开展了两期病
友“微心愿”活动，帮助近20名
患者实现在院期间的小愿望。
今年3月5日，该院党委正式启
动“点亮微心愿，温暖病友心”
为主题的“微心愿”公益活动。
启动仪式上，9 位心愿认领人
分别从自己的“心愿天使”那里
圆满地实现了自己的“小心
愿”。胃肠外科42床家属何婷
的愿望，是想请一位眼科专家
把父亲的眼疾早日治好。胃肠
外科医师刘沛华看到病人心愿
后，第一时间就认领了这个心
愿，并迅速行动，帮助何婷的父
亲免手术治疗眼疾，用仁心仁
术让患者一家感受到了春天般
的温暖。

开展“我们一起过‘六·
一’”活动，院团委组织志愿者
为全院患儿送上节日礼物和祝
福。今年6月1日，市中心医院
志愿者和医护人员先后来到儿
科、新生儿科、感染科、烧伤外
科等17个科室，把折纸、健康教
育手册等礼物交到246名住院
患儿和400名门诊儿童手上，与
孩子们共同欢度儿童节，为他
们送去了节日的问候和美好的
祝福。暑假期间，组织3名有音
乐特长的小志愿者在第3住院
大楼、儿科输液室为患者演奏
乐器，帮助缓解患者就诊压力。

志愿服务不断拓展，该院
志愿者开始走出医院，用自己
的一技之长，为更多的人提供
不同形式的志愿服务。组织各
支部党员志愿者，经常性走进
社区和基层开展义诊义治活

动，为老百姓提供健康服务。
围绕国家法定健康宣传日、医
院专科特色和市民需求与市新
华书店集团、社区等联合举办
了 4 次健康教育公益讲座，为
群众普及健康卫生知识。

今 年 2 月 4 日 ，载 着 近
1600 名邵阳老乡的共青团号
爱心专列由广州火车站出发，
经过10个小时跋涉，于当天16
时 48 分抵达邵阳火车站。火
车进站的那一刻，在广州务工
多年的吴先生望着窗外，不住
地感慨，“有火车接我回家，还
有医生在车上帮我看病，心里
特别温暖。”市中心医院志愿医
疗小组全程为乘客提供医疗帮
助，为“暖心”的旅程增添了一
份“安心”，赢得了满满的点赞。

从 2017 年 3 月起，市中心
医院“‘救’在身边——急救知
识进万家”公益培训专家团走
进我市机关、社区、学校、企事
业单位，现场讲授急救知识，提
高公众自救互救的意识和能
力。截至今年11月，该院急救
培训专家团队已开展了 49 期
培训，6600多人接受了急救知
识的培训。

关注关怀未成年人心理健
康。市中心医院机关后勤党支
部党员志愿者前往邵阳县金称
市镇三星村，与贫困留守儿童
开展了“圆梦微心愿 爱心助
成长”主题关爱活动，为留守儿
童送去了温暖。与湘郡铭志学
校联合举行学生职业考察活
动，该院志愿者通过为学生授
课、带领参观的形式，帮助孩子
了解医院和医护人员，了解健
康的重要性。通过“快乐一夏，
爱在邵医”暑期体验营活动，组
织职工子弟参与门诊志愿服
务，培养他们的服务意识。

从上到下，从小部分人到
大多数人，从院内到院外，市中
心医院的志愿者服务以“奉献、
友爱、互助、进步”为核心，爱心
队伍不断壮大。爱心温暖着人
心，文明的力量在传递，如今在
市中心医院志愿服务已蔚然成
风，文明理念广泛传播，有力地
推动了该院的文明创建工作。
有了贴心的人文关怀，医院变
得更有温度、更加温暖。


