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最高海拔 1493 米，望云
山地处隆回县东北部，与新化
县和新邵县交界。望云山屹
立在群峰丛中，远望如孤峰异
起，晴天能出云气，雨天或有
碧霞绛云，神秘莫测，让人心
生向往。

山西麓有风车口，山腰有
半山亭，最高处是了望台。驻
此放眼远眺，周围数百里风光
尽收眼底。西面雪峰山脉变
成了一道整齐的城墙，南则积
山万状、争气负高、含霞敛景、
参差代雄。

望云山为隆回名胜，古人
多有题咏。山清水秀，山上有
百年古刹、烽火台、古官道、飞
泉瀑布，引人入胜。
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大东山位于隆回县中部
偏西，属雪峰山脉的中山地
貌，最高海拔1202米，境内森
林茂盛，物种多样，据考察有
木本植物300余种，属国家保
护的珍稀树种有 20 种，珍贵
野生动物有二十余种，拥有森
林蓄积5.9万立方米。

大东山山顶的东山禅院
灵气飘渺，佛光氤氲，无人不
知。东山禅院俗称“药王庙”，
据清道光四年“地主碑记”载，
刘富江东吉邦公所捐庵地一
所，及左右，始建于唐代，雍正
癸卯复修杏林永镇，乾隆戊辰
重修殿宇，两正两横，上盖铁
瓦，木石结构。东山禅院最令
人回味的就是保留在禅院的
一些诗词、对联和经文。

这里不仅是重要的文物
宗教场所，而且是优美的旅游
佳境，旅游观光者络绎于途。
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隆回县东北面的九龙山
上，一处古人石刻“不让武
陵”，说明了此处风景不亚于
武陵源。山上竹木葱茏，巨石
林立。山腰上，黄果瀑布、三
重瀑布气势跌宕，白雾缭绕。

百读不解的“有字天书”高
悬石壁，笔力遒劲；连理古银
杏，郁郁葱葱，直插云天。景点
错落有致，分布在一条完整的
旅游环线上，真令人目不暇接。
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白马山位于隆回县西北
部，距县城 108 公里，是雪峰
山脉中段高山，绵延二十余公
里。其主峰顶心堂海拔 1780
米，为湘中第一高峰。

《湖南民谣》云：“隆回白马
山，离天三尺三，人过要低头，马
过要落鞍。”因为山高风急，最顶
端的观日台处难以生长大点的
树木。白马山周边有数条雪峰
山余脉，这些余脉上的山峰在
1500米以上的就有几十座。

白马山是见证中华民族
八年抗日胜利的英雄山，是涤
荡中华民族百年耻辱的中华
脊梁之一，这里周边地区的景
点十分密集，有利于发挥旅游
的集团效应。
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庞家山位于隆回县六都
寨镇、大水田乡、司门前镇三
个乡镇的交界处，三地均有通
往庞家山的步行游道。

近年来庞家山原生态景
观逐渐被外界熟知，为了便于
游客观光旅游，六都寨镇蜡树
村和金湾村修通了通往山顶
的盘山公路。（据邵阳旅游）

隆回五大名山

你都去过吗？
望云山、大东山、九龙山、白马山、庞家山被称为隆回五大

名山，这五大名山留下过你的足迹吗？如果没有，赶紧和亲朋
好友一起去吧！

早就听说，肇兴侗寨是中国西南地区的一个少数民族
风情首选旅游目的地。那里是全国最大的侗族村寨之一，
素有“侗乡第一寨”之美誉。那里有生态优美的山水，有建
设独特的吊脚楼群；那里有全国侗寨中绝无仅有的鼓楼，有
声调婉转悠扬，旋律优美动听的侗歌；那里更有独特的民风
民俗，以及烈酒和“酸菜”美食……然而，我第一次到肇兴，
却被那里一种近乎原生态的农作文化所吸引与陶醉。

肇兴侗寨，位于贵州省黔东南苗族侗族自治州黎平县
东南部，是侗族的民俗文化中心。寨子建于山中盆地，四面
环山，山中流淌下来的两条小溪，汇成一条小河穿寨而过，
寨中房屋多为干栏式吊脚楼，鳞次栉比，错落有致。寨中居
民为陆姓侗族，分为五大房族，分居五个自然片区，当地称
之为“团”，分别为仁团、义团、礼团、智团、信团。

肇兴，以鼓楼群最为著名，其鼓楼在全国侗寨中绝无仅有，
被誉为“鼓楼之乡”。寨中五团，共建有鼓楼五座，花桥五座、戏
台五座。五座鼓楼的外观、高低、大小、风格各异，蔚为大观。

肇兴，不仅是鼓楼之乡，而且是歌舞之乡，寨上有侗歌
队、侗戏班。每逢节日或宾客临门，侗族群众欢聚于鼓楼、
歌坪，举行“踩歌堂”“抬官人”等民族文娱活动。歌类尤其
出名，有侗族大歌、蝉歌、踩堂歌、拦路歌、琵琶歌、牛腿琴
歌、酒歌、情歌、山歌、河歌、叙事歌、童声歌等。侗歌声调婉
转悠扬，旋律优美动听，尤以多声部混声合唱扣人心弦，轰
动海内外。每隔一年于中秋节举行一次的芦笙会，主、客竞
相吹奏比赛，笙歌阵阵，热闹非凡，极为壮观。

因为景物的美丽，因为文化的美丽，肇兴于 2005 年被
《中国国家地理》评选为“中国最美的六大乡村古镇”之一；
2007年被《时尚旅游》和美国《国家地理》共同评选为“全球
最具诱惑力的33个旅游目的地”之一。

虽然肇兴是一个出名的旅游景点，但由于当地的民俗
和生活方式保存较好，跟中国很多的旅游城市比起来，肇兴
的商业味道并不浓。居民有着自己的日常生活，丝毫不理
会身边的背包客们好奇的目光和咔嚓咔嚓的快门声。他们
有自己的生活，并没有因为外人的到来而改变多少。走进
肇兴，正是这份原本的纯真和质朴打动了我。

走进侗寨，我循着木楼间狭窄弯曲的小巷，走进寨子的
深处，惊奇地发现木楼的栏杆上，道路旁的竹竿上，小溪旁
的护栏上，光洁的石台上，小桥的路面上……几乎是随处可
见或挂、或铺着的一把把稻穗。

当地居民告诉我，这些稻穗是当地著名的糯稻。糯稻，
是这里的“宝”——这里的人自古以糯米为主食，他们认为
只有吃糯食才能长得魁梧、彪悍；每当红白喜事、逢年过节
及重大活动时，人们都要依照传统习俗吃上一碗糯米饭、喝
上一碗糯米酒，祈求身体健康以及来年风调雨顺；在走亲访
友时，他们也要带上一些糯米作为礼品来交流感情。

因为对糯米的钟爱，这里的人们继承着原始古朴的生活方
式，他们日出而作，日落而息，依山势开垦稻田，用传统方式种植
糯稻，千百年来，一直流传。至今，人们还保持着一整套独特的
传统收割、晾晒等方式，“禾晾”则是其中之一。

“禾晾”的第一步是折禾，“折禾”也就是“折糯”。折糯
时，人们利用剪禾刀收割稻穗，而不是连稻草一起收割，人
们拉过稻苗，一棵一棵地抽出稻穗，再把连着谷穗的谷杆整
整齐齐的分把捆好，然后一担一担地挑回家。到家后，人们
将稻穗挂在“禾晾架”上晾晒近1个月，最后收进禾仓。

在寨子周围的路边或山边，还有许多特别的建筑，两条
碗口粗的原木高高竖立，圆木中每隔半米开有一个孔穿着
一根横梁，看起来就像拉得很宽的梯子一样，这个架子当地
人称它们叫禾晾。据说，过去人们收获稻子之后，就一把一
把地连稻杆晾在禾晾架上。

稻穗晾晒好也不脱粒，而是直接把一把把稻穗入仓保
存，直到需要食用时，才把稻穗取出来当场脱粒、舂米，然后
加工成各种食品。这种独特的收割、处理方式并不需要专
门的晒场，不仅很切合山区的实际，而且极有利于选种，大
大地减少了种子的混杂机会，确保糯稻品种种性不退化。
因此，这一带所产的糯米，色泽白、粒型大，蒸熟时晶莹呈半
透明状，具有清香油亮、柔韧绵软、甘甜可口的独特风味，素
来有“一家蒸饭十家香”的说法。这里的糯米除了作为日常
主食外，还用来制作糍粑，制作糯米酒。

虽然，近年来随着外来文化冲击和高产杂优水稻的大
面积推广，侗寨居民们对糯米的需求在缩减，传统的农耕文
化也正渐渐被机械化的农业取代，糯稻种植范围在缩小。
但是，糯米地位在当地人们的心目中依然高高在上。自然
地而又自觉地，人们便固守着远古祖先流传下来的折禾方
式，将最古老的农耕文化代代相传。

也许是因为肇兴人们始终传承原始的文化，所以才被
誉为“世界上最大的民族博物馆”“人类疲惫心灵的最后家
园”，全球“返璞归真，回归自然”十大旅游首选地之一，全球
18个生态文化保护圈之一。
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近日，以“文明旅游为中国
加分出行有礼”为主题的百城联
动活动启动仪式在菏泽举行。

仪式上，菏泽市旅行社协
会相关负责人宣读了《文明旅
游绿色出行倡议书》，发出了

“文明旅游、绿色出行，从我做
起，从现在做起，为文明旅游尽
一份责、出一份力，使文明绿色
之风畅行旅途”的倡议。

“作为文明旅游志愿者服
务队的一员，要从自身做起，从
点滴做起，把文明记在心间，为

文明旅游发展作出自己的贡
献。”来自郓城水浒好汉城的文
明旅游志愿者表示。

据了解，2018“文明旅游·
为中国加分”绿色出行百城联
动是文化和旅游部今年重点开
展的文明旅游宣传活动，全国
100 个左右旅游城市结合实际
开展文明旅游宣传引导活动，
努力把百城联动活动打造成贯
穿全年的志愿服务接力赛，遍
布全国的文明旅游传播场。

（郭亮）

菏泽举办“文明旅游·为中国加分”百城联动活动

高铁正在改变人们的出游习惯。
如今，外地游客来湖南，多会选择先乘
高铁抵达怀化，再前往凤凰、张家界。
本就是联通大西南最重要铁路枢纽的
怀化，成为了仅次于长沙的湖南旅游

“第二中心”。
11月22日上午，由湖南省文化和旅

游厅指导，怀化市旅游发展和外事侨务委
员会、怀化市鹤城区人民政府举办的“自
驾雪峰山”2018年怀化市生态文化旅游节
在怀化鹤城区山下花海景区开幕。

作为湖南面积最大的地级市，怀化
的旅游景点数量仅次于长沙；正在服役
的沪昆高铁、武广高铁、芷江机场，即将
开通的张吉怀高铁、怀邵衡高铁，给怀
化这个年轻而有潜力的旅游目的地带
来了新的发展机遇。

根据湖南省政府办公厅发布的《湖
南省建设全域旅游基地三年行动计划
（2018-2020年）》，以“锦绣潇湘·神韵雪
峰”为区域品牌的雪峰山旅游板块，将
成为全省五大旅游区域布局之一；“神
韵雪峰”山地度假旅游线，将成为跨区
域舞活该板块的重要抓手。

湖南省文化和旅游厅党组成员、副厅
长尚斌表示，近年来，怀化市高度重视生
态文化旅游产业发展，从发展定位、组织
领导和政策措施层面动真格、出实招，把
生态文化旅游业作为战略性支柱产业来

培育，取得了较为明显的成效。“神韵雪
峰，嗨游怀化”的旅游形象日益鲜明，自驾
雪峰山旅游目的地形象逐步树立。“此次
生态文化旅游节的举办，对于加快怀化全
域旅游示范区创建、全面整合怀化优势旅
游资源、全方位推荐怀化旅游起到重要促
进作用，怀化乃至全省必将再次迎来旅游
发展的‘春天’。”

正在崛起的怀化也成为投资商们
热捧的“香饽饽”。除雪峰山云端轻轨
项目入选湖南省重点项目库，通道县百
里侗文化长廊旅游示范区项目、溆浦县
雪峰山森林休闲小镇建设项目入选
2017年全国优选旅游投资项目外，在这
次旅游节现场，怀化就与中国长征火箭
有限公司、宁波原宁文化传媒有限公
司、湖南梅溪湖建设有限公司、伟光汇
通旅游产业发展有限公司、云南中京城
旅游发展有限公司等投资商就鹤城区
九富金生科普欢乐世界、新晃县汆岩景
区投资开发项目、洪江市镡城公园游乐
园项目、《一代洪商》电视剧拍摄协议、
靖州自驾车营地项目、中国火箭芷江科
教文旅综合体项目、统溪河休闲小镇旅
游开发项目、湖南中方荆坪古城综合开
发项目等项目进行签约，签约金额共
121.27亿元。其中中方荆坪古城综合开
发项目投资金额高达84.5亿。

（郑红元 满长水）

湖南旅游“第二中心”崛起
邵阳日报 11 月 26

日讯（通 讯 员 杨 坚
罗隆祥 周忠安）11 月
25 日下午，《百里脐橙
连崀山》音乐专辑首发
仪式在新宁县举行，专
辑收录了包括第四届
脐橙文化旅游节活动
主题曲《百里脐橙连崀
山》及《多情崀山》《崀
山，我的大哥》《浪漫崀
山》等 10 首歌咏崀山及
崀 山 脐 橙 脍 炙 人 口 的
歌曲。首发仪式现场，
专 辑 原 唱 歌 手 代 表 刘
元元、刘洋真理分别即
兴表演现场清唱。

《百里脐橙连崀山》
音乐专辑是中共新宁县
委、县人民政府为广泛宣
传该县最具竞争优势和
发展潜力的脐橙产业和
旅游产业推出的第一张
音乐MV专辑，也是2018

“百里脐橙连崀山·产业扶贫耀三
湘”中国第四届脐橙文化旅游节的
活动之一。此张专辑充分展示了的
崀山风光、风物、风情和新时代崀山
人的精神风貌，同时也是崀山音乐
文化的一次高品质展示，为新宁“旅
游+脐橙产业”的脱贫攻坚和乡村振
兴主打战略积极助力。
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▲ 稻 田
环 绕 的
肇 兴 侗
寨。

▶ 侗 寨
内 处 处
晒 着 稻
穗。


