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邵阳日报11月7日讯 （记者 陈
贻贵 通讯员 李文娟 孟天笑） 11
月7日上午，市中心医院门诊部三楼专
家诊室里，来自清华大学第一附属医院
中医正骨专家单宝禄为颈椎病患者莫兵
玉进行诊疗。看片、诊断后，单宝禄为其
做了手法复位和针灸。

“通过专家治疗，我的颈椎不那么痛
了。北京知名专家很难挂号的，没想到家
门口就可以享受他们的优质医疗服务。”
诊疗后，莫兵玉感慨地说。莫兵玉以前在
食堂负责切菜，由于长时间低头患上了
颈椎病和肩周炎，颈椎僵硬疼痛，活动受
限。她以前做过肩颈理疗、按摩，但是过
了一阵后，又有了疼痛感。针对莫兵玉的
病情，单宝禄给出了合理的治疗方案及
日常注意事项。

11 月 6 日至 8 日，由国家民委组织
开展的“中华民族一家亲”卫生下基层活
动来到邵阳，清华大学第一附属医院组
织知名专家来市中心医院举行大型义诊
活动。“中华民族一家亲”卫生下基层活
动自2010年开展以来，已到过全国十几
个省市自治区，累计服务患者3万多人，
活动获得了广大患者的欢迎和称赞，取
得了良好的社会效益。

义诊现场，前来咨询就诊的群众络
绎不绝。周腊香今年56岁，患有支气管哮
喘多年，稍不留神就出现咳嗽、气喘的情
况，经常住院治疗。看到朋友圈发的清华
大学第一附属医院来中心医院义诊的消
息后，她立马赶了过来。周腊香把自己的
病情告诉了呼吸内科专家崔蓉，并进行
了健康咨询。崔蓉开出了两种药物供她
选购其中一种，并从居住环境、保暖、用
药等方面给出了具体指导。“专家看了，
我心里就踏实多了。”周腊香满意地说。

清华大学第一附属医院发展办主任
苗丽亚介绍，根据邵阳风湿病、心脏病和
呼吸疾病多的情况，他们派出了中医正
骨专家单宝禄、中医科专家曹国英、心脏
中心专家王大通、尹燕平、呼吸内科专家
崔蓉、肿瘤科专家刘莉等进行现场义诊，
免费为患者进行检查、诊断和治疗。同
时，通过举办学术讲座开展学术交流活
动。11月9日，他们还将赴城步开展免费
义诊。

患者家门口就能享受北京专家服务
清华大学第一附属医院专家来市中心医院义诊

美国团队的一项初步研究显示，环境噪
音可能增加心脏病和中风风险。

这项即将在美国心脏病协会年会上发
布的研究称，环境噪音可能会激活与压力反
应有关的脑区活动，从而增加了血管炎症反
应，因此长期接触公路或机场等高水平噪音
的人群，患心血管疾病的风险会增加。

论文作者之一、美国马萨诸塞综合医院
研究员拉德法说，越来越多的研究显示环境
噪音与心血管疾病相关，但背后的生理学机

制尚不清楚。
研究选取 499 名没有心血管疾病或癌

症的人为研究对象，他们的平均年龄为 56
岁。研究人员对他们进行脑部和心血管扫
描，观察他们脑部关联压力调控和情绪反应
的杏仁核活动。经过5年的跟踪，其中40人
患上心血管疾病。

研究人员使用受试者的家庭住址，根据
美国交通部的航空和公路噪音地图获得他
们居住环境的噪音数据。结果显示，接触噪

音最高的受试者杏仁核活动水平最高，血管
炎症反应最明显，而这些人患心脏病或中风
等重大心血管疾病的风险是接触噪音最低
的受试者的三倍多。

研究显示，即便排除空气污染、高胆固
醇、吸烟和糖尿病等其他风险因素后，高噪
音组的风险依然高于低噪音组。

研究人员说，降低噪音是否会实质性降
低心血管疾病风险还需进一步研究，但临床
医务工作者应将长期高水平环境噪音作为
独立的心血管疾病风险因素。

2018年的美国心脏病协会年会将于11
月10日至12日在芝加哥举行。

（周 舟）

环境噪音可能增加心血管疾病风险

秋季进补是中国人的传统，但是进补过度却容易
引发疾病。记者从长沙市中心医院、湘雅三医院等医院
获悉，近期，医院收治的急性胰腺炎患者激增，其中大
部分与饮食不当、盲目进补有关。

长沙市中心医院重症医学科主任邓湘辉介绍，受到
“入秋三分虚，进补正当时”等传统观念的影响，不少人选
择通过“贴秋膘”的方式进补，殊不知如果在短时间内大
量进食，易引发消化系统疾病。近期，科室收治了70多例
急性重症胰腺炎住院患者，其中一些患者出现了呼吸、
循环等多器官功能衰竭等症状。

邓湘辉说，本身患有糖尿病、高脂血症的人如果不
注意控制血糖和血脂，极易诱发胰腺炎，临床以急性上
腹痛、恶心、呕吐等为特点。轻者以胰腺水肿为主，少数
重者会出现胰腺出血坏死，引发感染、腹膜炎和休克，
重性胰腺炎患者的死亡率高达30%以上。

专家提醒，患有胆结石、胆囊炎等胆道基础疾病以
及血脂高的人群应尽量避免饮酒及过度进食高蛋白、
高胆固醇、高热量、重口味的食物，以免造成急性重症
胰腺炎。胰腺炎患者在康复后有可能会复发，因此患者
出院后应及时调整饮食习惯，多补充蔬菜、水果和薯
类，饮食不可过量，少吃海鲜、肥肉和动物内脏，坚持锻
炼，控制体重，降低血脂。 （帅 才）

急性胰腺炎患者激增

专家提醒莫盲目进补

邵阳日报记者 李超 通讯员 李睿佼

昨日是二十四节气的“立冬”。秋末冬初，正是流感
的高发季节。那么，流感的症状有哪些？在流感高发的
季节，又该如何有效地预防流感？11月6日，市疾控中
心的疾病防控专家对此进行了解答。

专家表示，流感是由流感病毒感染引起的对人类危
害较严重的急性呼吸道传染病。流感病毒按其核蛋白和
基质蛋白分为四个型别：甲型（A型）流感病毒（H1N1、
H3N2亚型等）、乙型（B型）流感病毒每年可引起季节性
流行、丙型（C型）流感病毒仅呈散发感染，丁型（D型）流
感病毒主要感染猪、牛等，且未发现人类感染。引起季节
性流行的是甲型和乙型流感病毒。

流感不同于普通感冒。普通感冒是指以打喷嚏、咽
痛、咳嗽、低热、头痛和不适为表现的一类疾病，通常症状
轻微且多数能够自己恢复，而流感一般表现为急性起
病、发热（部分病例可出现高热，达39-40℃），伴有畏寒、
头痛、肌肉和关节酸痛、极度乏力、食欲减退等全身症状，
常有咽痛、咳嗽，可有鼻塞、流涕、胸骨后不适、颜面潮红，
结膜轻度充血，也可有呕吐、腹泻等症状。重症流感病例
可出现病毒性肺炎、继发细菌性肺炎、急性呼吸窘迫综
合征、休克、弥散性血管内凝血、心血管和神经系统等肺
外表现及多种并发症。

流感传染性极强，可通过呼吸道飞沫传播，患者打
喷嚏或者说话时从口腔喷出来的唾液可以传播给与其
密切接触的人，飞沫可以留存于物体表面，如果手接触
了这些被污染的物体表面再接触到口腔眼鼻黏膜也会
被感染。老年人、儿童、孕妇以及患有慢性病者感染流感
后症状较重，流感还可使原有基础性疾病的病情加重。

那么，日常生活中，如何预防孩子感染流感？专家
表示：

1.提高孩子自身的抵抗力。家长要教育孩子一日
三餐规律进食，多吃新鲜蔬菜水果，保证充足的睡眠，
加强锻炼，注意防寒保暖，以提高孩子的自身抵抗力，
降低感染流感的几率。

2.养成良好的卫生习惯。教育孩子注意个人卫生习
惯，勤洗手，特别是饭前便后、触摸眼睛、鼻或口腔后、外
出回家后要洗手；尽量用洗手液或肥皂、流动水洗净。

3.远离传染源。在空气状况良好的情况下，房屋每天
勤通风，保持空气新鲜；尽量避免去人员密集、空气污浊
的场所；在学校或其他公共场合，要避免接触发热伴有
咳嗽或咽痛的人；如果有接触，要立即洗手。

4.接种流感疫苗。这是最有效的预防手段，接种疫
苗能有效减轻流感引发的严重并发症的风险，尽量避
免感染流感。

需要特别注意的是，在流感高发季节，学校要落实
每日健康检查制度，搞好学校环境卫生，定期开展环境
消毒，同时教导学生注意个人防护，适当安排体育锻炼
以增强学生的抵抗力。一旦发现有发热的老师和学生，
应提醒他们戴上口罩，及时就医，并建议居家休息，避
免感染。当出现流感聚集性疫情时，要及时报告当地卫
生计生部门和疾控中心进行科学处置，以免出现更大
范围的感染。

流感来袭 科学预防最关键

邵阳日报 10月 31 日讯 （记者 陈
星 通讯员 谢翠玲） 10月31日上午，来
自湘潭的八旬老人张意将写着“微创基地
名不虚传”“医术精湛 护理热情”的牌匾送
到了邵阳学院附属第一医院妇科专家岳艳
玲和其他医护人员手里，感谢妇科全体医护
人员对其老伴钱女士的精心治疗。

钱女士今年72岁，从今年8月起她时常
出现下腹坠痛感，前不久，钱女士在湘潭某
医院做了B超显示盆腔附件区有一个液囊
性包块，医院建议她尽快手术。家人考虑到
钱女士年纪大了，便通过多方打听来到邵阳
学院附属第一医院妇科就诊，经过该科主任
岳艳玲诊断，考虑为卵巢肿瘤的可能性大，
可通过微创手术将其肿瘤切除即可。

10 月 26 日上午，钱女士施行了腹腔镜
下卵巢肿瘤摘除术，术中病检结果考虑为卵

巢交界性肿瘤，考虑钱女士为早期，遂在腹
腔镜下做了全面分期手术，手术非常成功。
岳艳玲介绍，一般卵巢肿瘤全面分期手术，
随时面临大血管损伤的严重情况，再加上钱
女士年龄较大，随时有各种突发情况可能，
所以对主刀医生的专业技术与心理素质要
求较高。

术后，医生每天到病房观察、关切询问
钱女士的恢复情况，在医护人员和家人的全
力照护下，钱女士恢复很快。11月6日，钱女
士顺利出院。

据了解，邵阳学院附属第一医院妇科是
省（市）级重点临床专科。该科注重科技创新，
先后承担省市科研课题多项，特别是近10年
来先后获得市级科技进步奖3项，目前仍有
二项科研立项于省教育厅。并屡次开创了邵
阳地区妇科各微创手术先河，赢得了省市级

众多专家的称道。该科还与中南大学，南华大
学等多所高校附属医院开展协作技术交流，
科室综合竞争力居全省各市州医院前列。

近年来，妇科微创技术日渐成熟，目前
95%以上的妇科良性疾病及部分恶性肿瘤
(早期宫颈癌及子宫内膜癌)均是在微创下完
成。2017年，该科正式启动省级妇科微创示
范基地的创建工作。同年12月，顺利通过省
科学技术厅专业评审。今年 9 月，妇科正式
被授予“省级妇科微创示范基地”，成为目前
为止全市乃至全省首个妇科微创示范基地。

岳艳玲表示，妇科将以培训基地作为契
机及依托，持续加强管理，注重科研施教，建
设好“湖南省妇科微创临床医疗技术示范基
地”，将先进的妇科微创医疗技术承接、引进
向基层推广，推动医院及周边地区妇科微创
临床医疗技术特色的发展。

来自湘潭病人的感谢：妇科微创真是好！
——邵阳学院附一医院成功实施一例高龄老人卵巢肿瘤全面分期手术
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