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从贵州苗乡到湖南侗乡，民族风物、乡村旅游正成
为扶贫攻坚的有力抓手。

作为世界最大苗族聚居地之一，贵州省西江千户苗
寨被誉为“以美丽回答一切”的地方，苗寨由十余个依山
而建的自然村寨相连成片，1400多户苗族吊脚楼鳞次
栉比。这里有农业农村部认定的全国乡村文化活动，被
称为“中国苗族文化艺术馆”“研究苗族历史与文化的活
化石”。在当地党委政府领导下，履行脱贫攻坚主体责
任的西江千户苗寨文化旅游发展公司依托苗族风情和
吊脚楼建筑群，实施乡村旅游扶贫工程，获得“万企帮万
村”精准扶贫行动先进集体荣誉。

据苗寨文化旅游发展公司副总经理杨春艳介绍，通
过景区集中管理，家庭分散保护，苗寨已建立全面普查，
完整保护，镇村复查，兑现奖励的长效管理机制。按门
票收入分享机制，门票收入18%用于景区民族文化保护
经费发放给村民。2017年335户建档立卡贫困户享受
民族文化保护经费及摊位收入，户均增收逾1.2万元。
公司员工中，西江村就业者近50%，其中建档立卡贫困
户98人，带动386人增收。在景区就业村民1200多人，
贫困户人口600多人。2017年村民人均可支配收入1.9
万余元，直接来自旅游的占70%。

在湖南省成立最早的少数民族自治县通道侗族自
治县，国家级重点文物保护单位9个14处，侗族织锦、侗
族芦笙、侗戏等国家级非物质文化遗产成为发展乡村旅
游、促进侗族文化发展的载体。湖南大学设计艺术学院
发起的“新通道”设计与社会创新项目，近10年来完成
包括织锦、挑花、建筑、年画、山歌、阳戏、编织、造纸等
100多项非遗传承人的访谈和田野考察以及影像纪录
和数据库建设，完成300多项“非遗再造”产品设计。通
道县委宣传部部长蔡迪文说，依托民俗、生态、红色资
源，挖掘保护、整理整合、开发利用优秀侗族文化，正成
为脱贫攻坚的有力抓手。 （王立彬）

民族风、乡村游

成为扶贫攻坚抓手

在湘西有一个神秘女儿国，从宋朝开
始，时光流转，这里依然沿袭着不一样的母
系文化，这里的风雨桥上流传着一千多年
的侗寨传说，吹起芦笙跳起舞，在充满侗族
风情的鼓楼下，欣赏一场关于萨姆女王的
视觉盛宴，在柚子树下，弹一曲侗琵琶，再
和岩脚侗寨最美90后女村主任合个影，这
样的时光，纯粹而美好。

早就听闻丝绸之路上，有一个神秘的
女儿国，却一直不知道到底在何方，无意中
来到湘西靖州的岩脚侗寨，谜底才在我心
中揭开。

一座悠长的风雨桥，从进入侗寨，一直
延伸到寨子的深处，岩脚侗寨位于靖州苗
族侗族自治县寨牙乡，这个古老的侗寨始
建于宋朝，有着神秘悠久的母系文化、质朴
厚重的驿站历史、浓郁独特的人文民俗、宛
如镶嵌在湘西大山深处的一个神话仙境，
与世隔绝，顾自美好。

走进寨子，看到村子里的老人们坐在
温煦的阳光下，雕刻着秋日的果实，南瓜雕
刻的小鱼，冬瓜雕刻的窗花，还有没有成熟
的柚子雕刻的果盒，这些侗族阿妈，从小就
喜欢雕刻，闲暇时光，把对生活的热爱和喜
欢，用这样的方式，呈现在我们的面前，这
项雕刻艺术，现在已经成了一项非物质文
化遗产。

岩脚侗寨用一场盛大的民族特色演出
来迎接我们的到来，这座被大山环抱的侗
寨，至今仍保留着部分母系氏族遗留下来的
传统，为什么说这里是女儿国呢，原来在这

里，男人做饭带孩子，家事都由女人说了算，
演出讲述的也是对原始女神萨姆的崇拜。

我一直都很喜欢来少数民族聚居的地
方，除了亲身经历感受不一样的民族风情，
对于能参与到他们中间，和他们手拉手唱
歌跳舞的情形，也无比迷恋，这种人和人之
间回归初心，无所芥蒂的感觉，是会让人忘
记烦忧的。

一路上帮我们介绍侗寨风俗风情的90
后侗族美女，就是女儿国的村主任，她对侗
族的历史人文、美丽传说娓娓道来，当我知
道她原来就是这个寨子土生土长的姑娘，
就知道，她一定是深深热爱着这片土地，才
会如此深情地把寨子里的每个小细节，都
讲得这么生动。

在寨子里，有一棵古树，听女儿国国王
讲，侗族人会认一棵树为干妈，人们相信，

树神会保佑人们身体健康，这样的风俗，大
概和千年以来的侗寨文化有关吧。

少数民族大多能歌善舞，她们用独具
民族特色的乐器来演奏出富有韵律的民族
音乐，岩脚侗寨里，有一个侗族阿爸，他不
仅能歌善舞，做乐器也是一把好手，寨子里
会弹奏琵琶的女子都是他的徒弟，他平时
自己选用木材，自己制作琵琶，侗族的琵琶
和我们素日看到的琵琶有所不同，结构更
简单一些。

在湘西，柚子寓意着佑子的意思，所以
走在寨子里面，处处可以看到柚子树，站在
柚子树下，拨弄着侗琵琶，这种感觉文艺而
美好。

时光的脚，在古老的风雨桥上游弋，侗
寨的长者，端坐在阳光斑驳的光影里，时光
忽然变得很慢很慢。
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邵阳日报10月30日讯（记者 胡梅 通讯员 孟
民祥 张有亮） 经过前期充分调研和广泛征求意见，
10月30日，市旅游产业发展领导小组办公室对市城区
旅游景点建设规划及全域旅游规划组织专家评审并征
求意见。

据悉，为进一步贯彻落实省政府全域旅游基地建设
三年行动计划，充分发挥邵阳旅游资源优势，加快发展
以“奇美邵阳”为品牌的全域旅游，更好地满足人民群众
日益增长的优质旅游需求，指导邵阳市城区重点旅游景
点建设和全域旅游基地建设，市旅游外事港澳侨务局面
向全国公开招标，北京博雅方略旅游景观规划设计院及
郴州市城市规划设计院分别编制了邵阳市全域旅游规
划（乡村旅游规划）及市城区旅游景点建设规划。

《邵阳市区旅游景点建设规划（2018—2023年）》评
审组初步认定该规划指导思想明确、建设内容全面、技
术操作可行，基本达到上级有关旅游景点建设规划编制
的要求，建议提交市规委会审定。《邵阳市全域旅游规划
（2018—2035年）》（含乡村旅游规划）征求意见会上，与
会专家、基层代表和各届人士对规划的架构内容、资源
分析、市场评估、项目设置、保障机制等方面充分发表意
见，下阶段编制方将进一步吸纳意见建议，致力于全区
域规划、全业态拓展、全产业融合、全方位服务，对规划
进行进一步完善。

规划先行 多规合一
全域旅游规划公开评审并征求意见

我等你在资江边，
已有2500年。
一直，
守候在江边，
聆听赧水携来的苗岭歌声，
欣赏夫夷水带来的越城岭风景，
看双清亭前江与水交汇的柔情。

我等你，
在阑珊灯火处。
你若来看我——
我带你，
去老街尝一碗地道的米粉，
喝一壶浓烈的老头子烧酒，
品食透这座城市的人间烟火。

你若来看我——
我带你，
去叩问一声老城墙的年岁，
触摸一下石拱城门的肌肤，
感受光阴在这里的驻足。

你若来看我——
我带你，
去看看北塔、东塔、水府庙古戏楼，
游览临江而立的双清公园、秋月楼，
阅读历史与文化的隽永秀美。

你若来看我——
我带你，
去读一读周敦颐的《爱莲说》，
阅览一章魏源的《海国图志》，
品味诗书中的风雅大观。

你若来看我——

我带你，
去穿行霓虹璀璨的街道，
浸染繁华闹市的喧嚣，
体会古老与现代的融合。

你若来看我——
我带你，
去泛舟夕阳下或垂钓绿岸边，
去看春江花月或赏秋江雾霭。
……

我在此候你来，
不怕千山万水，
不怕岁月沧桑，
只盼，
蝶儿翩翩，花香袭袭时，
有君踏马而来，
看江边城市彩霞飞舞！

资江四季风光美，邵阳等你来欣赏
邵阳日报记者 欧阳德珍

11月3日，游客在贵州省麻江县宣威镇药谷江村的
菊花基地里赏菊。

近日，贵州省黔东南苗族侗族自治州麻江县宣威镇
药谷江村种植的各色菊花竞相绽放，吸引众多游客前来
观花赏景。据统计，自今年9月药谷江村菊花基地开园
以来，入园赏花游客达30余万人次，“菊花经济”带火了
乡村旅游。 杨文斌 摄

贵州麻江：

“菊花经济”带火乡村旅游

11 月 4 日，在上海举行的
“山地公园省·多彩贵州风”
2018冬季度假旅游主题推介活
动启动仪式上，贵州省送出“冬
季康养大礼包”，邀请全国人民
到贵州泡温泉、游雪原、探“溶

洞”、拾年味、品美食，在美丽贵
州相逢一段冰雪奇缘。

据悉，2018 年 12 月 1 日至
2019年2月28日（共计90天）期
间，贵州省A级旅游景区，向对
口帮扶贵州的城市所在省（包括

上海市、辽宁省、江苏省、浙江
省、广东省、山东省）和港澳台居
民免门票，对其余各省（区、市）
居民实行门票挂牌价五折优惠
（优惠政策不包括景区内特许
经营性项目和温泉、滑雪场、动

物园等经营性项目）。国内游
客凭本人身份证，港澳台居民
凭港澳居民来往内地通行证（回
乡证）或台湾居民来往大陆通行
证（台胞证），可享受相应的优惠
政策。 （王雪峰 夏俊杰）

贵州推出“冬季康养大礼包”


