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“吃蟹是风雅事，吃法也要内行才懂得。”
正是“黄粳稻熟坠西风，肥入江南十

月雄，横跪蹒跚钳齿白，圆脐吸胁斗膏
红”的品蟹尝鲜的最好季节。金秋的一个
周末，我与朋友相约来到“千年水乡古
镇，百里湖中绿洲”的江苏苏州市相城区
阳澄湖镇，尽兴品尝“一腹金相玉质，两
螯明月秋红”的阳澄湖大闸蟹。

站在阳澄湖边远眺，水岸芦苇丛生，
湖面波澜不惊。一片片围网围住“茁壮成
长”的大闸蟹，远处船影点点，煞是好看。
阳澄湖大闸蟹，因青背白肚、金钩黄毛、肥
鲜香美、口感好、肉质细腻被誉为蟹中极
品，深受各地食客的追捧。故蟹的价格不
断攀升，五两半的公蟹和母蟹每只二百
元，最低的三两每只也要六十八元。看来
清澈深邃，水草丰美的阳澄湖生态不错，
湖里的蟹儿们活得很滋润，心情一愉快，
肉质就肥美。每到这个季节，专程赶往阳
澄湖品蟹的中外食客也是年年激增。

品蟹尝鲜，一直被历代文人雅士视
为至乐。如一生甚爱吃也挺会吃的宋代
大文豪苏轼，嗜吃蟹到“但愿有蟹无监
州”的地步，自叹：“堪笑吴中馋太守，一
诗换得两尖团。”“不到庐山辜负目，不食
螃蟹辜负腹。”明代散文家张岱在《陶庵
梦忆》中描写吃蟹的情景，可谓淋漓尽

致、生动逼真：“食品不加盐醋而五味全
者，无他，乃蟹。”“河蟹十月与稻谷俱肥
……甘腴虽八珍不及。”人称“蟹仙”的清
代剧作家李渔是位品蟹高手，说起吃蟹
简直就是眉飞色舞，口水狂流：“凡食蟹
者，只合全其故体蒸而食之……入于口
中实属鲜嫩细腻”“蟹之鲜而肥，甘而腻，
白似玉而黄似金，已造色香味三者之极
致，更无一物可以上之……独于蟹螯一
物，心能嗜之，口能甘之，无论终身一日
皆不能忘之。”张岱和李渔，真算得上明
末清初的两位吃蟹名家。“螯封嫩玉双双
满，壳凸红脂块块香。”这是《红楼梦》中
苏州姑娘林黛玉描述阳澄湖大闸蟹的色
香味，可谓形象、生动、准确。你瞧，喷香
的“嫩玉”“红脂”，光读这诗就足以让人
垂涎欲滴了。章太炎夫人汤国黎女士在
诗中表白更直接：“不是阳澄蟹味好，此
生何必住苏州！”喜爱之情由此可见。

江南人视吃阳澄湖大闸蟹为最大享
受，自古至今延续不变。如今吃蟹尝鲜，
已逐渐发展为人们聚集亲朋好友的一个
最好机会，尽显亲情或友情，不亦乐乎。

在阳澄湖吃大闸蟹都是现捞的。我
们跟随蟹农来到养殖场，只见湖面上遍
布着竹竿和网围，围网内有几只硕大的
蓝色网箱，蟹农将蓝色网箱从水中吊起

来，把捕捉上来的雌蟹和雄蟹分装在不
同的网箱里。此时，看大闸蟹翻越网口的

“横行”样子，颇似“攀岩”的架势，八只脚
牢牢地钩在网眼上，露出白白的肚皮。其
闪烁的灵气和内在的气质，令其他河蟹
望尘莫及。

阳澄湖大闸蟹蒸煮皆可，而清蒸是最
普遍、最容易也是最好吃的方法。吃大闸
蟹要的是慢活细功夫，慢慢地剥剔，细细
地品尝，吃的就是耐心，耐心即是雅趣。蒸
好上桌后，我们两手开工打开蟹盖，掰开
通红的尾盖蟹壳和蟹身，揭去蟹脐壳下面
的六角板、摘掉蟹胃蟹肠子，蟹黄如金，蟹
白似玉，蘸上用姜丝、香醋等配制的调料，
送入口中，肥嫩甘怡。吃蟹腿还是比较简
单的，用牙齿咬断长节前端嘬，然后一拉
一吸，一条长长的蟹肉就出来了。这既品
尝了蟹足的鲜美，又体验了吃蟹的兴味。
无怪乎丰子恺的父亲要说：“吃蟹是风雅
事，吃法也要内行才懂得。”

我们边品尝大闸蟹美味，边欣赏水
天一色的阳澄湖，谈笑风生，惬意弥漫。
作为金秋的日常生活乐事，吃出食文化
的香蕴几分，悟得一种美好优雅，让人品
味到了生活的悠闲快乐。正应了梁实秋
先生那句感叹：蟹是美味，人人喜爱，无
间南北，不分雅俗。

阳澄湖边品蟹乐
林国强

邻居杨阿姨最近很不开
心，老伴李先生整天沉迷于他
的“收藏事业”，本来就不大的
居室内堆满了各种收藏品，让
人寸步难行。而且，李先生这
么多年来的收藏不仅花光了积
蓄，连每月的退休工资都全部
投入到购买各种藏品上去，日
常生活都靠杨阿姨的退休金维
持。更令人不快的是，在懂行
的朋友鉴定下，这些所谓的古
董全部都是一些赝品，根本就
没有收藏价值。但即使这样，
李先生依然痴心不改，从而造
成家庭矛盾不断。

收藏本是一件雅事，可以
增长知识，提高个人的艺术修
养，一些货真价实的收藏品还能
保值增值，也丰富了人们的休闲
生活。盛世兴收藏，爱好收藏的
人越来越多，但有价值的古董毕
竟有限，且价格是不断的水涨船
高，非一般人能轻易染指。于
是，许多仿品纷纷出笼，让涉

“藏”不深的爱好者上当不止。

要说李先生也是爱好收藏
的“资深人士”，平日里看了众
多的收藏书刊，电视里的收藏
节目也是一期不落，但书本知
识毕竟只是理论，要想在鱼龙
混杂的市场上练就火眼金睛，
绝非易事。但李先生自恃收藏
知识丰富，不会看走眼，常常在
小贩的一番动听说辞下，捡漏
不成反被骗。

收藏只是一种业余爱好，
掌握好一定的度很重要，因为
收藏闹得家庭不和就得不偿失
了。收藏品应该到正规商家去
买，不要相信在街边摊头上可
以捡漏。收藏应该循序渐进，
由易到难，由小到大，逐渐提升
自己的鉴赏力。重要的是，收
藏不能孤注一掷，要用余钱去
搞收藏，千万不要因收藏而影
响了正常的工作和生活。另
外，收藏的最高境界是“过眼即
拥有”，如果抱着“一夜暴富”的
思想，那会让自己的收藏变了
味、走错道。

收藏要有度
邓为民

每当低头读书很累时，习
惯性抬头朝窗外望去。秋日的
天空，晴空万里，蓝天白云，微
风吹拂，鼻翼间闻到阵阵清
香。风过香处，是从放在窗台
上两盆野菊花中弥漫出来的，
菊香从窗入还溢满了小书房。

早春时节，去山野间游玩，
发现坡上菊根处冒出簇簇新
芽。其嫩绿喜得我不忍离开，
临走时，徒手挖出几棵野菊苗，
带回家移栽到硕大的花盆里，
放置窗台边，经过一夏或高温
炙烤，或暴雨浸透，或狂风肆
虐，我都没有用心伺弄它，只是
读书累了，才抬头赏其绿，任碧
绿温润我疲倦的双眼。有时心
中也会潜涌出对它们无限愧意
来，在它们饱经狂风肆虐时，没
有及时捧进屋中，任由暴雨侵
袭，心里还担忧的想到，两盆野
菊待入秋时，怕是不能按季开
花了，那如繁星般的花骨朵哪
经得起狂风骤雨般肃杀呢！

如今，适值晚秋，低头细赏
野菊花，繁茂的绿叶间绽放着
朵朵金色的菊花，小巧玲珑，灿
烂的颜色刺得我双眼都有点生
疼呢，但内心很敬佩它们旺盛
的生命力。原本每盆仅栽了五
小棵，因其根系发达，如鱼在水
里繁殖一样，生长出满花盆的
野菊花。花开之时，自然是朵
朵金花盖满了花盆。其幽香随
着秋风阵阵清心润肺。

有月亮的晚上，再赏野菊
花，更有种别致花韵。尽管没
有名贵菊花绽放的那么花盘硕

大，也没那浓香扑鼻。但仍迷
恋野菊香散发出阵阵清新的幽
香，绵延不绝的浸润月夜，喜得
我久站在月下窗前，一会抬头
望月，一会低头闻野菊，不但脖
子得到有效舒展，还更独悟了
野菊花不凡的生命品质。唐代
诗人王建尤喜山中野菊：“晚艳
出荒篱，冷香著秋水。忆向山
中见，伴蛩石壁里。”即便是生
长在石缝里的野菊花，也有着
顽强的生命力，在孤冷中绽放
缕缕清香。

搬盆野菊花放在父母房间
里，他们的喜爱之情溢于言
表。母亲尤其喜喝菊花茶，还
向我幽幽回忆道:在我和哥哥
上小学时，她常和我奶奶上山
砍柴，奶奶在砍柴过程中，锐利
的镰刀割到了她的另一只手，
鲜血直流，吓得母亲用手紧紧
捂住奶奶手上的刀口，但鲜血
仍从指间流出，正当手足无措
时，野菊花的清香扑鼻而来，情
急之下的母亲也顾不了许多，
急速地用双手去采那盛开的野
菊花，然后把野菊花盖满奶奶
手上的伤口，不停的揉搓着，嘴
里还安慰奶奶，鲜血即刻被止
住了。母亲后来知道野菊花有
清热止血功能呢，奶奶回村后
逢人就夸母亲有“计谋”有孝
心。

如今，母亲一直喜欢喝野
菊花茶，除了降血压，还能有效
减肥。谁能想到，漫山遍野的
野菊花自有它不凡的生命功能
与价值。

山野菊花入窗香
王琴

傍晚，我又坐在阳台上观赏
起我的盆景来。这十多钵花木
盆景中，我最喜爱的要数那盆启
人联想的假山盆景了……

记得许多年前的一个星期
天，我从郊外一座山上敲下一坨
沙碛石，汗流夹背地将它扛回
家，然后找来螺丝刀、小锤子，在
院坝里凿打起假山来。母亲看
见，抿嘴一笑：“这坨烂石头，也
能打出假山来？”

好在我生长在依山傍水的城
市，对山是太熟悉了。我们这儿
的山，虽不及黄山的美，华山的
险，峨眉山的秀，但我把所见过的
山的特征，加上自己的想象力，用
一把螺丝刀和一个小锤子，在一
坨“烂石头”上精雕细琢，经过数
次修改，居然敲打成了一件山峦
叠嶂、异峰突起、令人无限遐想的
艺术品。假山制成后，我在山半
腰斜栽了一棵小小的黄葛枝；在
曲折而上接近山巅的石阶旁，我
安放了一个彩色的小陶瓷亭；在

“山涧”的两端，架上了一座四孔
桥；桥的一侧，一条“公路”绕向山
上；公路上有一辆奔驰的汽车
……而那璀璨耀眼泻向“山涧”的

“瀑布”，则是用细小的白磨石嵌
的。“瀑布”在阳光的照射下，烁烁
发光，仿佛晶莹剔透飞溅的水珠，
灵动飘逸，富有生命，煞是美丽。
好似奇妙的大自然，浓缩在了这
小小的盆景中，妙不可言。

我把假山如此这般地点缀
一番之后，买了一个漂亮的陶
盆，把它盛在里面，灌上清水，小
心翼翼地摆在阳台上，像展览一
件杰作似的。

有人说盆景是一首“无声的
诗”，是一幅“立体的画”，可不是
么？每当我闲暇坐在靠椅上，品
着香茶，从不同角度观赏我这

“杰作”时，心情格外舒畅，令人
流连，一天的疲劳与烦恼顿会在
悠悠遐思和自得其乐中消除。

这不，眼前的石山已经历了
十数个春秋，那小小的黄葛枝如
今也长到酒杯般粗了，它的根须
也不知绕山转了多少圈了。春
天一到，它总是长得枝青叶绿，
整个石山也被苍翠的苔藓厚厚
地覆盖着，显得颇有生机。小小
的盆景，给我的生活增添了不少
情趣，也给予了我无数的慰藉。

盆景情
陈世渝

这里曾是一个人迹罕至的封闭峡谷，没
有名人题词和刻字，没有普渡众生的庙宇和
神灵，豪华气派的仿古建筑，也没有人文杜
撰的故事和传说。这里有的是大自然对人类
的馈赠和祝福，是层峦叠嶂的山峰，由上而
下飞落的瀑布，曲折险峻的栈道和潺潺的溪
流……这里有人类和自然的和谐相处。这就
是位于济南南部山区的九如山风景区。

喜欢感受秋色中的九如山。九如山，海
拔八百多米，群山婀娜多姿，座座安然、恬
淡、与世无争，历数着尘世的沧海桑田。栈
道蜿蜒，山岚蔼蔼，秋风飒飒，丛林蔽日，流
光溢彩，堪比江南秀美群山。此时你会油然
产生融入其中的冲动。深秋的九如山，正伸
开臂膀，欢迎你入怀！

拾级而上，你会发现，所有的栈道竟然
都是实木的。九如山景区方圆三十六平方公
里，栈道长达十公里，据说堪称世界第一。栈
道是由两根碗口粗的树杆作为底部，上面垂
直固定着许多木板，形成了台阶。古朴的颜
色与整个景区融为一体，别致而又和谐，韵
味十足。栈道蜿蜒曲折，巧妙地连接了峡谷、
山泉、溪流、瀑布等无以计数的自然景观，让
它们浑然而成一体。远远望去，脑海里就冒
出了“天梯石栈相勾连”的诗句！

喜欢在路途中寻觅秋果、赏秋叶。走在
栈道上，两边随处可见金黄色的柿子挂满
树梢，深红色的山楂垂落枝头，还有杏树、
桃树、梨树等果树，把青山绿水点缀得色彩
斑斓。在大片的黄红覆盖中，那松树的绿
色，倒像是点缀其间了。

虽然已是深秋，满山的树叶黄了，枫叶
红了。但九如山的枫叶，由低到高都是不同

的颜色，这是森林小气候的温差所致。柔美
的片片红叶，迎风招展。登高远望，秋风中，
整座火红的山都在舞动，像刚刚晨练归来
的少年，汗涔涔、笑微微的，丝毫没有野草
凄凄遍山坡的感觉。

喜欢聆听九如山中的水鸣溅溅。栈道
所到之处几乎都能看到水，众多的潭、瀑、
泉带给九如山无限的灵动与生气！条条溪
水顺着山势，沿着峡谷潺潺而下。有的从悬
崖急急落下，形成飞瀑;有的停在平坦处，
聚成潭水。瀑布穿过峡谷，在山峦层叠处飞
流而下，悬挂数十米开外，秋风送出潺潺清
音；溪流成瀑，瀑落成潭，潭潭相通，错落居
栖。飞瀑溅起的水滴云雾般弥漫开来，落在
那刚刚飘下的枫叶上。那三五片叶子，红中
透着水、透着亮，透着灵气，更加千娇百媚！

喜欢在秋日的山顶极目远眺。当你顺
着木栈道，一步步接近九如山顶。只见近
处座座险峰，山势起伏，群峰峭立，栈道蜿
蜒、亭阁精致，宛然一幅不嵌边框的石涛
山水画！远处的山头，烟气缭绕，似群龙吞
云吐雾；山腰上，一条条瀑布激湍翻腾，水
汽蒙蒙。山脚下，溪水清洌，潭水翠绿，映
着五颜六色的山体，波澜不惊。

此时的心底是震撼，是沉醉，更多的是那
份带给心灵的感动和美好，让你念念不忘！

踏遍千山觅秋色，九如枫叶分外红！采
一束还倔强盛开的野花，捡起一片殷红殷
红的枫叶，摘几颗野生野长的柿子、山楂，
心中的诗情便如潭中的一圈圈涟漪，轻轻
荡漾。让心灵回归于此，任外面的世界如何
纷繁变换，将污染、噪音连同人心泛起的种
种污浊彻底抛开，让大自然浸润身心。

九如山中觅秋色
单淑芹

11月1日，市民在江苏南京滨江公园的银杏树丛中散步。
金秋时节，各地的银杏树迎来最佳观赏季，吸引大批市民游

客前往观光游玩。 新华社发 刘建华 摄

从空中俯瞰罗布湖，湖岸就是塔克拉玛干沙漠。
罗布湖位于新疆巴音郭楞蒙古自治州尉犁县境内，以塔克拉玛干沙漠、天然湖

泊和天然胡杨三者结合而闻名。 新华社发 李飞 摄

走走！！到沙漠看到沙漠看““海海””去去


