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邵阳日报8月15日讯（邵阳日
报小记者协会见习辅导老师 王
丽 实习生 邓雨晴）为了让小记
者能够学习水上知识和污染防治
知识，8月8日上午，市小记者协会
组织5名小记者来到市区望江楼码
头参与了邵阳市海事局的“水路运
输”活动，并进行采访学习。

在上快艇之前，市地方海事局
局长李荣仁帮小记者们穿好救生
衣，并讲解巡河的注意事项和安全
知识。在巡河的过程当中，小记者们
知道了河长制是什么意思，也了解
到了自来水取水口保护情况和资
江市区段航道安全运行情况。

对于小记者的来访，市地方
海事局十分重视，“任何好的政
策、工作和习惯，从娃娃抓起，就

算抓到了根本上、抓到了长远
上。”李荣仁说。

对于市地方海事局来说，这
不仅是一次常态的巡河，更是一
种担当的传递。从近至远，他们担
当了小记者的安全，担当航行的
安全，担当了汛期的安全，担当了
水生态的安全，为邵阳市水上交
通卫士点赞，他们守护了邵阳江
河湖库的一汪碧水。

“海事局的叔叔说他们今年
一共摸排了894艘‘僵尸船’。并且
全部都进行了拆解处理。这样不但
能够消除水上安全隐患，还能减少
船舶尾气排放，防止发生船舶污染
水域、大气的事件。这次的巡河活
动对我影响颇深，我会永远记在心
里！”小记者雷子涵说道。

跟随地方海事局“巡河”

小记者学到了许多水上交通安全知识

大街上、小区里、房间内，家长最常做的
一件事就是听到短信、微信消息响起时，立马
拿起手机查看，哪怕孩子就在身边，也抱着手
机不撒手……家长是什么？一种称呼？一种
天生的权力？但家长更是一种职业，请不要
总在孩子面前玩手机。

●第一，出门前

在早上这个拥挤的时间里，多数家长醒
来后却偏偏喜欢抱着手机工作、聊天、看新
闻，一般能看个半小时，听到孩子起床了才跟
着一起起床，然后匆忙为孩子准备必需品，从
头到尾都是催促孩子快些，出门的时候也是
慌慌张张，无法和孩子正常交流，偶尔还会忘
记孩子交代的事情，孩子一整天的学习状态
从早晨开始就被打乱了。其实，家长应该比
孩子提早半小时起床，先处理好自己的事情，
这样家长才能在孩子起床后全心全意为孩子
安排妥当，高高兴兴开始全新的一天。

●第二，下班回家时

现在很多家长下班回家时，依旧是机不

离手，所有的注意力都被手机困住了，也就注
意不到身边渴望你拥抱的孩子，因此让孩子
失望。家长下班回家前，要结束一天的工
作。确保回家后能第一时间接收到孩子的
爱，增进彼此的感情，做一个体贴的家长。

●第三，陪孩子时

不要以为你一边玩手机，一边坐在孩子身
边就是陪伴孩子啦，也不要以为你一边玩着电
脑一边督促着孩子就是管孩子啦。陪伴是你跟
孩子之间的交流而不是各干各的，那不是陪
伴。每天不用多就30分钟的时间陪伴孩子就行
啦，但在这30分钟之内父母要全心全意和孩子
一起互动，不要跑神，不要想着工作上的事情。

●第四，孩子做作业时

每次孩子放学回家，总能带回来一大堆
作业，因此孩子在家的时间多半都是做作业
中度过的。这时候，家长可以挑一个比较远
的位置监督孩子做作业，或者干脆不出现在
孩子面前，留给孩子一个安静思考作业的环
境，并且保证不在孩子的视线内玩手机，不做

诱惑孩子的“罪魁祸首”！有家长这样的好榜
样，孩子的学习只会越来越好！

●第五，吃饭时间

我们常常看见这样一种现象，饭点的时
候，家长喜欢边玩手机边吃饭，把孩子晾一
边，双方没有一丝交流。当一家人在一起吃
饭时，家长一定要放下手机，不让手机成为阻
碍自己和孩子沟通的障碍。

●第六，睡前时间

睡前时间，是家长最爱玩手机的时刻。
如果家长自顾自地玩手机，孩子会觉得明明
家里有人，却十分孤独，没人疼爱。久而久
之，孩子变得敏感，不亲近家人，反而对外人
更加亲近、交心，而这样的孩子也最容易上当
受骗，心里受伤也在所难免！

所以，无论孩子年纪多大，当他准备入睡
时，家长也应该放下手机，陪孩子一起洗漱，和
他说会话，或者读一篇睡前故事，全心全意地陪
着孩子入睡，给孩子一个安心的夜晚和足够的
爱，这样才能保护孩子不轻信他人。 （素馨）

这6个时间段，家长千万不能玩手机，后果很严重！

邵阳日报8月15日讯（通讯员 吴艳） 2018
年第四届华韵之声语文朗读全国分组总决赛以及
冠军争夺赛8月9日—12日在北京举行。大祥区
向阳小学三名选手172班阮子娴、海晨曦和182班
唐思思经过层层选拔，晋级全国总决赛。经过激烈
角逐，阮子娴荣获全国总决赛小中组特等奖第一
名；唐思思荣获全国总决赛小低组一等奖；海晨曦
荣获全国总决赛小中组二等奖。三名学生当中阮
子娴和海晨曦为本报小记者协会的小记者，其中阮
子娴还是小记者协会的形象大使！

向阳小学一直秉承“为学生一生发展和幸福奠
基”的理念，积极创新，多次开展各种形式的语文朗
读活动。学校被定为语文朗读预赛分赛区，旨在倡
导全民阅读，弘扬中华优秀传统文化，践行社会主
义核心价值观，落实学科教育、素质教育，让学生得
到全面发展，营造积极向上的文化氛围。语文朗读
大会为广大青少年儿童互鉴所学、共同成长、体现
价值、大展风采提供了璀璨的舞台。

本届中国语文朗读评选活动有全国80多个赛
区及美国、澳大利亚、新西兰、阿联酋等海外赛区共
60多万名选手参赛，经过层层选拔，最终1200多名
选手进入全国总决赛。

向阳小学三名学生

全国朗读比赛获佳绩
其中阮子娴、海晨曦为本报小记者协会小记者

▲市地方海事局局长李荣仁给小记者穿上救生衣。罗新 摄

▲阮子娴展示获奖证书和奖杯


