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三伏天是一年中最热的时候，易引起中暑，有高血压、高
血糖、高血脂的“三高”人群，更是“热中风”高发。专家提醒，对

“三高”人群不要误将“热中风”当成中暑，以免耽误治疗。
孙爹爹今年63岁，三年前查出高血压，但他一直觉

得没什么明显症状，根本没当回事。17日15时，出门办事
的他刚走出楼栋不远就突然感到头昏目眩，左半边肢体
麻木无力，没多久就倒在地上。路过的街坊邻居以为他中
暑了，有的掐人中穴，有的拿扇子给他扇风，还有的买来
矿泉水喂给他喝。

最后，有人拨打120急救电话将他送到武汉市中心医
院后湖院区。经过检查，他被诊断为早期急性脑梗造成的中
风，根本不是中暑。医生及时通过药物治疗，控制了病情。

武汉市中心医院后湖院区神经内科主任经屏介绍，夏天
发生的中风俗称“热中风”。“热中风”多发生在本身已有高血
压、高血脂、高血糖等脑血管病危险因素的人群。夏季人体大
量出汗后大量丧失水分，如未得到及时补充，使血容量减少、
血液变稠、血循环减缓，易形成血栓堵塞脑血管引起中风。

专家提醒，要预防“热中风”，有高血压、高血脂和高
血糖等基础性疾病者要注意控制好“三高”，饮食上尽量
清淡，适当多喝水，戒烟戒酒，少熬夜，防暑降温。一旦感
觉闷热难受，突现一闪而过的头痛、头晕、眼花、言语不清
及半身麻木、肢体感觉异常等现象，不要以为是天热吃不
好、睡不好或中暑等原因造成的，应及时到医院就诊。

（黎昌政）

三伏天“三高”人群警惕“热中风”

新华社7月20日电 （记者 刘曲） 瑞士研究人
员最新发现，长期使用手机产生的射频电磁场可能对青
少年特定脑区的记忆能力发展产生不良影响。专家建
议，用手机通话时最好佩戴耳机或开启扬声器，以降低高
频辐射对人体健康的损害。

研究人员调查了约700名12岁至17岁的瑞士青少
年，对他们在一年内接触手机产生的射频电磁场与记忆
力表现之间的关系进行了研究。

结果显示，在经常使用手机接听电话的右侧头部，射
频电磁场对图形记忆功能产生了负面影响。

研究人员认为，图形记忆能力主要由右脑半球负责，如
果大脑经常受到高频电磁场的影响，对客观事物的形状、大
小、颜色等具体形象的记忆能力将会降低。不过，研究发现，
与手机通话相比，用手机发送短信、玩游戏或浏览互联网则
对青少年记忆力发展并没有明显影响，这可能是因为这类操
作产生的射频电磁场相对微小。

研究人员表示，射频电磁场对大脑的潜在影响是相对
较新的科研领域。2015年时，一项类似研究也曾得出结论，
认为手机通话产生的射频电磁场对青少年大脑有负面影响。

手机通话辐射

可能影响青少年记忆力

邵阳日报7月18日讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 李文娟 孟天笑 实习生
吴刚） 7月18日一大早，市中心医院儿科
医学中心大楼里已是人声鼎沸，医护人员
推着平车转运患儿、搬运医疗设备和物品。

当天，该中心医护人员全体出动，按照
定好的搬迁方案有序搬迁。7时整，儿科医学
中心四楼儿科重症医学科（PICU）首先进行
搬迁，随后儿科一、二、三病区相继搬迁入
住。8时06分，患儿全部安全转运至新病房，
医疗设备和物品送到了各个办公室和病房
内。干净整洁的办公环境、宽敞明亮的病房、
可爱温馨的卡通壁纸，让刚搬进新“家”的医
护人员、患儿及家属高兴不已。“这里空气新
鲜、环境也好，很舒服！”7岁半的患儿何明达
坐在一楼新病床上，忍不住赞叹道。

儿科是市中心医院三个省级临床重点专
科建设项目之一，分设门急诊综合科、儿科普
通病区、儿科重症医学科（PICU）和儿童保健
康复中心四个区域，现为湘西南地区规模最
大、设施先进、技术力量雄厚的医学中心，市卫
生系统唯一一个“国家级青年文明号”单位。

市中心医院儿科医学中心主任、主任
医师黄晓强介绍，儿科之前的环境、条件已
经不能适应儿科事业的发展，于是院领导
决定将儿科搬迁至新的病房。新的儿科楼
按照儿科亚专业发展分为四层楼，一楼为
神经综合区病房，二楼为消化综合区病房，
三楼为呼吸区病房，四楼为重症监护室病
房。儿科也更名为儿科医学中心。

黄晓强说，搬进新家后，儿科普通病房
床位由原来的 60 张增加到 105 张，重症监
护室床位由原来的22张增加至26张。住院
环境好了，患儿的舒适度也随之大幅提高
了。更重要的是，一年前他们就根据亚专业
发展方向开始着手人才和技术储备，神经、

消化和呼吸等亚专业的学科发展，有利于
提高医护人员专业化水平，提升医疗服务
质量。今后，将按新的分区收治住院患儿，
更好地为广大患儿服务。

市中心医院儿科医学中心搬新家了

邵阳日报7月21日讯 （记者 刘敏 通讯
员 谢枫 实习生 姚昕每） 7月21日-22日，由邵
阳市医学会眼科专业委员会、邵阳爱尔眼科医院联合
举办的2018年全市眼科学术年会暨爱尔眼科邵阳医
院乔迁庆典在邵阳爱尔眼科医院隆重举行。来自省内
的数名眼科专家以及全市各县（市、区）、乡镇基层医
院的近百余名眼科同仁齐聚一堂，共享盛会。

邵阳爱尔眼科医院自2008年4月成立，已走进
第10个年头。今年5月19日医院整体搬迁，面积由
当初不足2000平方米发展成如今面积8000多平方
米，拥有五层楼、9个眼全科项目，100张病床的现代
化综合眼科医院。医院能独立开展全飞秒激光治近
视，“焕晶”白内障手术、25G微创眼底玻切等高精尖
手术。近年来，医院积极投身社会公益事业，以恢复
患者的眼睛健康与光明为己任，始终奋战在防盲治
盲一线。据今年3月发布的中国白内障复明手术报
送情况显示，2017年，邵阳爱尔眼科医院共完成防
盲手术4397例，占邵阳市区防盲手术的78%。同时，
医院还先后成为邵阳市残联白内障救助定点医院、
邵阳市慈善总会白内障救助定点医院、邵阳市扶贫
办白内障救助定点医院。

此次学术年会通过两天的学术交流，将对我市
眼科专业提升和学科建设起到很重要的推动作用。
会上，省医学会眼科专业委员会主任委员、中南大学
湘雅医院眼科主任夏晓波、省人民医院眼科主任段
国平、湘雅附二眼科教授谭浅、省儿童医院眼科主任
陶利娟等业界专家分别就玻切术后高眼压的处理、
白内障手术眼内炎的防控以及人工晶体植入术、儿
童眼健康等社会大众热切关注的问题作了精彩课题
讲解与交流讨论。

省内多名眼科专家汇聚宝庆传经送宝

随着家长对孩子学习要求的
不断提高，越来越多的孩子早早就
戴上了眼镜。暑假期间，邵阳爱尔
眼科医院的配镜大厅里就迎来了
许多尚在读小学的孩子。该院小儿
眼科主任医师王业兴提醒各位家
长，孩子过早进行系统阅读，更容
易诱发近视发生。

从目前研究来看，近视无非是
由遗传和环境两个因素导致，可能
与人种遗传的敏感程度有关，相对
于欧美不少国家的孩子，亚洲儿童
及青少年居高不下的近视发生率
主要与学习竞争太激烈、高强度学
习下强迫用眼有关。

小儿正规阅读提前，导致近视
发生比例显著增加，而且近视的发
生可能也越早，而青少年视力在不
断发育，很有可能近视度数逐渐加
深从而发展为高度近视患者。

近视虽然不致命，但对视力的
影响是很严重的。孩子近视大部分
都是假性近视，但如果不控制，不
矫正，就会发展为真性近视。并且，
一旦达到高度近视，会引发视网膜
脱落等严重的致盲眼疾。所以，如
果发现孩子有近视的情况，需要及
时进行矫正治疗。

培养良好的用眼习惯极其重
要。为此，王主任为大家提出四点
建议：1.儿童书桌最好摆在窗前，
灯光以日光灯与白炽灯混合为最
好。2.用眼每半个小时就要休息一
会儿，例如：闭闭眼、远眺、做眼保
健操等。3.不要躺着或者在较暗的
灯光下看书，眼睛与书要保持适当
的距离，一般以30厘米为最佳。4.
多补充含有维生素A、维生素C和
β-胡萝卜素的食物。

（刘敏 车文瑜）

预防近视要从小做起

邵阳日报记者 李超

通讯员 于勇 实习生 瞿立政 刘言

7 月 17 日，由国务院食品安全办等 19
部门联合开展的2018年全国食品安全宣传
周正式启动，掀起了食品安全宣传的新高
潮。7 月 19 日，市教育局发布了《夏季中小
学生食品安全十注意》，要求各级各类学校
通过网络，将夏季食品安全知识转发到各
家长群，并由家长督促学生们学习夏季食
品安全知识，从而提升学生的食品安全防
范意识和防范能力。

夏季中小学生食品安全十注意包括：
注意一：要到有固定生产经营场所、证照

齐全的正规的生产、经营单位采购食品，查明
生产日期、保质期和厂名厂址等，发现食品安
全问题，及时举报。购买生鲜肉类，注意查看
经销者提供的有效检验检疫合格证明。

注意二：剩饭剩菜要冷藏，冰箱要清
洁。夏季气温高，食品易变质，剩余饭菜冷
却后要及时放入冰箱保存。冰箱的低温只
能延缓细菌生产繁殖的速度，推迟食品变
质的时间，不会杀灭细菌，所以不宜长期保
存食品。冰箱要经常除霜、清洁、消毒。从冰
箱中取出的冷藏食物要重新烧煮透彻后再
食用。对于荤菜和荤汤，食用后要加热烧

开，待冷却后放入冰箱。
注意三：四季豆、扁豆等豆荚类蔬菜要

充分烧熟煮透。四季豆加工制作中如没有
充分加热、彻底熟透就会引起中毒，表现为
恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠炎症状。马铃
薯中含有一种叫“龙葵碱”的毒素，一般成
熟马铃薯的龙葵碱含量很少，不会引起中
毒。但皮肉青紫发绿不成熟或发芽的马铃
薯中，尤其在发芽的部位毒素含量高，吃了
就容易引起中毒。使用马铃薯加工食品时，
一定要挑选未发芽的，以有效预防和避免
发芽马铃薯中毒的发生。

注意四：谨慎购买生拌、冷拌食品，不
食或慎食生拌、冷拌食品，不生食或半生食
海产品和水产品，不喝生水，不吃腐败变质
和不洁食品。

注意五：夏季饮食以清淡、苦寒、丰富营
养、易消化的食物为佳，不要食用黏腻食品，
不宜过饱过饥。夏季酷暑炎热、高温湿重，吃
苦味的食物能清泄暑热，可健脾，增进食欲。
夏季汗多易伤阴，食酸性食物能敛汗。

注意六：夏天食用卤菜要注意。一要到
正规的卤菜店购买，正规卤菜店的切菜间
或者配菜间都装有空调，这就使销售的卤
菜有了一定的安全保障；二要注意购买的
量不要太多，能满足一餐的需要即可，如果

有剩余，一定要及时冷藏。
注意七：夏季失水多，应多喝水，且以

温水为宜，每天要喝七八杯白开水。水维持
着人体正常的生理功能，在人体内起着至
关重要的作用，所以，身体要随时保持水分
和补充水分。夏季失水比较多，若不及时补
水就会严重影响健康，易使皮肤干燥。矿泉
水、冷茶，牛奶，苹果汁是理想的解渴饮料。

注意八：少吃街头冷饮。进食不洁冷
饮、冷食，是夏季食物中毒的一个重要原
因。因此，不要购买颜色鲜艳的冷食，也不
要购买无证摊点经营的冷饮。

注意九：预防野生菌中毒。夏秋季节是
食用野生菌中毒的多发期。因此，要注意不
采摘或选购自己不熟悉的菌类，尤其是颜
色鲜艳的。食用野生菌不要混杂，最好每次
食用一种。加工时应先放在沸水中煮3至5
分钟，捞出后用清水漂洗后再炒食。食用野
生菌后如有恶心、头晕、呕吐、视物不明或
幻视幻听等症状，应立即前往医院治疗。严
禁学校学生食堂加工食用野生菌。

注意十：做好家庭防蝇、防尘、防污染等
卫生措施，防止群体性食物中毒事件发生。
养成良好的个人卫生习惯，就餐前后清洗
手，接触动物和动物食品后及时洗手；保持
家庭室内外清洁卫生，保持室内空气流通。

市教育局发布《夏季中小学生食品安全十注意》

学术年会现场，夏晓波作课题演讲。

活动现场

◀ 医护人员在转运患儿。
陈贻贵 摄

▼ PICU新病房。 陈贻贵 摄


